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ગ્રકાશકત્ું' નિવેદન 


શ્રી જીવાભાઈ રેવાભાઈ પટેલે ઈ સ ૧૯૪ગમા નિદ્યાપીખે 
શ ૬૦૦૦) આપ્યા હતા અને ખીજી એટવી રકમ પકીથી વધારી 
આપવા કહ્યુ છે તેમણે જ્યાવ્યુ હતું કે આ રકમમાંથી 
પ્રચલિત અથમા ધામિક ગણાતા શ્રથેો જ નહિ, પરતુ સાથે 
સાથે નિધવિધ ક્ષેત્રોમાં ધમ'દષ્તિતે પોષે અને વધારે એ જાતના 
ઉપયોગી શ્રથો પણુ લેવામાં આવે તેતો સવીકાર કરી નિદ્યાપીડે આ 
માળા શરૂ કરી છે 


અત્યાર સુધીમા આ માળામા નીચેના પુસ્તકે! પ્રસિદ્ધ કર્યા છે . 


૧ યોગર્વાસિઇ સ૦ ગોપાળદ્યગ પટે4 
૨ કળા એટલે શુ? વેન ટોલ્સ્ટોય 
૩ ગૌતમ બુદ્ધ લેન શધાકૃષ્ણુન 


આ તેવું ચોથુ પુસ્તક હવે ઞઢાર પડે છે 


આ બાદ, આ માળામાં પ્રાસિદ્દ કરડાને માટે બીશ્ન કેટતાક 
મરથોનું કામ ચાવે છે આજના તગીના સમયમા પુરતો પ્રસિહ 
કરવામાં અતેક હાડમારીઓ રહેવી છે, તે છતા અરયુ કામ થડ 
શકે છે એ પરમાત્માની કૃપા જ ગણાય પ્રેસની શતેત્રવાઈ યશે તેમ, 
નીચેના પુસ્તકોની નવી આશત્તિ હવે પડી આ માળાના મણુકા 
તરીક પ્રસિ કરવાનુ ટરાવ્યું છે . -- 


હ 


જ 


૧, શ્રીમદ્‌ ભાગનત સ૦ ગોપાળદાસ પરેલ 

૨. સુખમની સ૦ મગનભાઈ રેસરડ 

૩. જપજી ઝે # 
એમને માટૅ સરકારી પરવાનગી મળી ગઈ છે. ત્યાર ખાદ હાથ 
પર્‌ ખીજ છે તે પુસ્તકો લેવાતા જશે. 


આ પુસ્તકની યોજના જે અભ્યાસીઓને ગમશે તો તે પ્રમાણે 
છીશ્ન ઉપનિષદોતુ કામ આ માળાને માટે આગળ ચાલુ રાખવામા 
આવશે, એ લેખક તરીકેના નિવેદનમાં જણાવ્યુ છે. 
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તેને પામવુ નેઈ એ 
તેના વેધનો માર્ગ 
લક્ષ્યતુ સ્વરૂપ 
ધાર પુરુષે! તેને પામે છે 
એ પ્રાપિનુ ફળ 
શહ્ામાક્ષાત્કાર 
ત્રીજુ” સુ"ડક, ખ'ડ ૧ 
સ સાર વક્ષના બે પક્ષી મિત્રો 
પુરુષ અને ઈરા 
પુરુષ અને ઈરાનું સામ્ય - 
સામ્યને દ્રષ્ા -- સામ્યયોગી 
પરમ સામ્ય દર્રોનની સાધતા 
સૂય પરમ સાધન છે 
સલયતુ પરમ નિધાન . 
તેતો! માગ --ધ્યાનપરાયણુ પ્રજ્ઞા 
ધાતતી અમોઘ શક્તિ ક 
ત્રોજુ* સુ'ડક, ખ'ડ ૨ 
એજ એક માર્ગ 
આત્મા જ પરમ વરેણ્ય છે 
તેને વરેક્ન જવન 
ગપિ અને ચાંતે જ 
જાકી સ્થિતિ --બ્રક્ષનિર્વાણુ 
ફ્લકૃતિ 
ઉપ્સ હાર્‌ 
પટસૂચિ 
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વાચકોને 


ડિનત્રભાવે આ ચોપડી વાચકો આગળ રૂ કરુ છુ 
શ્રી કાકાસાહેમે હિમાતયને અમે કશુ છે કે, દરેક ભાવિક હિ દુને 
હમેશ મનમા રહે છે કે, જિ દગીમાં કોક દહાડે એ નગાધિરાજના દરાષ્ન 
કરના ઉપનિ4દો આય પ્રશ્નના સનાતન સ્તાનતો હિમાનય છે દરેક 
સાતપિપાસુ હિ દુતે હમેશ મતમાં રહે છે કે, ક્યારેક છવતમાં એ 
સાનહિમાલયના દરન કરવા મને નાનપણથી એમ હતું અતે તેની 
સાથે સાથે એમ પણુ સહેજે હુ માનતો કે, એ જ્તાનપનત પર્‌ 
ચડનાને માટે પ્ર આવવા જેડ એ--પુખ્ત સમજના મજબૂત પગ 
વગર એ ઊભા અને અમમ ચડાણુ ન ચડી શકાય ઉપનિ[દો બીન્ન 
અભ્યાસ જેવો અભ્યાસ નથી ખીછ ચોપડીઓ પેઠે ગમે ત્યારે ગમે 
તેમ એ ન વાચી રાકાય એને માટે વખત પાકવો જેઈ એ, તે માટે 
જવનથી તૈયારી કરની ન્તેઈિઓ આવી સહજ સમજ હેવાથી ગએક 
સાધક તરીકે નાનપણુથી જી4નને વ્યવસ્થિત કરના મયતા મથતા 
અપ્યાત્મશષ્તનુ વાચન કૉલેજમાં ભણી ઊતર્યા બાદ શરૂ કયુ" અને 
તેમાય ઉપનિ4દો વ્યગસ્યિતપણે વાચનાની ઇસ્છાની તૃપ્તિ તો આજેય 
અતુભની રાકયો નથી છતા ૧૯૪૨-૪૪ના જેનનિવાસમા તે 
અપ્યયન કાઈક સ્થિર ભાવે કરી શકયો તેનુ શ્રેય અણધારી રીતે 
અગ્રેજી પરગજ્યની નીતિને નનય છે તે અટક કાળ પૂવે: છૂટક છૂટ 
જડનાક નાના ઉપનિષદો વાચી શાક્યે હતો ,આ જબરિયાત ક્ષેન 
સન્યાસકાળમા ઝાઝા પુસ્તકો પાસે વસાનવા તો પાતવે નહિ કમ 
“કૃ અપરિમ્રક અને સ વર્ત ત્યા ફરજિયાત મગી «હે છે, અતે સમાજનો 
સન્યાસ પણુ! છતા કાઈક્રે સગીન કામ કરવાને મળેલી એવી મોઘી 
તક ગુમાવવી પણુ કેમ પાતવેઃ એટને ઉપનિષદોના જાનાક બધી 


ર 


રીતે મે4તને યોગ્ય હ્ય અને એમ નાના ૬-૭ ઉપનિષદો પામે 
વ્સાવ્યા અને તે પૂરા કયા તેમના અભ્યાસ માર તેમની પદસચિઓ 
કરી તેમને! અનુનાદ સરળ ગુજરાતીમા ઉતાર્યો અને એમ તેમનુ ડાઈક 
મનન ડરી શપ્યો, જેના ફળરૂપે આ ચોપડી તૈયાર કરડતા હામ 
ભીડી છે 

હુ સસ્કૃતતો અભ્યાસી નથી સામાન્ય અષ સમજના પૂરું 
એ ભાષાનુ જ્ઞાન મતે છે, એમ માનુ છુ તેમા ઊણુપ સારી પેઠે છે, 
જે પૂટી કરનાતે મે મારા મિત્ર શ્રી ગોપાળદાસ પાગેથી મદદ માગી 
લીધી છે આવા કામોમાં એ એમ્લી નિકટતાથી મતે મદદ દે છે કે 
રેતે માટે મારે આભાર માનવો એ કેનળ ઔપચારિક લાગે છે 

અમે મે જણુ નિદ્યાપીઃની રેવાભાર્ણ ત્રથમાળાના સ પાદતતી 
જવામદારી ધરાવીએ છીએ ઉપતનિતદોતુ જેન કામ એ માગામા 
ગ્રસિઠ્દ કરના જેવુ લાગ્યુ એગલે નાના ઉપનિવદોનુ સ પાદન મારે શરૂ 
કરવુ એેમ અમે દરાવ્યુ કયાથી તે શરૂ કરડુ એ પ્રશ્ન સહેજે જાગ્યો 
બધી રીતે ન્નેતા અમને થયુ કે, સર્ના ગસુદર અને પરિપૂણુ એનુ મુડક 
એને માટે યોગ્યતમ છે એમા આર્યોના તાનની અને સાધનાની આખી 
વિચાર્યા એક વ્યાપમા અને ભારે કાવ્યમયતાથી ર્જ્તૂ થાય છે એના 
મત્રમોતી ભાષ્યબરોએ તધારેમાં તધારે પોતાની ભાષ્ય-માળામા 
પેડવા માટે ઉકીના લીધા છે, એપ્ર તેના ન્નણુકારો ગણીને કહે છે 
એમા ત્તાનડિત્ાનનો પરમ નિચોડ આવી ન્નય છે, એ તો“કાઈ પણુ 
તે નેતા કહેરો 

આ સપાદન કઈ રીતે ડરગુ? તેતે સમજનાતે મદ”રૂપ ૬ શુ 
આપુ? આ 1વિચારમાથી મૂળ શોક સાથે તેનો પદાથ, તેનો 
અન્વય, ગને તેનુ ભાષાતર આપવુ અતે ત્યાર માદ તેતુ પિવેચન કેરડુ 
એમ હરાવ્યુ આથી સામાન્ય વાચ પણુ જન મહેનત લે તો, મૂછ 
સસ્કૃતમા ઉપનિ: વાચી શકે, એની મદદ-સામમ્રી એમાથી તેને 
મળી રહેશો એમ માન્યુ છે અને અતે પદસૃચિ પણુ ઉમેરી છે, 
તે વધારે ઊડા અભ્યાસીતે મદદ થાય તે હિસામે છે આ બધુ 
કામ ૧૯૪૪માં જેલમાથી બહાર આવ્યા બાદ, કકડૅ કક્ડે કયુ છે 
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અનુવાદ ખાબતમાં બે શબ્દ કહેવા જેઈ એ. મછીને બરોભર વકાદાર 
રહેતું નેઈએ એ તો ઉધાદ' છે; પરતુ તે વફાદારી અનુવાદની 
ભાષાના નિયમોથી હોવી ન્નેઝએ અને તેતે ભાવતા પ્રવાહમાં તે થવો 
જેઈએ. એટ્લે, કેટલાક અગ્રેજ અનુવાદકો કરે છે એમ, અનુવાદ 
એવે નહિ હોવા જેઈએ કે જેમાં ભાષામવાહ જ ન હેય. એને 
મારે, મૂછીમાં શબ્દતઃ જેેતાં, કાંઈક ન હોય તે અનુવાદમાં ડહેવું “કે 
ઉમેરી લેનું નઈ એ. આવા ઉમેરા જરૂર લાગે ત્યાં ડૌ'સમાં બતાવ્યા 
હોય તો બસ. આ ચોપડીમાં આપેલા અનુવાદમાં મે" આ નિયમતું 
પાક્ષન કયું છે. 

વિવેચત બાબત પણુ ખે ચખ્દ ડફેવાત! રહે છે: પહેકું તો 
એમાં મે',આખા શ્રથના વસ્તુમાં તેની દ્કીલતી સળ'ગચત્રતા ગ્રગઢ 
કરવા પ્રયત્ન કર્યો છે; અને તે અથે" ખ'ડના શ્લેકકોના વસ્તુનાં વર્ળા 
તોખાં ગ્રકરણુ યોજી આપવાની ધુજ્તા ડરી છે. 

વસ્તુતો અર્ય" સીધે! કોઈ ભાષ્યકાર કે ટીકાકારને હું અતુસર્યો 
નથી; મને જેવો બેટો છે તેવા આપ્યો છે. તેને માટે ન્યાં જરૂરી 
લાગ્યું છે ત્યાં બધે મે પ્રમાણભૂત અથકારોનાં વિવેચતોની મદદ લીધી 
છે, અને અથસ'કલના કરી છે. તેમાં મે' જીવનની સાધના વિષે જે 
કાંઈ એછેવત્તો નતત-અતુભવ તથા ખીન્નના અનુભવની ન્તણુકારી છે, તે 
નજર સામે રાખ્યાં છે. ઉપનિષદો કોઈ દેરાકાળથી ખદ્દ એવા લોકધમ'તી 
ચર્ચા કરતા ત્રથો નથી. તે તો સતાતન એવા છુરાસ્રરવ્‌ અક્ષરતત્ત્નું 
નિરૂપણુ કરે છે-- તેની સાધતા વણુવે છે. આ સાધના કોઈ પણુ 
એક જ સ'પ્રદાય-કે-તત્ત્તવવાદની વિશેષ નથી; તે સદાય માતવ સાથે 
રહેશે તેતો ચિત્તધમ છે. તેથી માનવ ચિત્ત--એટલે કે તેની 
વાસનાએ, તેની શકિત-અર્શાકે્તઓ, તેનું ધડતર, તેતો સ્વભાવ -- 
એ બધાં સદાકાળ જે રીતે કામ કરે, તે ન્યાયે આ -ત્રથોનુ' વસ્તુ 
વિચારકું જેઈ એ. અતે દૅરાકાળ કે યુમ પ્રમાણું આ બધાનું બલમ 
કલેવર ભલે ફરો, પરતુ મૂળે માનવ ચિત્તતો આ બધો સંભાર તત્તતઃ 
એકસરખો સતાતત છે. એટલે અતમું ખ બતી આપણે આપણા ચિત્તનો 
અનુભવ તપાસવો જેઈ એ; પ્ાંતિડાસ, પુરાણુ આદિ પણુ સક્રમ રૂપે એ જ 
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કહે છે એજ સાચો ભોમિયો છે. તક, પ્રવચન, શાસ્્તાનાદિધી એ 
લમ્ય નથી, પરતુ ચિત્તના કે છીવન અનુભવના અપ્રેમાદપૂર્વ ક 
"દછાવેલા સાગ બળ વડે એ આત્મા મળે છે, --અપ્ું તેથી જ આ 
ત્રથો કહે છે. આથી કરીને દ્ૈત-અર્દદતના ટૂ'પણાની પ્રિલસૂફ્ીયી 
શ્રથતા અધતુ ચૂ'થણુ કરવુ, વ્યર્ય £રે. શૌનકની પેંકે નમ્રભાવૈ - 
“શમિત્પાણિ' થઈને તેની પાસે જવુ જેઈએ એવે! ભાવ ધરી આ 
શ્રથઝુરુ પામે જતાં મને જે બોધ થયો, તે મે વિવેચનરૂપે ઉતારવા 
ત્રયત્ન કર્યા છે. એથી મતે તો સારી પેકે ફાયદો થયો છે, વાચકને 
તેવા થાઓ, એવી આશાથી એ પ્રગટ કરવાની ધુજ્તા કર છુ 
ભમાનધર્મી" માધકો એમા જે લાગે તે મને કહેશે તો મદદ થશે; 
તેમ કરવા મારી તેમને વિનતી જે. ન 
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ત, $. નીચે પ્રમાણે સધારો કરીને વાંચવા વિનતી છે: 
પાત ૭૭ તીચેથી બીછી લીટીમાં “ મન નથી,' છે તેને બદલે “ પ્રાણુ 
નથી, તે મન નથી,” 


ઉપ્‌ાદૂઘાત 
૧, સતિ 

હિંદુધમના મૂળા ધમંગ્ર'થા “્ુલિ' કહેવાય છે. ગ્રતિ શખ્દનો 
(ક્તને મળતો ) “ સાંભળેયું ' એવો અચ ચાય. અર્થાત્‌ તે રહસ્ય- 
જ્ઞાન ચુરુવમયત્નથી રચેયું-- માનવ ખુદ્દિશક્તિનું પરિણામ નથી; 
પરતુ પરમતત્તત સાથે સાક્ષાત્કારતી દશામાં “ સભળાયેકું ' છે - મળેલું 
છે -પ્રમટેલુ છેઃ પુશ વિના પ્રજ્ટીમૂત । ઉપનિષદો પોતે ત્હગ્વેઇ, 
યજુવેદ, સામવેદ, અમતવેદ, પાતિહાસ, પુરાણ, વિદ્યાઓ, ઉપાનિષદો, 
શ્લોકો, સત્રો અતે અનુન્યાખ્યાના એ સૌને “અલ્ત મહતો મત્ય 
િ્કાકિસમ્‌” કહે છે. ( બુહદારણ્યકાપનિષદ ૨-૪-૧૦.) અર્થાત્‌ એ 
ખધા ત્રથાના લેખક્રો તેમના કર્તાઓ નથી, પરતુ તેમના ગ્રાકવ્ય માટે 
નિમિતમાત્ર છે. વસ્તુતાએ તો તેમના અ'તરમાં વિરાજલુ પરમતત્ત્વ 
(દ્ર મૂત) એ પ્રથાના વસ્તુના પ્રકરીકરણુ માટે જવાબદાર છે. 
બધા ધર્મોમાં વણુંખરુ' પોતાના ધમશ્રથે( માટે આતે મળતી 
સાન્યતા જેવા મળે છે. 

સામાન્ય રીતે હિ'દુધર્મમાં વેદ બાહ્મણુ અને ઉપનિષદ એ 
શ્રથોને (આરણ્યક ગ્રથેદ અ દર આવી ગયેલા ગણીને ) “શ્રતિ ' કહેવામાં 
આવે છે. તેમાં પણુ ઉપનિષદ્ત્રચો પાછા “વેટ્ાત? ડહેવાય છે. 
“સદાંત' એટલે વેદનો છેડો -- પરાકાણ. સમત્ર વેદવિઘા ઉપનિષદ- 
ત્રથામાં વણુવેલી વિધામાં પરિસમાત થાય છે. વેદોમાં વર્ણવેલા 
સિદ્ધાંતો પ્રાર'ભકાળના - અયયાર્થ.- હતા; અને તેમાંથી આગળ . 
જતાં ઉપનિષદના અ'તિમ -યથાર્ય -સિદ્ધાતાો વિકસ્યા, એવો 
કાળની દષ્ટિએ વિકાસકમનો અર્થ તેમાં સમજ્તાનો નથી 

“ઝત' શખ્લોા અર્થ એ છે કે, સાધકની પરિપક્વતાની ર્દાછેએ 
તેને છેક છેત્રટે અપાતું--શીખવાવું --તાન. તેથી જ મુંડક 
ઉપનિષદમાં અતે કહું છે કે, “ક્યાવત, થોત્રિય (વેદવિત્‌), 
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બહમનિઇ, શ્રડ્ાપૂર્વક અસિમાં હોમ કરતારા, એવા લેકાને જ આ 
વિધા કહેવી, ઉપરાત જેમણે બધી કામનાઓનતો ત્યાત્ર કરવારૂપ 
માથાના મુ'ડનનુ તત (સિદિશ્રત ) આચયુ' હોય ” અર્થાત્‌ વૈદિન 
જીવનપરિપદી એ એક સળગ વસ્તુ છે, જેનો ઉપનિષદવિધા એ 
અત - છેડો - પરિસમાપ્તિ - ચરિતાયતા છે 

“ઉપનિષદ' શબ્દનો અથ થાય છે (૩૧ન-નિન-થટ) સામસામે 
એકાંતમા ખેસય્રુ, અર્થાત્‌ “પરિવદ'માં કે “સ સદ 'માં જેમ બધાએ 
સાથે મળીને બેસવાતુ' હોય છે તેમ નહી. ખીશ્ન રાખ્દોમાં, એનું 
ક'ઈ ગૂઢરહસ્ય કે જે ગમે તેમ-સૌ કાઈ તે - અપાય કૅ કહેવાય નહીં 
પાંરોગ્યોપનિષદના શખ્દોમાં કહીએ તો, “ આ પર્મગુલ પોતાના જયેશ 
પુત્રતે કે પ્રિય અતે લાયક (ત્રળાય્ય) શિષ્ય સિવાય ખીજ કાઈ ને 
કહેવું નહી; ભલેતે પછી સમુદ્ર સુધીની આખી પૃથ્વી ધનથી ભરીને 
તે આપે, કાર્ણુ કે, આ વિદ્યા તેતા કરતાં પણુ વધુ કીમતી 
છે--વધુ ઈીમતી છે !” (યદ્યવિ અથી ₹માત્‌ અરિ. વરિજટ્ીતાં ધનમ્વ 
પૂરના «ન1૧ ણ્તરેવ તતો મૂય રતિ ણ્તરેવ તતો મથ શતિ। છોંદોન 
૩, ૧૧,૫-૬) 

શ્રેતાશ્રનરોપનિષદ ( $, ૨૨ - ૨૩ ) બરહ્મજ્ઞાનીના જ્યેઇ પુત્ર અને 
શિષ્ય શખ્ટથી અભિપ્રેત ગુણો સ્પછ્ટ કરતાં કહે છે કે, પ્રશાંત તથા 
“જેવી દેવમા તેવી ચુરુમાં ' પરાભક્તિવાળો. 

ઉપૃનિષટ્ટત્રથામાં પોતામાં એ “ઉપનિષદ' શબ્દ સૂત્રરૂપ 
વાકય, ગૂઢ શખ્ઇ, ગૂઢ રહસ્ય કે ગૂઢ તરત એ અર્ય*માં વપરાયો છે. 
જેમ કે, “બૂહદારણ્યોપનિષદમાં (ર -૧ - ૨૦) “સઝ આત્માથી 
બધા પ્રાણે, બધા લોકા, બધા દેવો, બધા ભૂતો, અસિમાથી નાના 
નાના તણુખા ઊડે તેમ નીકળેલા છે” એમ કહી, “તે આત્માનુ 
ઉપનિષદ “શત્યક્ય સત્યમ્‌” (- સત્યનું સત્ય) છે, ” એમ કહ્યું છે. 
અહી “ઉપનિષદ? તો અર્થ “રહસ્યમત્ર' એવે થાય. છાદોગ્યો- 
પનિષદમાં સવરૂપ બહાને “લડઝસ્ન્‌' કડીતે શાતિથી ઉષાસવાને 
આટેશ કર્યો, છે (૩૧૪૧) તેમ જેકે એ તઝ્ઝાત્‌ પદતો 
અર્ષ્ર “જેમાંથી બધુ' જન્મે છે (સ), જેમાં બધુ લય ગામે 


શ્ર 


છે (જ), અને જેમાં બધુ' સ્થિતિકાળે જીવે છે (સતૂ),” એવે] કરાય 
છે, પર તુ ઉપનિષદ પોપતે તો માત્ર એ રાગ્દો વડે તેની ઉપાસના કરવાનુ 
(“તગ્ઝળાન્‌' રૂત્તિ સાંત ઝવાથીત) કહે છે તે પ્રમાણે “વત્વસ્ય શત્યન* 
ને।--(બધાનો મછીભૂત એવો-) “પ્રાણુ તે “સત્ય, અને તે સત્યનું 
પણુ સત્ય તે આત્મા,” -એવેો અર્થ કરાય છે, પર'જુ ખરી રીતે 
ઉપનિષદે આત્માની ઉપાસના માટે ગૂડ મત્ર તરીકે “ઇતમહ્ય સત્યન? 
એ વાકય રજૂ કયુ* છે. 

કૌષીતફિ બા ૦ ઉપનિષદમાં (૨-૧) બાહ્મની માણુ તરીકે 
ઉપાસના કરનારનું “ઉપનિવદ '--“નવાચેટ્‌--“યાચનું નહી ' 
એમ જણાવ્યું છે, અડી ઉપનિષદનો અર્થ - “ રહસ્યતરત ' -- ગુમ 
ત્રત એવો છે 

આમ, ઉપનિષદ શગ્દનો અથ ગૂઢ - રપ -એતે મળતો છે પછી 
એ રાગ્દ, પરમજ્ઞાન, અ'તિમજ્ઞાન --'ે જે યોગ્ય અધિકારીને એકાંતમા 
પાસે ખેસાડીને આપતું જેઈએ, --તે નિરૂપતા મ્રથોતે માટે રૂઢ 
થયો. 
પ ૨. ઉપનિષદેદ 

આમતો ૨૦૦ થી ૩૦૦ જેટલા શ્રથો “ ઉપનિયદ' તરીકે 
ઓળખાય છે અને એ સખ્યા હજી આખરની નિશ્ચિત થઈ ન જ 
કહેનાય કારણુ કે, જેમ જેમ જૂતી હાથપ્રતો જડતી જાય છે, તેમ 
તેમ તે સખ્યામાં ઉમેરો યતો જ રહે છે પરતુ સુક્તિકોપનિષદ ૧૦૮ 
ઉપનિષદોનાં નામ ગણાવે છે, અને મે!ઈગલ સમ્રાટ શાહજહાનના મોટા પુત્ર 
દારા શુકાહે ઈ સ ૧૬૫૬-૫૭ના અરસામાં તે વખતે ન્ણીતાં 
પચાસેક જેટલા ઉપનિષદેનુ દિટ્ડી મુકામે પ્રારસી ભાષામાં ભાષાંતર 
કરાજ્યુ" હતુ, (તે ઉપરથી ૧૮૦૧-૩૩ મા લૅટિન ભાવામાં કરવામાં 
આવેલુ ભાષાતર જ ઉપનિષદ્યેની પશ્ચિમના દેશોમાં નાણુ કરવામાં 
કારણુભૂત થયુ હતું ) નારાયણે તેના કરતા થોડા સૈકા પહેવા એટલી 
સ'પ્યાના ઉપનિષદો ઉપર “દીપિડાઓ ' લખી છે ઈ સ 2૩૦૦ના 
અરસામાં શકરાતદ “આત્મપુરાણુ' ત્રય લખતી વખતે ર૪ સુખ્ય 
ઉપનિષરોમાથી ઉતારા કરે છે, આટમા સૈકામાં રા કરાચાર્ય વૈદાં,, 
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ઉપરના પોતાના ભાષ્યમાં ૧૨ ઉપનિષદોમાથી ઉતારા ટાંકે છે, કે જે 
નિશ્ચિતપણે ઓળખી શકાય છે; અને વેદાંતસત્રો ( બ્રહ્મસૂત્ર ) માં 
જે ઉપનિષદોનાં વાકયોની ચર્થા છે એ કહેવામાં બધા ભાષ્યકારો 
એકમત છે, તેમતી સખ્યા આઠ છે. 

આ બધાં જૂથોમાં એકસરખાં મળી આવતાં અતે જેમને 
મ્રાચીન કરી શકાય, એવાં ઉપનિષદો તે છાંદોગ્ય, બુઠદારણ્યક, કહ, 
પશિ, એતરેય, તૈત્તિરીય, સડક, કૌષીતકિ, કેત અને ગ્રશ્ન છે. શ્વેતાશ્રતર, 
માંડ્ક્ય અને મૈત્રાણી ( “મૈત્રી' ) એટલાં બીછ યાદીમાં આવે, આમ 
કુલ ૧૩ ઉપતનિષદેને પ્રાચીન કહી શકાય.૧ 

હવે સવાલ એ છે કે,આ તેર્‌ પ્રાચીન ઉપનિષદોને પણુ પાછાં -- 
સૌથી નનું, તેની પછીતું - એવા કાલક્રમમાં ગોઠવવાં હોય, તો કઈ 
રીતે ગોઠવી રાકાય ? 

એ માટે જુદા જુદા વિદ્દાના જુદી જુદી કસોટીએ ગઅજમાવે 
છેર્‌ (૧) પણેલી કસેરી ભાષા, સૈલી, રાબ્દો, અને વ્યાકરણુને લગતાં 
રૂપો વગેરેની ખાસિયતોની છે. જેકે, આ એક્લીને અ'તિમ કસોટી 
ન કહી શકાય. કારણુ કે, કાઈ જૂનું ઉપનિષદ પઘતી પ્રવાહી રૈલીમાં 
રચાયું હોય, અતે કોઈ પછીતા સમપતું ઉર્ષાનિપદ નતી ખાહાણુ- 
ગ્રથાની ગઘરૈલીમાં પણુ લખવામાં આવ્યું હેય એમ બની શાકે; 
અને એમ ખતેલું પણુ છે. પ 

(૨) ખીજી કસોટી કોઈ એક વિગત કે મુદ્દાનું જુદાં જુદાં 
ઉર્પાતિષદ્દોમાં આવતું એષુંવસ વિવરણુ છે. જેમ “કે, “ ઇદ્રિયોમાં તકરાર ” 
એ વૌર્તા છાંદોગ્ય, બુહદરણ્યક, એતરેય, કૌષીતાકિ અને પ્રશ્ન ઉપનિવદમાં 


૨. રા'કરાચાયે' તેમાંથી નીચેનાં 1૦ ફપર ભાષ્ય રચ્યાં છે;#:--1 ઈશ, 
૨ કેન, ૩. કડ, ૪. પ્રશ્ન, પ. મુંડક, ૬. માડૂકચ, ૭ તૈત્તિરીય, « એતરેય, 
€, છાંદોગ્ય, ૨૦ ખૃહદારણ્યક. મુક્તિકરોપનિષદ પણુ જે દરા ઉપનિષદોને જ્ઞાન 
અને મુક્તિ માટે “પડવાનુ * કહે છે, તે એ જ“. નેક, તેની તે ગણુતરી 
ગ્રાચીનતાની દષિએ નથી; કારણુ કે, પ્રથમ તો તે માત્ર એકલા માંડ્કયને જ 
સુક્તિ માટે પૂરતું કહી, એ એક્લાને જ ભણવાની વાન કરૅ છે; અને તેનાથી 
- પતેતે! ૧૦, ૩૨ કે ૬૦૮ ઉપનિષટટ ભણવાનું” કહે છે. 
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મળે છે એ વાર્તાની વિગતોના વિસ્તાર ઉપરથી એ ઉપનિવદોને પહેલાંનું, 
પછીનું એવા કમમાં જરૂર ગોઠવી શકાય. પરતુ એ કસોડી પણુ અ'તિમ 
કમાટી ન કહેવાય; તેમ જ તે સર્જ સ્થળે પણુ કામ ન દે. 

(૩) ત્રી અને કઈ ક મુશ્કેલ એવી કસોટી ઈ એક વિચારનો 
થતો જતો વિકાસ છે. જેમ કે, બે આત્માઓ અર્થાત્‌ છરાત્મા અને 
પરમાત્મા વચ્ચેના સબધ વિષેનો મુદ્દો કઠ, મુડક, અને *વેતાશ્રતર 
એ ત્રણુમાં આવે છે; તેમાં ક્ઠોપનિષદમાં એ બનેને સમાનપણે ક્મ- 
ફૂળ ચાખતા નિરૃપ્યા છે; યારે મુઠકમાં એકને ન ડમ"ફળ ભોગવતો 
નિરૂપ્યા છે, અને બીજને તો માત્ર જેઈ રહેનારો વર્ણુવ્યો છે; યારે 
*વેતાશ્રતરમાં તો મુડકની કલ્પનામાં લાલ, ધોળી અને કાળી એવા 
ત્રણુ રગાવાળી અજન્મા ગ્રકૃતિતો ઉમેરો કરી, જવાત્માતે એકલાને 
તેનુ સેવન કરતો વર્ણવ્યો છે, અને ખીન્નને તેતો યાગ કરતો વણુંવ્યો 
છે, આમ એક જ વિચારની બાબતમાં જે વિશેષ તથા પછીતા સમયમાં 
ગ્રાધાન્ય પામેલી વિગતોની દૃદ્રિએ વિકાસ થયેલો માલૂમ પડે, તે 
ઉપરથી તે તે ઉપનિષદના કમ ગોઠવી શકાય. પરતુ આમાંય ફયા 
વિચારને મઇભૂત ગણુવેો, એ નકક! કરવામાં ધણી વાર વાર્સ્તાવેક તથ્ય 
કરતાં વૈ્યાકેતક વલણુ વધુ કામ કરું હોય છે. 

(૪) એ સૌ કરતાં ખાતરી લાયક કહી સકાય તતડી કચોરી તે 
ઉપનિષદાોએ એકખીન્નમાંથી કોઈ ખાસ સિદ્ધાંત કે નમની બાબતમાં 
કરેલા ઉતારા છેપ્. પરતુ આવા ઉતાગ બહુ બોછા હોય છે, એટલે 
આનો ઉપયોગ બધે થઈ શકતો નથી. 

(૫) ઉપમાઓ, દાંતે, વિવગ્ણો વગેરે ઉપરથી કયું ઉપનિષદ 
ગ્રાચીન છે અને કયું પછીનું છે એ નકી કરી શકાય. જેમ કે નના 
ઉપનિષદમાં બાલષુમ્રથામાં પ્રચલિત વિચિત્ર ઉપમાઓ અતે નિરુક્ત* 
પદ્ધતિનાં વિવરણ હોય. 

૧ જેમ્ક સેસ્િરીય ઉપર (૧૫૭) “ક્હવિએ દઘુ છે? એમ જપી, 
બૃહ્દાર્ષ્યક ઉકપનિધદમાં નિરૂષેલ (0-૪૧૭૦ “પાંશ્ત '--પાંચનાં નેડકાં 
નિર્પે છે નૈત્રાયણીય કપનિષદ પણુ “બીજે કથુ છે એમ શની ખૃઠટ, 


છાદો૦, કડ૦, પ્રસ વગરેમંથો કતારા કરે છે. 


રદ્દ 


(5) ત્રથા સિદ્ધાતો દેશે, નદીએ પવષતો, લોકો નગરો 
સામાજિક રીતરિવાજે વગેરેના ઉ“નેખ ઉપરથી પણુ કેમ નાક ઉપનિષદોને 
નૂના ક નના કહી શફાય 

જેમ, દરેક ઉપનિષદમાં પાછા જુદા જુદા કાળના એકમે! એકદા 
થયેના છે એવી --કેટલાક દાખગામાં તો સ્વય સિદ્ધ જેવી દેખાતી -- 
માન્યતા સ્વીકારીએ તો તો પછી એ બધા એકમોને પાછા એતિહાસિક 
કમમાં ગોઠવતાનુ તધુ ઝઝટભયું કામ ઊભુ ચાય એ બધા જુદા જુદા 
એકમોના અસ્તિત્વને બને તેટલુ પ્યાનમાં રાખીને પણુ દરેક ઉપનિ4દને 
એક આખુ એકમ ગણુ4ા જતા, તેરે ઉપનિ1દોતે ઉપર જણાવેવી 
બધી કશોીએોનો બને તેટલો ઉપયોગ કરીને, એઔતિદાસિક કાવક્રમમા 
ગો£44ા જઈ એ, તો નીચે પ્રમાણે પાચ જુદા વિભાગો પડીને ઊભા 
રહેજણેપ -- 
બુહદારણ્યક અને છા દગ્ય 
પ્જા અને 'ેત 
એતરેય, તાત્તિરીય અને ડૌડીતકિ 
ડં મુડક, અને શ્વેતાશ્ષનર 
પ્રશ્ન મૈતી અને માડૂડ્ય 

આ દરૅક પિભામમા પાઠા જે કમે નામો છે, તે કરમ પગુ 
અઆંભિપ્રેત છે એ સમજ લેનુ 

હુવે આપણે આ તેર ઉર્પાનિ4દ શ્ર ચો અત્યારે વદિક સાહિત્યમાં 
કેવી રીતે ઉપન-્ધ યાય છે, તે જેઈએ દરેડ વેદની “સહિતા' 
એનને મત્રસૂક્તોના સમક, એજ ખાસ વેદ્ગ્રય છે તેમા યજીવૈ'દતી 
રકન યજુવે દ સહિતા અતે કૃષ્ણુ યજુવે“દ સંહિતા એમ બે સહિત ઓ 
છે તેમાં પારી કૃત્ડુ યજુવે'દની સહિતાની અનેક જઞાખએ છે, 
જેમાની તૈત્તિરીય સ હિતા અને જૈત્રાય્ણી સહિતા એ બે મુખ્ય % 
શાખાએ માં અમસપરસ તયાવત બ. એછે હોય છે દરેક વે ગ હિતાની 
એમ ર્ાખાઓ હે(ષ છે 


૧ તેની વિમતવાર થચરર મકે તેર “હિડેટિવ પીરિષ ' બેરવવધર 
રાનડે પા ૮૭ ૬૦ 


ન: «૮ «૪ ત ૮2 


ફહ 


હુવે દરેક વે?સ'હિતા દીઠે પાછા ખ્ાહાણુત્ર થા અતે આરણ્યકત્ર થો 
ગણાવાય છે બ્રાહાણમ્ર થમાં મુખ્યત્ને યસવિધિ-કમ'કાંડનુ વિસ્તૃત નિરૂપણુ 
હેય છે, અતે આરજ્યક મ્ર'ધોમાં--ક જેમનો સમાવેશ કેટલેક અ'શે 
ખાહ્મણુત્રથોમાં થઈ જતો હોય છે, અને કેટલેક અશે જે સ્વતત્ર 
ત્રો! પણુ મતાય છે --અરણ્યમાં એકાંતમાં કરવાતાં - કરાતાં ચિ'તનેો 
અતે ઉપાસનાવિધિએ મુખ્યત્વે હોય છે 

આપણાં તેર્‌ ઉપનિષદોમાથી કેટલાંક અત્યારે જુદા જુદા વેદ્દોની 
સહિતાએ અને આરણ્યકોના ભાગરૂપે મળે છે. જેમ કે ઈશિ ઉપનિષદ 
એ રાક્લ યજુવે*દ સહિતાનુ છેલ્લુ (૪૦મુ) પ્રકરણ છે (નનેકે તે 
[ખલ ' ફહેવાય છે. ), કેન ઉપનિષદ સામવેદની ન્ૈેમિતીય અથવા 
તવવકાર શાખાના * ન્‍્ટેમિનીય ઉપનિષદ બાહમણુ' પ તામતા આરણ્યકતો 
ભાગ છે, કઠ ઉપનિવદને કૃષ્ણ્‌ યજુવેદ સ'દિતાની કાદક શાખા સાથે સ'બ'ધ 
હશે, જેકે અત્યારે તે કોઈ આરથ્યક સાથે જેડાયેકુ તથી મળવુ. તે જ 
ગ્રમ'શે પ્રશ્ન, મુડક અને માંડૂકક એ અયવવેદતાં ઉપનિષદો ગણાય છે, 
પર'તુ તે વેદતો કોઈ આરણ્યક મ્રથ તો છે નહીં; અતે તે વેદની 
સહિતામાં કે પછીના સમયમાં રચાયેલુ તેનુ એકમાત્ર જે ગોાપથ બાહ્મણુ, 
તેમાં પણુ એ ઉપનિષદો છે નહીં, એટલે તેએ એ વેદના કેઈ લુ 
થઈ ગયેલા બરાહ્મણુના ભાગ મનાય છે એટલુ જ. તૈત્તિરીય ઉર્પાનિષદ 
મૂષ્ણુ થજીવેદની તિત્તિરિ શાખાનું ગણુધય છે, અતે તેના વૈત્તિસીય બાહ્મભુના 
ભાગરૂપ જે તૈત્તિરીય આરણ્યક, તેમાં છેવટે આવે છે. એતરૅય ઉપનિવદ 
ત્રગ્વેલ્નુ ગણાય છે, અને તે ત્ઠગ્વેદના એતરેય બાહણુ સાથે જેડામેલા 
એતરેય આરણ્યકમાં જ આવે છે છાંદોગ્ય ઉપનિષદ સામવેદનુ 
ગણાય છે, અતે તે તેના અયારે લુપ્ત થઈ ગયેલા બ્યાહ્મણુતો જ ભાગ 
ગણાય છે. બૃહદારણ્યક ઉર્પાનિવદ શુક્લ યજુવે'દતુ ગણાય છે, અને તેના 
શતપથ બાહ્મણુમાં આખુ આવે છે. શતપય બ્રાહણુના ૧૪માં ખડતો 
પ્રયમ ત્રીજે ભાગ આરણ્યક છે, યારે બાકીતો ભાગ એ બૃહદારણ્યક 
ઉપનિષદ છે. (ન્નેકે મૂછ શાતપચ ષ્ાહ્ષણુ ૧૦ ખડ સુધીનુ ગણાય છે. ) 
ઝગ્વેદના કૌવીતકિ બાહણુનો અ'ત કોયીતકિ અથવા રાંખાયન 

3 જૈમિનીય બ્રાહ્મણના પોતાના તો ડૂ ટક ભાગો જ અત્યારે મળે છે. 


ફુ 


શદ 


આરણયકથી આવે છે, અને કૌષીવકિ ઉપનિષદ એ આરણ્યકના જ એક 
ભાગ છે. *વેતાશ્વવર અને મહાનારાયણુ ઉપનિષદ ૧ તૈત્તિરીય આરણ્યકના 
ખિલ--પરિરિ૪ ૩પે મળે છે, એટલે તે પણુ કૃષ્યુ યજુવે'દનાં ગણાય. 
શત્ાયણીય ઉપનિષદ કેટલીક પ્રતોમાં ફૃષ્યુ યજુવેદની એત્રાયણીય 
સહિતાના જ એક ભાગ તરીકે મળે છે; પરતુ તે બહુ પછીના 
સમયમાં--ખુદ્નની પણુ પછીના સમયમાં --રચાયેલું છે, એનું તેતી 
અ'દરતા પુરાવાઓ ઉપરથી જણાય છે. 
૩, ઉપનિષદરેનેપ ડાળ 

હવૈ આપણુ આ ઉપનિષદપ્રથો રચાયાતો કાળ કઈક નકકી 
કરવા પ્રયત્ન કરીએ 

ઉપર્‌ જણાવ્યું તે પ્રમાણે, બુડદારણ્યક ઉપનિષદ આખું શુક્લ 
યજુવેદના શતપથ બ્ાહ્ણુમાં આવે છે. 

હવે રાતપથ ખ્ાહ્મણુર્માં મધુકાંડતે અતે, ગુરુશિષ્યપર'પરાતું 
જશક્ષ-વ'શાવળી આપેધી છે; બુહદારણ્યક ઉપનિષદમાં પણુ ૪-૬ માં 
આને જ મળતી વ'શાવળી થોડા ફેરફાર સાથે આપી છે. બનેતી આ 
વ'શાવળીતે આપણે ન. ૧ નામથી સ'બોધીશું. 

શતપય “બ્રાહ્મણુમાં પાછી તદ્‌ત જુદાં જ નામોવાળી ખીજ એક 
વશાવળી ત્રચતે છેડે આપેલી છે; બહદારણ્યકોપનિષદને છેડે પણુ 
તેને જ મળતી વ'શાવળી આપી છે. બ નેની આ વ'શાવળીને આપણે 
ન. ૨ નામે એળખીશું. 

આ ન. ર વાળી વશાવળીમાં સાંજીવીપુત્ર નામે જે ત્રકયિ આવે 
છે, તે સાંજીવીપુત્ર બીન્ન એક ગ્ડથિ માંડૂકાર્યનિના પણ્‌ સિષ્ય હતા; તે 
માંડૂકાયનિ કવિ પોતાનાથી દશ પગથિયાં પહેલાં આવતા તુરકાવવેમના 
શિષ્ય હતા. તે તુર્કાવષેષે સીધું પ્રજાપતિ પાસેથી, અને પ્રન્તપતિએ 
સ્વય'ભૂ અહા પાસેથી જાન મેળવ્યું હતું, અ માંડૂકાયનિનો તુરકાવષેય 


૨ આ ઉપનિષદ બહુ પઝીના વખતમાં તૈત્તિરીય આરણ્યકમાં ઉમેરાયું 
જે, એ નકરી છે 


૨. ચાજ્ઞવલ્કચકાંડને અતે પણુ એક વ"રાવળી છે; પણુ તે મધુકાડને 
જરો આવતી વ રાવળીને મળતો જ છે; કરો ખાસ ફેર નથી 


ન 


અતે પ્રશ્નપતિ તથા સ્વય'ભૂ બહ્મા સુધીતો વશ શતપમતા ૧૦ મા 
અપ્યાયમાં અને બુહદરણ્યકને અત્તે એમ બને ડેકાણે જુદો બતાવ્યો 
છે, તેને આપણુ ન. ૩ વાળા ટુકડે કહીશું. 

છવે આપણે આ ન. ૧ તથા ન. ૨ વાળી વ'શાવળીઓ 
પુરાણુ।માં સ'ઘરાયેલી શાન્નએની વશાવળીને ક્યાં કયાં અધ્કે છે તે 
શોધીએ, તો રાજવ'રતે આધારે આ ગુરુ-શિષ્ય વશનો સમય પણુ 
આપણે પકડી શકીએ. 

પ્રથમ આપણે તે વ'શાવળીઓમાંથી ઉપનિષદોમાં આવતાં કેટલાંક 
મુખ્ય પાત્રોનાં નામ સુધીની મુરુ-શિષ્ય-પર'પરો નીચે ઉતારીએ. 
ન*. ૨ દશતષથને અતે 
તથ ખૂહદારણ્યકને અ'તે] , 


પ૮ આઠદ્ત્મિ 

પછ અભિણી ? 

પ૬ વાગૂદેવી 

પપ કશ્યપ વૈધુવિ ત. ૩ (છૂટેદ ટુકડો.) 
પ૪ શિલ્પ કશ્યપ પર બઅહ્મત્‌ સ્વયભૂ 

પ૩ છેરિત કશ્યપ ૧૧ પ્રન્નપતિ 

પર્‌ અસિત વા્ષગણુ ૫૦ તુર્ફાવયેય 

૫૧ જિણૂવત્‌ બાધ્યોગ જ૯ યસવચસૂ રાજસ્ત'બાયન 
૫૦ વાજશ્રવા ૪૮ કૂશ્રિ 

૪૯ કુશ્રિ ૪૭ વાત્સ્ય 

૪૮ ઉપવેશિ ૪૬ શાંડિલ્ય 

૪૭ અરુણુ * ૪૫ વામકક્ષાયણુ 

૪૬ ઉદ્દાલક ૪૪ માહિત્થિ 

જપ યાસવલ્કય ૪૩ કેદત્સ 

૪૪ આસુરિ ૪૨ માંડવ્ય 

૪૩ આસુરાયણુ ૪૧ માંડૂકાયનિ 


૪૦ સાંજવીપુત્ર ૪૦ સાંજવીપુત્ર 


૨૦ 


હવે આપણું મહાભારતની નીચેતી હષ્ટીકત પ્રથમ યાદ કરી 
જઈએ પાડવોના પુરોહિત આપોદ ધૌમ્યને ત્રણુ શિષ્યો હતા ઉપમન્યુ 
આરૂણિ ઉદ્દાલક પાથાલ્ય, અને વેદ તેમાનેો વેદ યુધિટિર્ના પ્રપૌત્ર 
જનમેજ્યને પુરોહિત થયો હતો (આદિન ૩ ૭૮ ૪૦) ઉદ્દાનક તો 
અડુણુ ઓપવેરા ગૌતમને પુત્ર તથા શિષ્ય હતો ( ગુહદાન ૬ પ ૩) 
હવે મહાભાગ્તમા (૧-૧૨૨, ૩-૧૩૨, ૧૨-૩૪», ૧૩-૧૬૫) અનેક 
સ્થળે જણાગ્યુ છે કે, એ ઉદ્દાલકે પોતાના એક શિષ્ય દ્રારા પોતાની 
સીમા શ્વેતકેતુ ઔદ્દાર્લાકે આરુણ્‌ય નામના પુત્ર ઉત્પ કગવ્યો હતો 
આ ઉપરાત તેને નચિકેતમ્‌ નામે પુત્ર તેમ જ સુશ્નતા તામની કન્યા 
હતી (મહાન વન૦ ૧૩૪ ) કઠ્ૉપનિષદમાં નચિકેતાના પિતાને 
ઓઔદ્દાબકિ આરુણિ કલ્લો છે, અને શ કરાચાયે" પોતાના ભાષ્યમા 
ઔદ્દાલડિ એમ્વે ઉદ્દાનક એવો જ અરથ કરત્રાનુ સૂચવ્યુ છે 
તેતે જ શરૂઆતમાં વાજશ્રના પણુ કલો છે અતે આપણે ઉપગ્ની 
વશાવળામાં જેઈ ર૪ીએ છીએ ક ગાજગા એ તેતો દાદામુરુ 
હ્તો 

આપણે આ છણકીકતને પ્યાનમમાં રાખી, ઉપચ્ની તગ શાગળી 
રાજનશતે કયે કેંગાણે અડકે છે તે તપામીશુ, તો તરત જણાઈ 
આનરશે કે, કુશ્રિ આગળનો કાળ મહાભારતના યુદ્કાળને અડે છે .રણુ 
% કુમ્રિતો શિષ્ય વાત્સ્ય જનમેજયના સર્પષ'સત્ર 4ખતે હાજર હતો 
એટલુ જ નહિ, પણુ ભીષ્મના દેહત્યાગ ગખતતે પણુ હાજર હતો ૧ 
ઉપરાત તે જ પર પરામાં ફુશ્રિનો ગરુતો ચુરુ તુરકાનષેય પણુ જતમેજયના 
શજ્ડાભિષેક ગખતે હાજર થતો ૨ હવે તુરકાવષેય તો બાહાણુડિદયાતો 
(રાતપથ અને બહદારષ્યક્રાપનિ4દમા જણાવ્યા પ્રમાણે ) સૌથી ગથમ 
જાણુકાર છે કારણુ કે તેણે જ ગન્નપતિ પાગેથી તે જ્ઞાન જ્ીધુ મેગવ્યુ 
ઝે અને ન ૨ નાગી મુખ્ય વશાનગીમાં પણુ કૃત્રિથી હા કશ્યપ 
નેધ્રતિએ એ સ્તન વાગ્દેવી પાસેથી બારોગાર મેળગ્યુ છે એઃલે શત 


૧ આતદિન્‍ પ૩ #, શાતિ૦ ૪૬ 4 
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પચને અતે અને બટદારણ્યકોપનિષદને અતે આપેલો વશ આખા 
ગ્ર*થની વિધા માટે લાગુ પડતે! હેય, તો તે આખા ગ્ર”થતી વિદ્યાની 
શરૂઆતનો કાળ જનમેજયના કાળથી ખે-ચાર પેઢી ઉપરના કાળમાં 
જ મૂકવા નેઈએ. એટલે કે, મહાભારતના યુ&કાળની શરૂઆતમાં જ 
થ્રાહ્મણુવિદ્યાતી શરૂઆતને કાળ પડે. 


હવે શતપથના મધુકાંડમાં અને વુહદારણ્યકના ૪ - ૬ માં આપેલી 
ન. ૧ વાળી વ'શાવળીમાં પણુ કુબ્રિના શિષ્યે શાંડિલ્લ અને વાત્સ્ય 
(મનુષ્યોમાં ) શરૂઆતથી સાતમાં છે એટલે ક, મધુવિધ્ાની શરૃઆત 
પણુ મહાભારતના યુદ્ધકાળથી "એકાદ ખે પેટી દૂર જેટલા કાળમાં 
પડે છે. 

અર્યાત્‌ ટૂકમાં, રાતપથ બાહમણુ તયા બ્રદદારણ્યક ઉપનિષદોમાં 
આપેવ વ'શાવળીઓ લગભગ મહાભારતના યુદ્ધકાળમાં શરૂ થાય છે; 
અને તેમની શરૂઆતમાં સ્વયંભૂ બલા કે આદિત્ય જેવી અપૌરુષેય 
વ્યક્તિઓનાં જ નામ છે. એટ્લે એ આખી વિદ્યા તથા તે જાતની 
પ્રિયાકાંડની પરંપરાને! ઊમમ, તે વશાવળીઓ પ્રમાણે, મહાભારતના 
યુદ્ધકાળમાં પડે છે. 


હવે ન'. ૧ વાળી વ'શાવળીમાં વાત્સ્યથી ચોવીસેક પેટી બાદ 
ભારઠ્દાજ -- આસુરાયણુ - ગૌતમ (- યાસ્ક) અર્ષાત્‌ નિરુક્તકાર યાસ્કનું 
નામ આવૈ છે. વૈ વાત્સ્ય જન્મેજયનો સમકાલીન હતો, અને પરીક્ષિતતો 
શન્યાભિપેક, પુરાણેઇની ગણુના પ્રમાણે (હવે પછી આપણે ન્ેપશિં 
તેમ), ઈ સ પૂ. ૧૨૩૮માં થયેલો ગણી શકાય છે, તો પછી વાત્યથી 
૨૩-૪મી પેદીએ આતનાર યાસ્ક બૌઠ્કાળધી (ઈ સ.પૃ ૬૦૦- 
૫૦૦) પૂવે" એક બે સૈકાં જેટલા કાળમાં જ આવી રહે. અને તેમનો 
કાળ વસ્તુતાએ પણુ ઈ. સ. પૂ ૭૦૦ મુકાય છે. યાસ્કના વખતમાં 
ત્તે! વેદોર્માં વર્ણવેલા દેવો કોણુ છે એવી ચર્ચા શરૂ થઈ ગઈ છે; 
તથા યામ્ક પોતે તેમને આકાશ વગેરેની પ્રાકૃતિક શક્તિઓરૂપ «૪ 
માને છે, તે જેતા આ વિસ'ગત પણુ નથી લાગતું. હવે યાસ્ક પછી 
જુદી જુદી વ'શાવળીઓમાં ૧૫ થી ૧૯ પેદીઓ જ આગળ ગણાવવામાં 
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આવે છે. એટલે યાસ્ક પછી ખસોએક વર્ષના ગાળામાં જ બૌહ - જેન 
ધમના ઉદય થતા બાહાણુમ્રથોની મજત્તા ધરી ગઈ હેય, અને 
તેથી તેમની વશાવળીઓ ચાબુ રાખવાનું બધ થયુ હોય એ બતવા 
જેગ છે 


મહાભારતના યુદ્ધનો કાળ ઈ સ પૂ ૧૪૨૪ કખૂવ રાખીએ, 
તો આાહાણુમ્રથાતો કાળ બૌદ્દાળવી લગભગ આઠસો વર્ષ પૂવે? રાર 
થાય છે, એમ કરી શફાય. અને ઉપનિષદોમાં પ્રાચીન ગણાતું 
બહ્દાર્ણ્યક પણુ શતપથ બાહ્મણુની જ વ“શાવળી સ્વીકારવું હોવાથી 
એતે કાળ પણુ એ જ કહેવાય, ઉપરાત પ્રાચીન ઉપનિષદોના કેટલાંક 
ણીતા પાત્રો, જેવા કે, ઉદ્દઞાબક આરુણિ, યાસવલ્કય, વગેરે પણુ 
તુરકાવપેયતી શિષ્યપરપરામાં આવતા હોઈ, પરીક્ષિત અતે જનમેજયતા 
રાજ્યકાળમાં જ પડે છે. 


વળી સામવેલ્તા વ'થથાહાણુમાં તીચેતી વશપર'પરા આવે 
છે ;- ભપશુષ્મ-ઇદ્દોત સાનક -દતિ એત્દ્રોત સોનક-પુબુષ પ્રાચીન- 
યોગ્ય -સત્યયઞ ચૌવુષિ. 

આમાં ૬૫શુષ્મના ગિષ્ય ઇદ્ોત શાતકે (શતપથ ૧૩. પ, ૪, ૧) 
પરીક્ષિતના પુત્ર જતમેજય માટે યત્ત કર્યો હતો. વળી તેમાં જ 
જણાવ્યું છે કે, તે જનમેજયને ભીમસેન, ઉ્રસેન ક્ઠતમેન વગેરે ભાઈ ઓ 
હતા મહાભારતમાં ૧. ૩ ૧ પણુ જતમેજયના એ ભાઈ એ ગણાવ્યા 
છે, અતે એતરે] બાહ્મણુમાં તો એમ પશુ જણાવ્યુ છે કે, (૧૩-૩૧) 
લુરકાવયેષો આ જતમેજયતે રાન્ત્યાભિવેક કર્યો હતો અર્યાત્‌ તુરકાવષેય 
અને ઇદ્દોત સોતક એ બે સમકાલીન તતા. «વે "ૉંદોગ્યોપનિયદમાં 
(પ ૧૧ ) જણાવ્યા ગ્રસ્ાણે, સત્યયન પૈધુવિ પ્રાચીતશાવ ઔપમન્યવ, 
અને ખુડિલ આશ્ચતરાશ્િ વગેરે ઉજ્ાલક આરુણિ પાસે શીખવા ગયા. એ 
જ બુંડેલે જતક વરડ પાસેથી વિવ્વા પ્રો કરી હતી, કે જે જનક 
ઉપનિ[ોમાં નનણીતો યાતદકયને! પરિચરયી હતો આ ન્ેતાં નત્યાશે 
૧, આપણે મકાભ્ાારતતા યુદ્કાળમાં જ વર્તતાં પાત્રો સાથે કરી 
રજા છીએ. 


રૃરૃ 


ફાલ ત્રિ 
(વૈદ્યાસ) લુરકાવષેય 
પાડુ યૂસાવચસૂ રાજસ્ત'બાયન 
અજીત કૃશ્રિ વાજશ્રવસ્‌ 
અભિમન્યુ ઉપવેસિ 
“પરીક્ષિત અરુણુ 
જનમેજય ઉદ્દાવક આરુણિ 
રીતાનીક-૧ યાજ્ઞગલ્કય, 


હવે આપણે ઉપનિષદ્યુગતા છેડે કયાં આગળ અડકે છે એ 
તેઈએ આપણું જે ૧૩ અથવા ૧૦ ગપ્રચીન ઉપનિષદો ગણ્યાં, તેમાં 
ગ્રશ્નોપનિષેદનાો સમાવેશ થઈ “ય છે તે ઉપનિષદમાં જે છ 
સમકાલીન બ્રહ્માન્વેષકો જણાવ્યા છે, તેમા એકનુ નામ કળ'ધી કાત્યાયન 
છે, મૂળા વાક્ય આ પ્રમ છે *--“ સુદેશા ભારદઈ/, સત્યકામ શૈબ્ય, 
ગાગ્* સૌર્યાયણી, આશ્રવાયન કૌશલ્ય, ભાર્ગવ વૈદભિ' અતે ડબધી 
કાત્યાયન --આ ૪ જણા ભ્રહમાપર, ખહમનિઇ, તથા ખહાવિઘ્યાના 
અન્વેષકા હતા “ભગવાન પિપ્પલાદ બધું આપણુતે શીખડશે ' એમ 
સાની તેઓ તેમની પાસે ગય'.” પિપ્પવાદ મુનિને કબ ધી કાત્યાયતે 
એમ પૂછ્યુ" કે, “આ બધી પ્રત્તએ કયાથી ઉત્પન્ન યાય છે ? ”' ત્યારે 
પિપ્પવાદે તેને એવે! જ્નાળ આઘ્યો કે, “ પ્રત્તપતિએ સર્જેલા રવિ અને 
ગ્રાણુના નેડકામાંથી ” રથિ એટ્લે સર્ડ જડ તત્ત્વોના સારભૂન તત્ત્વ; 
અને પ્રણુ એટલે છવનતતત્ત્ન 

હવે બુદ્ધના સમકાવીન ર24 અન્તતશકુ મુદ્દે કહે છેપ કે, 
ગે જુદ જુદા આચાર્યોને તત્તત વિષે જુદ જુદા ગેશ્નો પૂઠ્યા, તો તેમણે 
મતે તેમતો આવો આવો જવાબ આપ્યો. આમ તે પૂરણુ કસ્સપ, 
મખ્ખવિ મોસાત, અજ્તિકેસક'બવી, સજય બેવહ્િપિત્ત, નિગ્ગઠ નાતપુત્ત 
વગેરેના જ્વામ વર્ણુવતાં વર્ણુવતાં પડુધ કચ્ચાયનતે! જ્વાબ આ પ્રમાણે 
કફે છે. “ પૃધ્વી, જળ, તેજ, વાયુ, સુખ, દુખ અતે છવ આ સાત 


દ દીયનિન્મ, સ/મગ્મા ફંવસુત 
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પદાર્થો છે. તે કોઈએ કરેલા કે કરાવેલા નથી. તેઓ ફૂટસ્થ -અચલ 
છે તે દાલતા નથી, બદલાતા નથી. . . “ 

હવે પશુધ કે કકૃદ ફસ્ચાયન એટલે પ્રશ્રોપનિયદતો કખ'ધી 
કાત્યાયન જ છે કારણુ કે કકુદ અને કબધી એ ખને વિરોષણુનો 
અર્થ એક જ થાય કે “ ખૂધવાળા. ” “ ખૂ ધવાલો કાત્યાયન' એવું 
નામ ક'ઈ અનેક માણુસોનુ ન હોઈ શકે આ ખૂધા કાત્યાયતતો 
ઉહ્લેખ બૌદ્ધ સાહિત્યમાં અનેક વાર આવે છે, અને તેને ઉપરના 
ખીજ પાચ તીથિકો સાથે જ મૂકવામાં આવે છે, એ બધા જ ખુદ્દના 
જમાનામાં હયાત હતા કે નહી તે વસ્તુ તે ઉલ્લેખો જેતા નછી કરી 
શકાતી નથી, તે ૭માથી નિગ્ગ'& નાતપુત્ર ( મહાવીર ) અને મખ્ખલ્સિ 
ગોાસાલ તો ખુદ્દના સમકાલીન હતા જ, એમ આપણે ન્ટેનમ્ર થાના 
પુરાવાઓ ઉપરથી પણુ કહી શકીએ છીએ. તોપણુ આ ખે તીથિ કો 
ખુદ્દના સમકાલીન હતા એવો જે બૌદ્ધત્ર'થોમાં વારવાર ઉલ્લેખ આવે. 
છે, તે ઉપરથી એટલુ તો જણાય છે કે, એ ખધા તે અરસામાં -- 
નજીકમાં જ -- થઈ ગયૅવા હોવા જેઈ એ 

અર્થાત્‌ ઉપનિષદકાળની શરૂ્માત આપણે મહાભારતના યુદ્ધ- 
કાળની ઉપર કયાંક મૂઈીએ, તો તેનો છેડો બૌદ્ધદાળની લગોલગ મૂકી 
શકાય. 

લવે મહાભારતનું યુદ કચે વખતે લડાયુ, તેની ચોક્કસ ગણુતરી 
નતોધાઈ રહે તે માટે પુરાણાએ સપ્તવિચકનો ઉપયોગ કર્યો છે પુરાણમાં 
જણાવ્યું છે કે, “ આકાશમાં સપ્રવિંએના પુવડ અને કતુ એ ખે 
તારાએ ઉદય વખતે ગ્રથમ ઊગેલા દેખાય છે. તે બેની મપ્યમાં 
દક્ષિશાત્તર રેખામાં અશ્વિતી વગેરે નક્ષત્રોમાંતુ' જે નક્ષત્ર સમપ્રદેશમાં 
રહેલુ ન્નેનામાં આવે છે, તે નક્ષત્રની સાથે નેડાઈતે સપ્રષિંઓ 
મનુષ્યોમાં સો વર્ષ સુધી રહે છે. તે સપપિંએ પરીક્ષિત રાજાના 
સમયમાં મધા ( આઠમા) નક્ષત્રમાં રહેલા હતા. શ્રીકૃષ્ણુ વૈકુ ઠલોકમાં 
ગયા ત્યારે કવિયુગે લોકમા પ્રવેશ કર્યો છે. પછી ન્‍્યારે સપ્ષિંઓ 
સધા નક્ષત્રમાંથી પૂર્વાવાઢા નક્ષત્રમાં જરો ત્યારે ન'દ રાજાથીં માંડીને 
ડલિયુગ ૬હિ પામશે આધ્ોના અ'ત સમયે સપ્નવિ*ઓ ર૪મા નક્ષત્રમાં 
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(ઉત્તરાભાદ્પદામાં) જરો. આંપ્રોના અતત પછીના રાજ્નશો ૨૪ મા 
શનક (ભરણી નક્ષત્ર) અધ્ગળ પૂરા થાય છે,” 
પુરાસે!એ આપેલી આ ગણુતરીને સમજના માટે આપણે પરીક્ષિત, 
મહાન'દ, મહાપદા કે આંધ્રોના,અ'ત પછીના રાન્ત્યવ'શોતો અ'ત -આ 
ચારમાંથી કોઈ પણુ એક બિ'દુતો સમય નિર્ણીત કરવો ન્નેઈ એ. 
હવે આપણે ન્નજ્ીએ છીએ કે, મકાન'દ અને મહાપદ્મ પછી બહુ થોડે 
કાળે ચ%ગુમ્ મૌર્ય ગાદીએ આવ્યોઃ હતો. ચદ્રગુસ મૌયતો સમય તેતી 
પછી આવેલા અશોકના રિક્ષાલેખમાં આવતા યોન (યવન - મીક ) 
"શજાએના ઉલ્લેખ ઉપરથી નકી યાય છે. એ હિસાખે પુરાણની 
વશાવળીમાંથી ન'દિવિધત, મહાનદી, મહાપદ્મ અતે તેતા . પુત્રતો જે 
શજ્યકાળ આપ્યો છે તે પ્યાનમાં લેતાં, મહાન દતો. રાજ્યાભિષેક 
“ઈ. સ. પુ. ૪૦૯માં થયો હેધ્ય. એ પ્રમાણે સમષિચક્રની ગણુતરી 
ગણુતાં નીચેનુ તિશ્રિત યાય છે:-- 
ઈ. સ. પૂ, ૧૪૨૪ સહાભારતનુ' યુદ પરીક્ષિતતે! જન્મ. 
ઈ સ. પે ૧૩૮૮ શ્રીકૃષ્ણુનું' મૃત્યુ; પરીક્ષિતતો રાતત્યાભિયેક; 
સપ્ષિઓનુ' મધા અથવા આદમું નક્ષત્ર. 
શ સ, પૂ. ૪૦૭ મહાન દતો રાજ્યાભિષેક; પરીક્ષિતના જન્મ 
“છી ૧૦૧૫ વર્ષ. 
ક. સ; પૂ. ૩૮૮ પૂર્વાયાઢા અથવા ૧૮મું ચક શરૂ યયું; 
ઈ સઃ પૂ. ૨૭૪ મયાપદ્ય નંદુ રા“ત્ય; પરીક્ષિત પછી 
૧૦૫૦ વર્ષ. 
શ સ. પૂ. 2૮૮-૪ સ. પૂ. ૨૮૮ સપ્તિંઓનુ પૂર્વાધાદા 
અથવા ૧૮ મું ચક. 
સપ્ેવિની ગણુતરીની સાથે જ પાછાં પુરાણે! એક શતડી ગલુતરી 
એ પણુ આપી રે છે કે, પરીક્ષિતના જન્મથી માંડીને મહાપદ્ર સુધી 
૧૦૫૦ વર્ષ વીત્યાં છે (વાયુ ૦ ; સસ્ય ૦ )? અને મહાપવાન! પુરોગામી 
“મહાન'દ સુધી ૧૦૧૫ વર્ષ વીત્યાં છે છે ( બહાંડ ૦, વિષ્છુ ૦, ભાગવત ૦ ). 
ઉપરના કોઇમાં આ ગગુતરી પણુ લક્ષમાં રાખી જરે, તૈ વાચક નઈ 
શકશે. 
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અર્થાત્‌ ઉપનિષદોના કાળ ઈ. સ. પૂ. ૧૫૦૦ થી ઈ સ પૂ. 
૬૦૦ સુધીતો કહી શકાય. 

અલખત્ત, વેદોનો અને ખાસ કરીને ત્રહગ્વૈદતો કાળ તો મદાભારતના 
યુદ્ધ આગળ માત્ર પૂરો થાય છે, છેક છેવટના, અજુતે કરેલા 
જંડવવનના દાઢ વખતે જે ચાર “ અહાવાદી' (વેકસક્ત રચનારા » 
સાર'ગા --જમિતારિ, સારિસ્રકક, સ્તબમિત્ર અને દ્રોણુ -- વૈશ્ષાનર 
અસિની સ્તુતિ કરીને જીવતા છૂટી ગયા ( મહાભારત ૧ ૨૫૫ ૨૫૭ ),. 
ત ચારનું રચેલું સક્ત (૧૦. ૧૪૨) તડગ્વેદમા છે. (જીઓ સર્તાનુક્રમણિ).. 
ન્નેકે તે ઉપરાંત પુરાણા।માં સચવાયેલી પ્રાચીન રાજ-વ'શાવળીઓ 
ગ્રમાણુ રમચળ્રતેદ સમકાલીન એવો ઉત્તર્‌ પાંચાલ રાજવ'શનતે! રાજા. 
દિવાદામ અને તેના આગળ પાછળના અનેક રાજાએનો ઉલ્લેખ 
ગહગ્વેદ્માં છે. (નેમ કે ભાર્મ્યાશ્ર મુદ્ગલનોા ૧૦ - ૧૦૨ પ, & માં; 
વધૂયશ્રતો 5-૧૧-૧; ૧૦-૬૯-૧માં; તેના પુત્ર દિવે!દદાસનો ૬ ૬૧-૧માં; 
સજય, સહદેવ, સોમકનો ૪-૧૫-૪માં; સદાસ અને પિજવતતો ૭-૧૮- 
૨૨-૨૩રમાં; સુદાસ અને દિવાદાસનો ૭ ૧૮-૨૫માં તયા ૨૨,૨૩માં; 
સોમક અને સર્દેતતો ૪-૧૫, ૭૧૦માં ) 

અને મૂછી શ્રગ્વેદના મંત્રો કંઈ યસ્તકાંડ માટે તો નહોતા જ 
ફ્ચાયા; અને હતાં મોટા મોટા યત્તમાં ઉપયોગી થવા અથે” સામવેદ 

૧ પોર્વ ૧૦4 દૃપ્ય'તના પુત બરતધી સાતમી પેઢીએ થયેલા અજમીઢ 
શાત્તના પુત્ર નીવમષી ઉત્તર પાચાલ વરા શરૂ થયો તેના વ ગમા મહાભારનતતા 
ચુષ્દ્ વખતે સમકાલીન નવા ક્ુપદ રાન સુધીની નીચેની પેદીએ ગણાવાય 
જુ :-- નીલ, સુગાતિટ પરન્તુ, કક્ષ (તક », બ્રમ્યક, સુદ્ગવ, વધય, 
દિવાદાસ, ( મિત્રાયુ, મૈત્રેયસામ આ બને બ્રાહ્મણ થઈ જતા તેના પિત્રાઈ 
પ્રક્ષના સુ'જયનેવ પુત્ર પિજવત ગારીએ આવ્યો ), પિજવન, સુદાગ્, ( તેનતેદ 
કાકો) સહથેવ, સેમમશ, જત, (તેનાથી આડમી પેટ્ડીએ )૦ પૃષત, કુપટ. 

9 સૃજવના વ'રામા દશમાં આવેલા દૂછકતુને ભીષ્મના [તા રાતનુના 
શાઈ બાહિહિકે હરાવ્યો હતો ( રાતપષ ભ્રાહ્મગ ) એ પ્રમાતે ગખૂતા આમ 
દિવાદાસમી અજુ'ન વચ્ચે ૧૨ પેઢી થાય, તેજ અરસામાં અ'ગવ'ગની, 
ગગધવ રાની અને કારીવ'રાના પણ ૫4 પેઢી થાય છે; તયા ઇટવાકુ અને 
«૪નકવ'શની ૧૫ પેટી થાય છે. 
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અતે યજુવે'ની સ હિતાએઓ છે; એટલે તે તો પછીથી જ્યારે યન્તકાંડ 
વધુ નેરમાં આને થારે જ સ્ચાવા લાગી હરે. અને બધાં પુરાણેઃમાં 
ઉલ્લેખ છે કે, દક્ષિણુ પાંચાલદેશનોા બહાદત્ત રાજા, કે જે ભીષ્મના 
પિતા રતતુના દાદા પ્રતીપનો સમકાલીન હતો, તેના ખે અમાત્ય ૩'ડરીફ 
અતે બાબ્રત્ય પાંચાલે વેદોનો ક્ગ્‌ , યજુસ્‌ અને સામન્‌ એ ત્રણુ 
વિભાગમાં સ'ત્રય કર્યો હતો. ઉપરાંત બધાં પુરાણો એક અગસતો 
લ્શેખ સરે છે કે, મત્રો બેતાયુમમાં ગે!વાયા (સરિત); વેદોની 
વ્યવસ્થા દ્પાપર યુગમાં થઈ; અને યસ્ઞની સ્થઃપના પણ્‌ તે યુગમાં થઈ. 
આાલ્ખ્ત્રથોના વરો પણુ ટ્વાપરયુગમાં એટલે કે શ્રીકૃષ્ણુના જત્યુ 
પણેલાંના સમયમાં %૪ શરૂ યાય છે, એ આપણે જેઈ આવ્યા. અને 
પુરાણેા રામચ'્રતે દ્વાપર્યુગની શરૂઆતમાં મૂકે છે; અને બીજી બાજી 
તેમની પછી, ખીન્ત અતેક રાજ્યવ શોમાં પણુ, મહાભારતના યુદ્ધ 
સ્રધીમાં ૧૫થી વધુ પેટીઓ મૂકતાં નથી. એ નેતાં ખાહાણુકાળ મહા- 
ભારતના યુહ્કાળની પહેલાં એક ખે સૈકાંથી પહેલો મકવાની જરૂર નથી. 
અતે જૂતામાં નૂતાં ઉપનિયદો બુહદારષ્યક અતે છાંદોગ્ય પણુ આાલણુ- 
ગમથોની વિધાના જ એક ભાગરૂપ મુખ્યત્વે છે; એટલે ઉપનિયદ્કાળને 
પણુ બ્રાહ્મયુકાળથી બહુ પહેલાં લઈ જવાની જરૂર નથી. અલબત્ત, 
આપણે એ સાહિય મ્રચસ્ય યપ, ગુરુ*પર પરામાં શીખવાતું આવ્યું 
તેની વાત કરીએ છીએ. તેમાંના સિહ્ધાંતા તે અમાઉ કેટલાય વખત 
પહેલેથી ચાલ્યા આવ્યા હશે, એમાં શ'કા નથી. 
૪. સુ“ડક ઉષનિષદ 
ઇવે આપણે મુંડક ઉપનિષદમાં આવતા કેટલાક ઉલ્લેખો વગેરે 
ઉપરથી ખીન્ન' ઉપનિષદો સાથેનો ફે ખીન્ન સિદ્ધાંતો સાથેનો તેતે 
સબધ તેમજ કાલકરમ ની કરવા ગ્રયત્ત કરીએ, 
- ગ્રુંષ્કાપનિષદતો સમય છારોગ્ય પછીતો તો છે જ, તે નીચેના 
સ્લેકાજ્ની અરસપરસ સરખામણી કરતાં સ્પટ જણાઈ આવશે તેનો 
1. મું.૧ ૨ ૧૦, અને છા.૫પ 1૦ ૨. ઇબ્ટ મુ.૨ 1૫, છાં. 
૧. ૩.૫૦%સુ.૨ ર ૭ છા.૩ ૫૪.૨, અને ૬. 3;સુ ૨. ૨. ૧૬, 


છા ૭ ૨૧. 3; મ. ૩. ૬ ૩, છાં. છ ૨૬, ૨; મું ૩. ર. ૪, છાં. ૭. 
35૫. 2% સુ. ૭. 1. ૪ છાં છ ૨૫; ઝુ- ૩. ?. 1૦. છો. ઉ. ૮. ૨. 
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સમય બદદરષ્યક પઝીનો. પણુ છે, એ પણુ આ સરખામણીએ કરી 
જેનાથી જણાઈ આડસે - મુ ૦૨ ૧ ૭ અનતેડ્ૂ્‌૦૨ ૧ ૨૦, 
સબ્ર ર પઅનેબન્ર્‌ ૮ તથા બ૦૪ ૪ ૧૬ પરતુ 
મુડક પાષુ પ્રશ્ન ઉ્પનિ1દ અને *વેતહ્યતર્‌ ઉર્ષાનેષદ પહેતાતુ છે, 
તે આ સરખામણીએ રી જેતા જ્ણુઈ આવશે -સુ૦ ૨,૧ ૩ 
અને પ્રશ્નન ૪ તથા સુ ૦? ગ 1૦ અનેશ્વેન ૬ ૧૪ 

સુડક ઉર્પનિ4દમા પહેતી વાર સાત લેને સ ખ્યાથી ઉશ્લેખ મળે 
છે૧ છ વેદાગોની યાદી* પણુ તેમા પહેલી વાર મળે કે અને ઉપનિ 
ષદોના સિદ્ધાત માટે “ વેદાત ' એવે। પારિભાપિક રાગ્ટ પણુ તેમા જ 
વપગયેનો મળે છે 2 અથનવેદ શશ્દતો ઉવ્લેખ પણુ*એ-લુ સૂચવે ઢે ક, 
તેતો સમય શતપથ ખાઇણુ પકીને; કે ડારણુ કે મૂળ રાતપથ ખાહણુમાં 
(દશમાં કાડ સુધીતુ-તેમા) તગૂ જ વેદતાો ઉ“નેખ છે આપણે 
પૌરશણિક ઉશત્ેખમાં પશુ ન્નેયુ કે, ભી*મતા પિતા રાતતુના નદાના 
સમકાવીત ખહાદત્ત રાજના બે અમાતોએ વેગતો ગગ, યજીસ્‌ 
અને સામન્‌ એ ત્રણુ પિભાગમા સ શ્રહ કર્યો હતો 

ઉપનિ4દતુ મુંડક નામ કદાચ તેમા ર ર્‌ ૧૦મા જણાવ્યા પ્રમાણે, 
આ ઉર્પાતિષદ ભણુનારને માયા ઉપર આંથ્રિ ધારણુ કરનારૂપી 1રોરોતત' 
આચર્તડુ પતું, એ ઉપરથી પડયુ હેય એમ ગતે અથના તો પછી 
આ ઉપનિષદ એક પ્રકારે “મુડક' એગ્લે સન્‍્યાસીઓતુ ઉપનિ4દ 
ગણાવુ હોય આ ઉપનિષવ્મા (ર-ર-૬ ) “સન્યાસયૉગ' વડે 
“શુહ્સસત્ત' યુનાની વાત આવે છે રૂ ૨% મા નિગયુક્ત “તપ'તી જે 
વાત છે તે પણુ સન્‍્યાસરૂપી બાલ્મ તિગ --ચિક્નના ઉદનેખ સચવે 
છે ઉપરાત, ૨૨ ૧૨મા જમરિત લેકોતી “પરીક્ષા' કરી નઈ ને 


૧ તૈત્તિરીય આરભ4૬મા (૧૦ રછ ૨૮) પણુ એ ઉવ્લેખ છે, પર તુ 
તે દરમ “ખડ કમુડક પડીને1 છે એમ મનાય છે 

૨ જેકે “વૈદાગર' એવો રાબ્ટ નથી વાપરવો છ વેદાત્રનો ઉવ્લેખ ત્હગ્વેટ 
પ્રાતિશાખ્ય (૧૪૭૦૦) અતે નિરુક્ત (૧૨૦)મા મળે છે અને નિરુક્તના 
સમય ઈ સ પૂ ૭૦૦ પરેવાનેદ તો છે જ 

૩ શ્વેતાન ૬ ૨૨માં જેશાન્તે ૧૯મ ગુવજ્‌ એવે! પ્રયોત છે 
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“નિવેદ” પામી, ખનિજ ચુરુ પાસે “ સમિત્પાણિ' થઈ તે જવાનું 
વિધાન આવે છે. * 

નેકે, આમ તો બ્રહદારણ્યક ઉપન્માં (૨-૪-૨૨, ર-૫-૧ ) 
ગ્રત્રજ્યા, વ્યુત્યાન, ભિક્ષાચર્ય, અપ્રજપણુ, નિવેદ વગેરેતો ઉલ્લેખ 
આવે જ છે. એટલે મુંડક ઉપનિષદ જ સન્યાસમાર્ગ'તુ ગ્રતિપાલ્ત 
કરે છે, માટે તેતું નામ “ મુંડક પડયું છે એમ તો! કટી શકાય નહીં. 
ઉપરાંત “ સુપ્ક' રાખ્દ સન્યાસીઓને માટે વપરાવાને બદલે સામાન્ય 
રીતે બૌદ્ધ વગેરે અયૈદિક ગઠત્યાગીઓને “ ગાળ ' રૂપે જ વપરામેલેા 
જણાય છે. એટલે તે શખ્દ સ-્યાસીઓ પાતાના પ્રિષ ઉપનિષદ માટે 
સેમ જ તેના અપ્યાયોના પણુ નામ તરીકે સ્વીકારે એ બતવા ન્તેગ નથી. 

ઊલડું! મુડક ઉપનિષદમાં એક અંતર્ગત ગ્રેવાહ તો વૈદિક કમ- 
શાગના પ્રતિષાલ્નનો જ છે. ૬-૨-૧થી માંડીને વૈદિક “ર્મે'તું 'સય' 
તરીકે પ્રતિપાદન કરીને તે ઉપનિવદ જણાવે છે કે, “ તે કર્મોને સમકામ 
એવા તમે “મિવતે' આચર (આતય); અતે એ જ તમારો આ 
ક્ોકમાં સુકૃતનો માગ છે' પછી વૈદિક હોમક્મ'તું છટાથી વર્ણન કરી 
સે પાંચમા અને છઠ્ઠા મ'ત્રમાં જણાવે છે કે, આમ યથાકાવ 'આહૃતિએઓ' 
આપનારને એ આહૃતિઓ “દેવાનો એક પતિ? જ્યાં વગે છે, ત્યાં 
લઈ જય છે. એ સ્થાનને મુડકે 'ુણ્ય,' 'સકૃત' એવો 'પ્રહ્ધણોજ ' જ 
કલો છે. સર્ષની રક્મિઓ દ્રારા જતા આ માગે જ પછીના ૧૧મા 
સત્રમાં તપન્થદ્ધાવાળા શાંત, વિઠ્દાન, ભિક્ષાચર્યા આચરતા અને અરણ્યમાં 
વસતા લેકોને પણુ જતા કલા છે. [“વિરજ બતેલા એવા તેઓ 
સૂય'દ્દાર્થી ન્યાં તે અમત, અવ્યયાત્મા ગુરવ છે ત્યાં જય છે. ”] તથા 
રૂ. ૨.૫ અતે ૬ મંત્રમાં સાનતૃપ, ફૃતાત્મા, વીતરાગ, ગ્રરાંત, યુક્તાત્મા, 
સર્વગને સવ'તઃ પામી સર્ગમાં ગ્રવેરોલા, હીર, સદાંતવિનાનસુનિશ્રિતાથ, 
અમને સ'ન્યાસયોગથી શુદ્સત્તત બતેલાઓને પણુ કાહાલેોકમાંથી જ સવેની 
શાથે પ્રલયકાળે પરાષૃત બતી પરિમુક્ત યતા વર્ણુવ્યા છે. 

અલખત્ત, પછીથી પાછા યતયાગરૂપ વૈદ્કિ કર્મ માગને અદહ 
સાડીઓ કહીને, તથા તે મ્રેયને અભિન'દતા “ કમી એને મૂડ કહીને, 
અવિદમાં વતતા કહીને, અધ કહીને, '્ષીણુલેક' કહીને, તથા સ્વર્મમાંયી 
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પાછા ફરતા અને હીનતર થોનિને પણુ પામતા કહીને, ₹-ર-૭થી ૧૦માં 
ચત્તમા્ગ'ની નિ'દા પણુ કરી છે, તથા “અકૃત' વસ્તુ “કૃત' થી ન મળે, એમ 
કહી તે માટે નિવેદ પામી, બ્રહમનિદ ગુરુ પામે જઈ, ખર્હાવિધા 
શીખવાનો આદેશ કર્યો છે; અતે એના સાધત તરીકે ૭9ના અવલ'બન- 
વાળા ષ્યાનમાર્ગ જ નિરૂપ્યો છે; અતે એ માર્ગે આનદરૂપ, અમૃત 
તત્તને સાક્ષાત્કાર ચનો જણાવેલ છે. (૨-૨-૭); તેપપણુ છેવટના 
શેડમાં જ્યાં બહ્મવિઘા કોને શીખવવી એવી ચર્ચા છે, ત્યાં “ ફ્રિયાવ'ત, 
શ્રોત્રિય, બહ્મનિક, અતે શ્રહ્દાપૃવક એકષિય અગ કે યસ્તા હોમ 
કરનારાઓને જ આ બ્રહાવિઘા શીખવવી ” એવું કહેલું છે, એટલે ક્મ- 
માર્ગ વડે- અપરાવિદ્રા વડે - પરિપક્વતા પામવાની અપેક્ષા મુંડક 
છપનિપદને છે, એવું ચે.ખુ' જણાય છે. આમેય પરા અને અપરા વિદ્યા 
એવા બે ભેદ પાય્વા ૭તાં મુષ્કે તે ખેતે વિરેધી અથવા એક સાચી, 
અને બીજી 'અવર' -્તૂદી એવા અર્થમાં નિરૂપણુ હરગિજ નથી કયું”. 

છેવટે એક કલ્પના એવી કગય છે કે, “ુડક' એટલે મુંડન 
કરતાર્‌ - અર્થાત્‌ અસ્ત્રો. પછીના વખતમાં એક ઉપનિષલ્નુ' 'ક્ુર્કિ- 
પનિયદ નામ અપાયુ છે, અર્થાત્‌ જેમ ક્ષુરિકા-૭રી ગાંઠને ઝથ 
કાપી નાખે છે, તેમ અવિદ્યા અથવા ,કામરૂપી ગાંડને ઝટ કાપી 
આપનાકુ' ઉપનિયદ તે “ક્ષુરિકોપનિયદ'. મુંપ્કાપનિષદ નામ પણ્‌ 
અવિદ્યા વગેરેને કાપી નાખનાર - છોલી નાખનાર એવા અથ'માં “અસ્ર” 
ઉપરથી પડયું હૈય અતે ખરેખર, એ ઉપનિયદનો ગણુ એ જાતનો 
છેતો ખમે જ. 

ખાષ્ઠી, યત્તમાર્મ - કર્મમાર્ગ ક સન્યાસમાગ એવા કશા એક 
માર્ગનું પ્રતિપાદન સુધકમાંથી મળો શકે તેમ નથી. એ બાબનપાં તો 
એમ કરૈવાય કે, મુંડકની રણિ બધી બાબતોમાં ગીતાના જેવી સમત્વયતી 
છે. બૌડ્ડિક જડ ચોકની રીતે તે કશુ તિરૂપયુ કરતું જ નથી. 
અને તેથી એવાં જડ ચોક લઈ તેના મ'તત્યને પકડવદ જનારા વિદ્ળ- 
છોભીવા બનીતે 7 ઊભા 2હે છે. અને મુડક શૈ «મતું હસતું, 
ખતા પોતાને ફરેવાનું જરાપ અસ્પણ ન રણે તે રીત્તે ફરેતું કહેતું 
અ!ગળ ચાલતું થાય છે ! તેથી જ મુંડક દૈતશદી છે “કે અદ્દૈતવાદી, 
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નિર્મુથુ - અક્ષરવાદી છે કે, સગુણ -ઈશ્વિસ્વાદી છે,૫ તેતો સુક્તિતે 
ખાલ સામ્યતા સાયુજ્યતો કે સાલેક્યતો છે, એ કશુ” તમે નશી 
ના કહી શકે, અને છતાં તે જણીજેઈ ને ગોટાળા કરવા એમ ફરે 
છે એમ પણુ નથી. તેતે તત્તાનુભવમૂવક એવી વસ્તુનું પ્રતિપાદન 
કરવું છે કે જેમાં આવાં ખૌદ્ધિક ચોકર્દાને કશુ” સ્યાત જ નથી; 
ઊલડું, બીજ રીતે કહીએ તો એ બધાં ચોકડાંતી પરિસમાપિ છે. 

અને આ બધું પરમ ત્તાન તે પાછી સુરમ્ય કવિતાની પ્રવાહી 
નાદીશી રૌલીમાં રન્‍્તૂ કરે છે. ગીતા સિવાય આવી કવિતાનો જેટ. 
ખીજે કયાંય ન્નેવા ન મળે. ગીતા એક રીતે એ જ રોલીતે અને એ 
જ દર્શનને અતુસરે છે, એમ પણુ કહી શકાય, ગીતાની કેટલીક 
થાખતોના તો નમૂતા જ સુંડકે પૂરા પાડ્યા છે, એમ દેખાયા વિના 
રહેતું નથી. દાખલા તરીકે, સુંડકનું ર-૧-૪ વાળું દિન્ય પર પુરુષતું 
જે વર્ણન છે ક, “અગ્નિ તેનું માથુ' છે, ચદ્રસર્ષ તેની આંખો છે, 
દિશાઓ કાન છે, વેદો એની વાણી છે, વ'થુ તેતા પ્રણુ છે, વિશ્ચ તેનું 
હદય છે વગેરે ”--ત્તેતા ઉપરથી જ. ગીતાએ પોતાના ૧૧મા અપ્યાયનું 
વિશ્વરૂપ વર્ણુન ઊભું કયું છે, એ જ ગ્રેમાણે યત્તમાગ'તી સ્તુતિ 
(૨-૨,૧-૧ ) અને તેની નિદ્દા ( ૨-૨,૭-૧૨ ) તેમ જ તેને નિરૂપેલો 
સાધનમાર્ગ (૨-૧ તથા ૨) એ બાબતોમાં પણુ ગીતા જણે મુડકને 
જ અનુસરી છે. 

સુંડક્ના તત્ત્તસિહ્ધાંતને તપાસીએ, તો મુંડડની શરૂઆત જ આ 
વિશ્વતા પરમતત્ત્ત વિષેના પ્રશ્નરથી થાય છે (₹-૧-૩), શૌનક એનું જ 
પૂછે છે કે, એવું શું છે, કે જે ન્નણીએ તો શ થધું જણાઈ 
ન્તય્‌? અર્યાત્‌ આ વિશ્વતુ પરમતત્તત-મળીકારણુ શું છે, કે જેમાંથી. 
આ બધું નીપજ્યું છે? મુંચક તેના જવાબમાં, આખા વિશ્વનો સભવ, 


૧. એક ગકોકમા તે “અક્ષર'માંથી બધું ઉત્પત્ર થડું ક્ડે છે, તરત પછીના. 
મ્હોકમાં પરુષમાંજી બધુ ઉત્પત થવું હ્હે છે; ત્રૌન્તમાં એ પુટરને અક્ષરથી 
પણુ પર કહે, અને થોધામાં પણું અક્ષરને પરમ તત્ત્ત જ ગે! જગો ૧૬- 
૭,૧૫૯, ૨૧૨૩, ૨૬ ર,અને ૨૨-૩. 


રૂ૨ 


જેમાંથી છે, જે ખધાં ભૂતોની યોનિ છે, તેત્રું “ અક્ષર ' તામતું તત્તત 
રૂ કરે છે, કે જેતે તે અદ્રેસ્ય, અમાલ, નિય, વિભુ, સ્વગત, 
સુસટ્ટમ, અને અવ્યય કહે છે. તપ વડે ઉપચય પામી તે તત્ત્ત સૌથી 
ગ્રથયમ “અન્ન” ઉત્પન્ન કરે છે, આ “અન્ન? એલે આખા વિશ્વનું 
* મહીતત્ત્તવ' -- તેતે સાંખ્યોના પ્રધાન અથવા મ્રર્ફાતિ તત્ત્ત સાથે આપણે 
સરખાવી રા૪ીએ. અન્નમાંથી પછી પ્રાણ તત્ત, ગાણુમાંથી મનસ્‌ 
તત્તત, અને પછી તેમાંથી “સત્ય ' એનું આ પ્રત્યક્ષ મર્ત વિશ્વ પેદા 
શાય છે. અર્થાત્‌ અક્ષર તત્ત્તમાંથી પ્રયમ ભૌતિક જગતનું મૂળતત્ત્વ, 
તેમાંથી ગતિ અથવા શક્તિતું મૂળી એનું ગાણુતત્તત, તેમાંથી માર્નાસક 
“સશ, અને તેમાંથી પછી આખુ મૂર્ત વિ --એવેો સાંખ્યમાન્ય 
ક્રમ જ અહીં બીજરૂપે નિરૂપેલે દેખાય છે. આ વિશ્વને તે “સત્ય' 
કહે છે, એ પુ ધ્યાનમાં રાખવા જેવું છે. પછી પાછું ર-૧માં જુદી 
«નતતું ઉત્પત્તિવર્ણુન છે, તેમાં દિવ્ય-અમૂત અપ્રાણુ-અમના એવા 
પુરુષમાંથી પ્રાણુ-મન-સરવઇદ્રિયા-આકાશ વાયુ-જ્યોતિ-જળા અને પૃથ્વી એ 
કમે બધું ઉત્પન્ન યતું જણાવ્યું છે. તેમાંથી જ ્ડગ્વેદ, સામવેદ, 
યજુવૈ'દ, બધી યસદીક્ષાઓ, બધા યસો, દક્ષિણાઓ, સ'વત્સર, યજમાન, 
અને ચર તથા સર્યવાળા લેડ ઉત્પન્ન થાય છે. તેમાંથી જ અનેક 
પ્રકારના રેવા, સાધ્યો, મનુષ્યો, પશુએ, પક્ષીએ, પ્રાપ્યુઅપાન, જવ- 
ડાંગર, તપ, શ્રદ્ધા, સત્ય, છાલાચય અને વિધિ ઉત્પન્ન યાય' છે. તેમાંથી જ 
સમુર્દો, ગિરિઓ, અને બધી જતની નદીઓ ઉત્પત્ત યાય છે. તેમાંથી જ 
બધી ઔર્વાપિએ, તમા રસ કે જેતા વડે અંતરાત્મા ખપધાં ભૂતોમાં 
ર્હે છે (૨-૧-&), તે પણુ ઉત્પ્ર થાય છે. આમ બધી ભૌતિક તથા 
દિવિ સદિ, તેમ જ નૈતિક, શારીરિક, અતે માતસિક ગુશ! પણુ 
તેમાંથી જ ઉત્પન્ન થયેલાં વ્ુંન્યાં છે. અને એ ઉધાદુ' છે 3, પછીનાં 
દાતશાસ્ત્રમાન્ય સદિત્ણુનોની પ્રેરણા આ વણુતમાંથી જ છે. આ 
પ્રમાણે સાંખ્યમાન્ય તથ: વેદાંતમાન્ય બને સદિ-પ્રકારે મુંડકની 
વિચારધારામાં ભળેલા છે. 
મુડક આ સૃષ્ટિને ્રમ કે માયા નથી માનતું; તે તેને “સન્‍્ય” 
કહે છે. ઉપરાંત ર-૧-૧ માં તે એ જ પ્રકારના વાસ્તવવાદને અનુસરીને, 
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અનેક છીવાત્માઓને અક્ષરતત્તમાંથી “ઉત્પન્ન થતા ' (બસ્યન્સે) અને પાછા 
તેમાં લય પામતા (તનેવ થસ્તિ) જણાવે છે. અને આમ છવાત્માની 
ઉત્પત્તિની બાબતમાં તે જેમ વાસ્તવવાદ અનુસરે છે, તેમ જગતતી 
ઉત્પત્તિની બાબતમાં પણુ તે વાસ્તવવાદતે અતુસરૅ છે- “જેમ 
કરોળિએ જઈ સજે છે અને પાછુ પોતામાં સમાવી લે છે, જેમ 
પૃથ્વી વનસ્પતિને સજ છે, અને જડતા માણુસમાથી કશ અતે 
લેમ સંભવે છે, તેમ અક્ષરમાંથી આખુ વિશ્વ સભવ્યુ છે.” 
(૬-૧૭). અર્થાત્‌ જ્યાં સુધી આ વિશ્વ પાછું અક્ષરમાં લય ન પામી 
જામ, ત્યા સુધી તે સત્ય ને વાસ્તવિક છે ઉપરાત એ યાદ 
રાખવાનુ કે, પરમતત્તતે સુડક “ અદ્રેશ્ય, અગ્રાલ; અગોત્ર, અવ્ણ[ં, 
ચક્ષુ - શ્રોત્ર - હાયપગ - વગરતુ', નિત્ય, નિભુ, સર્વગત, અવ્યય ' એવુ 
નિર્મુશુ-નિરાકાર્‌ કહે છે ખરુ (૨₹-૧-૬), પરંતુ તેતે ખરી રીતે 
તે તત્તને “પુરુષ' (પરમાત્મા) કહેવો વધુ પસદ છે ( ૨૧-૯; 
₹૬-ઇ૦) અને તેથીજ ર-૧,૧-૨ થા ન્યાં તે ઘિ અને કુરુય 
(૪વ)નુ વર્ણુન કરે છે, ત્યા તે કડોપનિષદતી પેઠે બ તેને “ત્રાતપ' 
ન્કમકળ ભોગનતા કહેતું નથી, પરતુ ઈશેને તો “જુષ્ટ' અને 
મહિમાવાન કહીને માત્ર બધુ ન્નેયા કરનારો કહે છે, (અમિચાજ્સીસિ) 
આમ જેકે, જગતની સ્થિતિમાં ઈશ અને જીવને તે જુદા અને 
સત્ય કહે છે, છતા તાસ્વિક રીતે પરમ યુરુયતે જ તે પાછો હદ્ય-ચુહામાં 
રહેવો! કહે છે (૨-૧ ૧૦), તેતુ નામ જ તે “ગુહાચર્ત્‌' ફહે છે, 
તથા તેનાં દર્શન હદ્યઝહામાં જ થાય છે, એવુ તે વારવાર ઠોકી 
ફેકીતે કહે છે (૨-૧-૧૦; ર૨-ર-૧, ૨-૨-૫, ર્‌-૨-૭, ૨ 2-૯, રે ૧-૫, 
3-૧-૭, ૪૦.) 

અને ખરી રીતે ઝુડકનુ મુખ્ય પ્રયોજન પણુ હદ્યગુહામાં. 
પ્રિરાજ્તા એ પરમતત્વનુ' દર્શન કરવા તરક સૌને પ્રેરવાતુ અતે 
તેતો માગ બતાવવાનુ છે. . માત્ર છુદ્દધિની ચળ. મટાડવા તાત્વિક 
અ'ડન-મડનનાળા નિરૂપણુ તેતે કરવા નથી કારણુ કે તે એમ માને 
છે ૩, એ દશ થયા વિના બૌદ્િક સરાયો પણુ મટવાના નથી, 
સેમ્ર હદયની કામનામથીએઓ પણુ છૂટવાની નથી. 


# 


ર્ન 


તેથી મુંડક તકથી બધુ નિરૂપી આપવાને બદલે સાધકને “લનિઇ” 
ગુરુ પક્સે જ મીધા પહોચવાનું કહે છે. એ ગુરુ પાછે શ્રોત્રિય હોય, 
“જેથી તે શરૂભાતમાં રિષ્યને કેટલીક બૌદ્ધિક ગૂ-ચા ઉકેલી આપીને 
સ્વમ્થ કરી ગકે. અવખત્ત, એ રિષ્ય ખરો જિત્તાસુ હોવા જ્નેઈ એ, 
અતે શૌનકતી પેકે “મહાશાલ' ચઈ ને અપરાવિવ્રાઓના અતુશીલતથી 
તૈશુ અમુટ અધિકાર ગ્રાપ્ત કર્યો હોવો નેઈએ. તેવા રિષ્યતે 
ગુજુ પછી બદલે તા આલ'બનવાણો પ્યાનમાર્ગ શીખવે છે, જેથી 
ત્તે એ માર્ગે સાક્ષાત્કાર કરીને બધુ* ન્નતે જ જણે જુએ ને 
સમજે છે, ક 

અવબત્ત, મુડક એ ધ્યાન માટે જે ચિત્ત અથવા જીવાત્માને 
અધિકારી રે છે, તેના લક્ષણુમાં એક એનું વિશેવસુ ઉમેરે છે, ' 
જેને ચોગવિઘામાં મુડકતો એક અગત્યતા ફાળો કહીં શકાય. મુડક 
પ્યાનની ગ્રક્રેયાને ધતુષ્યમાણુના રૂપકમાં ગોઠવીને કહે છે કે, બ*રૂપી 
્નુષ્ય ઉપર અ ત્માર્પી બાણુતે ચડાવી બહ્મરૂપી લદ્દયતો વેધ કરવાતો 
છે, પરંતુ તે બાણુ “ઉપાસા' -- ઉપાસતા વડે તીક્ષ્યુ બનેકું હેડું 
જેઈએ. (૨-૨-૭૩ ) 

એ ઉપરાંત ખીછી નૈતિક ભૂમિકા પણુ નેઈએ જઃ મુડક 
ભારપૂર્વક જુવે છે કે (ર-૧-૫), આ આત્માં સત્ય વડે, તપ વડે, 
સમ્યગૂજ્ાન વડે, નિત્ય બ્રહ્મચર્ય વડે, ક્ીગુટોપ થયા બાદ જ મળી 
રકે. સની તે. તે ખાસ સ્તુતિ કર છે : “સત્ય જ જય પામે છે, 
અનત નરી; સત્ય વડે જ રેવપાન માર્ગ આગળ જય છે, ક જે 
માગે ત્રરવિએઓ આપ્કકામ બની, ન્યાં સત્યનું પરમ નિધાત છે, ત્યાં 
જઈ પહોચે છે” ( ર-૫-૬ ). પ્ર.શાયામતી પણુ જરર તેતા ખ્યાવમાં 
છી. ર-૧-૯પાં «તરે તે કહે છે, પણુ ઉડર કાખૂ મેળવી ત્યારે 
ચિત્તને વિશદ કરવામાં આવે ત્યારે જ આત્મા પ્રમ થાય છે. 


એ ઈઘવચ્નાં દર્શન ચક્ષુ વડે થતાં નથી, પર'તુ તેતે માટે 'વિનાન' 
નામની જુદી ચત્તિ મુક જુવે છે, (વિસત વવસ્તિ-- ર- 
૨-૭), અતે ખ્યાત દરન કરતા વ્ય રે ઝાપટી અદકનું બધું મત્તા 


રૂ 


વિશ થાય ત્યારે તે અસ્તિત્વમાં આવે છે ( ર-૧-૮). પછી સાધક 
ચ્ર્માત્માતે અ'તઃશરીરમાં સુખ્ઠ રતિ રૂપે જુએ છે ( રૂ-૧-૫). 
દશનગમ્ય થતા પરમાત્માને આમ શ્ર જ્યોતિતી સાથે સરખાવવાનું 
મુડકને બહુ પસદ છે. “ સુવણું" જેના ચળકતા પરમ કોશમાં નિમળ, 
નિષ્કલ એવું તે શુત્ર ન્યોતિઓવનું જ્યોતિ દેખાય છે ( ૨-ર-૯ ). ” 
“તેતા ત્રાકાશ વડે જ બીશ્ત' સૂય, ચદ્ર, તારક, વિઘ્ત, અગ્નિ વગેરે 
જ્યોતિઓ પ્રકાશે છે (૨-૨-૧૦).” મુંડક વળી પરમાત્માને ' સમતળ યુશન 
તરીક પયુ વર્ણવે છે (ર-૧-૩), આમ ૬શિરતો સાક્ષાત્કાર કરનાર 
સાધક ઈશ્વરતે આગળ, પાછળ, દક્ષિશે, ઉત્તરે, નીચે, ઉપર બધે 
જુએ છે; અને તેતે પછી આ બધુ વિશ્વ પણુ “રિછ' “સારામાં 
સારું” જ લાગે છે (૨-૨-૧૫). અતાર સધી તે પરમાત્માથી 
વિખૂરો પડવાતે લીધે પોતાતી ' અતીશતા 'થી સેઈક જ કર્યા કરતે 
હતો, તે હવે પૂરેપૂરો શક્તિશાળી બને છે. તેની બધી કામનાઓ 

પરિપૂણું થઈ જય છે. ઝૂંડકકાર પછી પૂછે છે કે, લોડો રું અત્મતાવીવી 
પૂકત-અર્ચા અમસ્તા કરે છે? કારણુ કે, એવો વિશહગત્ત પુરુષ જે 
જે લોકતો મતધી વિચાર સરખો કરે, કે જે કોઈ કામની પચ્છા કરે, 
તે લોકને તથા કામને તે તરત જતી લે છે -- મેળવી લે છે (૨-૧- 
૧૦). તેતા હદ્યતી સ્ર'થીએ છેદાઈ ન્ય છે, અતે તેતા બધા સ'શયેો 

હમેશતા દૂર થઈ જય છે (ર-ર-૮). બધા દેખીતા વિરેધેઃ તેતે મારે 
રહેતા નથી; ઢારણુ કે તે ઈિરને મે!ટામાં મોટો તેમ જ સટ્મમાં 

સષ્ટમ, અને દૂરથી દૂર તથા નજીકમાં પણુ નજક ન્નણે છે; અને 

જેતે તે બહાર શોધતે! હતો તે પોતાની અ'દર જ રહેલો હતો, એ 

જ એઇછી નવાઈની વાત છે? (૨-૧-૭૦) પછી તેતે વાદવિવાદમાં 

શખ્શ વેડક્વાપણું શી રીતે રહે? તે આત્મામાં જ ક્રીડતો, આત્મામાં 
જ રમતો બતી, ખણછાત્ાતીઓમાં ત્રેઇ થઈ ને શૈભો રહે છે (૨-૧૫-૪). 

આમ છરતોછીવત પરમતત્તને સાક્ષાત્કાર કરનારનું" પછી શરીર 

પડે શુ' થય છે? આ બાબતમાં પણુ મુંડકકાર કશા એક વાવને 

અનુસરવાને બદલે બધી વાતો એકીસાથે કહી દે છે. પ્રથમ બલ- 

લેશકમાં જઈ ને પછી ત્યાથી તે કાયમના મુક્ત યાય છે, એમ ડહેવામાં 


ફદ 


ણુ તેમને વાધો નથી ( ર-૨-1 ), ચર્યદ્દારથી છશ્વર પાસે જવાતી 
વાતનો પણુ તેપ્રને ધ્નકાર નથી ( ૨-૨-૫-૧૧ ); ઈશ્ચિર સાથે મૃત્યુ આદ 
'પ્ર્મ સામ્ય પામવાની વાત પણુ તેમને મન્નૂર્‌ છે ( ર*૧-૩ ): 
નરીઓ સમુદ્રમાં જેમ પોતાનાં નામરૂપ છોડીને મી જાય છે, 
તૈમ નામરૂપમાથી વિમુક્ત યયેલો વિદ્દાન પરમ પુરુષમાં ભળી ય છે, 
એમ પણુ તે કહે છે (૨ ૨-૮). અને છેવટે એમ પણુ જણાવે છે 
%, મુક્ત પુરુષો સર્જંગ એવા રનમાં પેમી #ય છે, અતે પોતાનાં 
કમષસાથે પરમ અન્યયમાં એક બની જાય છે ( ર્‌ ર-૫,૭). 

ખરેખર મુડકતે કશા વાદ સાથે કામ નથી, પચુ કામ સાથે 
કામ છે, 

અને તેધી “૮, કદાચ, મૂ"ડેવા માથા ઉપર બળતી શવડી 
પ્રારણુ કરીને પણુ આ ઉષનિયલને શીખવા ઇશ્છનારાએ નુ” તે માનીતું” 
ઉપનિવદ બન્યું હશે ! “ઉપનિપદ? શીખડાને માટે, સાથી મુદા ક 
આસન કલ્પ, તો તે એકું' જ ઘટે. 


ગાપાળદષ્સ પડેલ 


સુંડેકાપપનિષદ 


ઇસ સ્ક 


દરેક ગ્રથની શરૂઆત અમુક મગળવાકયથી ડર્વાને જૂતો 
-આપણૂ રિવાજ છે ઉપનિષદની શરૂઆત પ્રાર્થનાથી થાય છે, જે 
“શાતિપાઠં' કહેવાય છે મુડક ઉપનિષદ "નીચેના શાંતિપાટ્થી શરૂ 
થાય છેઃ 
શાંતિપાડ 


૩% મડે સબેમિડ કળુતામ, ૧વાઃ, મ પર્વેસાણાસર્ચસ્ત્રાડ 1 
* રિવરેમૈલ્સુણ્તાવશ્તસનૂમિર્‌ વ્વસેત રેવહિત વથાસુઃ ॥ 
સ્વસ્તિ ન દૃન્ટ્રો જૂજશ્રવ*, 
-સ્વસ્તિ તઃ વૃવા વિશ્વનેહાઃ 1 
સ્વસ્તિ તલ્તાક્યોડરિઇનેિઃ, 
સ્વસ્તિ નો છૂટ્રજતિર્ફેષાલ્ત ॥* 
૩% જ્ઞાસ્તિ. શરત કા: 


પદપ્થ 

૩#* મૂન્ટ-કલ્યાણુ (કરનારી વસ્તુઓને ) જળ - કાતો વડે 
કળુતામ - અમે સાંભળીએ, શેવાઃ - હે દેવો | , મદદ - કલ્યાણને વશ્લેશ - 
અમે જેઈએ, અક્ષમિઃ - આખે! વડે, ચગત્રાઃ - ય્ધર્મ તુ” પાલન ફગ્તા 
રહેતા અમે, રિથરૈ - નીરોગી અતે મજખૂત એવાં અર્ેઃ - (અમારાં) 
અ'ગો વડે, ઇછુતાંઘઃ - (તમારી) સ્તુતિ કરતા (અમે), તનૂમિઃ - 
(અમાર!) શરીરે! વડે વ્વરે- (અમે) ભોગવીએ ટેશર્સ- (તમે) 


* કેટવાક પડો આ બીત્તે મત્ર નથી અ પના. 


ટ 


સુ'ડકેપ્પનિષદ 


રૃલાએ ( અમારે માટે) ઠરાવે, અથવા દેવે!ના હિતમાં - દેવપ્રીયથે, 
ચઢ્‌- જે ગાયુ: - (અમારુ ) આયુષ્ય ( તેને ). 

સસ ન.- અમારુ ભલું (કરો) દ: - ઇદદેવ રટ્શાવાઃ - 
મહાન કીતિવવાળા, સ્લાક્તિ ન- અમારું ભક (કરે) પૂળા - પૃધાદેવ 
વિશ્રયેઢાઃ - -બધુ જણુનાર, સ્વાસ, સ્વસ્તિ નઃ - અમારુ' ભલુ (કરા) 
તાથવઃ - સર્ય' દેવ અરિઇનેરિ - જેના રથની નેમિ કદી ખંડિત થતી નથી 
એના, સ્યરિતિ નઃ - અમારું ભલુ જટ્સત્તિ: --વાચાના પતિ - દેવઝરુ 
બૃહસ્પતિ ઢ્ધાત્તુ - કરો. 


અન્વચ 
૭#* (રે) લેવાઇ, (વયમ્‌) યગતા. જળેમિઃ મનર જુળુવાળ, અશમિઃ 
મદ્ર વેજ, સિથેઈ ગે? સસૂમિ* (વ) તુષુવાલ: (૧૫૧) મદ આથુઃ 
(૨૬) શેવરિતમ્‌ વ્યસન ॥ 
કૃજ્શ્રવા: દ: નઃ સસ્તિ (૬ધાત ), વિશ્વવેવાડ હવા તઃ દ્રિ 
(૬પાત્ત); અરિઇનેમિઃ તાર્યઃ ન. સ્તસ્તિ (પાત), ઇદહતતિ નઃ 
સ્વમ્તિ ૧પાત્ત || 


૭#* શાસ્તિઃ શાસ્તિઃ શાન્તિ: 
અથ* 
૩* હે રેવ, ચસધર્મતું પાલન કરતા રહેનારા અસે 
કાને। વડે કલ્યાણુ ( કરનારી વસ્તુએ1 ) સાંભળીએ, આંખે 
ડે કલ્યાણુ (કરનારી ચીજ ) જેઈ એ; અમારાં નીરેગ 
સે મજખૂત અ'ગા તથા શરીરો વડે તમારી સ્તુતિ 
રતા કરતા, જે આયુષ (અમારે માટે તમે ઠરાવ્યું હોય) 
ને, રેવોના હિતમાં -- દેવપ્રીત્યયેર અસે ભોગવીએ ! 
હે દેવો, આમ અમે માગીએ છીએ; એ પ્રમાણે અમારો 
ઝવતપથ કાપવાનો અમે સંકલ્પ કરીએ છીએ. ) 
જ 


શાંતિપાટ 


મહાન ઝીતિ'વાળા એવા ઇદ્રદેવ અમારું ભલુ કરો; 
સર્વજ્ઞ એવા પૂષાદેવપ અમારું ભઠ્ઠુ કરો; જેના રથની નેસિ 
(સતત કરવા છતાં) અખ'ડિત રહે છે તેવા તાક્ય* 
(અશ્વરૂપધારી સૂર્યદેવ) અમારું ભં કરા; (દેવોના ચુરુ-- 
વાચાના પતિ એવા ) ખુહસ્પતિ અમારું ભલુ કરો ! 


૩% ડાંતિઃ શાંતિ" શાતિઃ 


(આ ટ્રકી સાથના ભારે અથગલીર્‌ છે તેમા ટ્રકમાં "તાં 
પૂરો ૭4નમત્ર ફડી દીધો છે જીવન યત્તમય હોવુ જેઈએ -- 
મતૃષ્યે “યઝત્ર' યસધમ"તુ પાલત કરનારા હોવુ જોઈએ એતો જ 
અથ* ફરી કરી આપે છે કે, અમે આખુ આયુષ દેડ4હિતમાં એટલે કે 
યસાથે વ્યતીત કરીએ એમ મસ દીક્ષિત જીવતગાળા માણુસની બધી 


૬ પૃષાદેવ ત્રદગ્વેદમાં વિષ્ણુ કરતા પણ્‌ વધારે વર્ણ્‌વાયા છે ખકરા 
નેડેવ્વ રથમાં સોતાતે ભાવે અતે અ કુશ ધારણુ કરતારા, તથા સદ જેરી 
જટા અને દાઢીવાળા એ દેવ બધા પ્રાણીઓને ન્તેનારા-નતણુનારા, ચરાચરતા 
સ્વામી નવ્વધૂને આશોર્વાટ્ટ આપનારા, દૂરના માર્ગ ન્નણુનારા, તથા 
સરેલાને માર્ગ દેખાડીને, માર્મમાં રક્ષણ કરી પિતૃએ પાખે લઈ જનારા, 
પાપવિમાોચન, ખોવાયેલું સ તાયેકુ નણુનારા અને મેળવી આપતાશા, પશુઓના 
ચાલક, માર્ગમા તેમતે સાચવીને પાછા લાવતારસ, ખળવાત, પરાકમી, વીરતા 
અઆધિનાયક, અજેય, યુષ્દ્મા મટટગાર, દ્રછ્ા, ત્ફષિએના મિત્ર, દાનેશ્વગ, 
સમૃષ્દિમાન, વૈભવ આપનારા, સવવ્યાપી અને ભશ્તિ પ્રેરનારા --આવા ખધા 
તરીકે ગર્ણ્‌વાયા છે, તથા તેમની કૃપા-આશીર્વાદ વાર વાર માગવામાં આવે છે. 

૨ તાક દેતો ત્રગ્વેટમાં બે વખત જ ફલ્લેખ આવે છે એક ત્તા 
આ મત્ર ન્ત્યા છે ત્યા માત્ર નામથી (૧-૮૯), અતે બીતે 1૦-98૮મા, 
જ ક્યા તેમની સ્તુતિ છે તેમની દેવપ્રેરિત મહાબવસાળા અશ્વસ્વકપે સ્તુતિ 
*રવામાં આવી છે, ગધે!ને જીતનાર, જેગવાન, અને યુદ્ધમાં ધસી જનાર તરીકે 
તેમને ઓળખવા છે દેવી અશ્વ રપે સૂર્કતુ એ વર્જીન છે 


ષ 


સુ'ડકેપ્પાનિષદ 


પદ્ય અતે આખુ શરીર યોગારૂઢ હશે, સયમથી તેમા ૬&તા અતે 
એકાત્રતા સવાઈ હરે, તેવો માણુસ જે કાઈ કરે તે ત્રેયાર્થે જ કરે 
તેના બધા અગાએ એતે માટૅ જરૂરી એડી પવિત્રતા, દઢતા અને 
સયતતા કે એકામ્રતા મેળવની જેઈએ અથના કહો કે, એ બધી 
સાધન સપત્તિ અને યન્તમય જતન અન્યોન્યાશ્રયે રહેના છે એકમેક 
કાયકારણુરૂપે ઓતપ્રોત છે એમ જીનન કવ્યાણુ કૅ શ્રેય તરફ જતારુ , 
એટલે ક દેવપરાયણુ અથવા તો ભાકેત અર્તે મેવા કે યસ્તમાં પેરાયણુ 
હોડુ જોઈએ, અને આખુ આયુષ્ય -- જેનદ વિધિએ આકયુ હોય 
તેનુ --તે રીતે પૂરુ કર્યુ જોઈએ --તેજ એક આદરથી ભરી 
કાઢવું ધટે 7 

અડી અણ છ શેપનિપદસેર નીચેતે મત (અથ- ગીતો 
સમશ્ર ઉપદેશ) યાદ આવે કે તે જ વસ્તુ, સકલ્પ કે પ્રાર્થનાની 
ભાવામા, આ શાતિપાઠમાં આની જાય છે ઉપતનિવદોનો કે યોગ યા 
ચાધનાને એ સાર્‌ છે ઈશિતા મત્ર આ છે -- 


રશાવાલમિક્‌ સર્વત્‌ થતિત્ચ ઝમાં ગધત્‌ । 
તેન ત્યયતેન ગુગોથા ના 7૫ વસ્તસ્તિટ્‌ ધનમ્‌ | ? 
છુવન્તેસેટ જામ સિગોનિવેત્‌ શત સતા । 
છન તથિ નન્યયેતોડર્તિ ન જમે રિત્વને નરે ॥ ૨ 


“જગતમા જે કાઈ છે તે મધુ ઈશ્વર વડે વ્યપાયેલુ છે તેના 
ત્યાગ દ્વારા તુ (એને) ભે!ગ4, બીશ્નના ધનની લાલથ ન રાખ આ 
જગતમાં (આ પ્રકાર્તી ભાવનાથી) ડર્માર કરતા કરતા સો! વર્ષ 
(એકલે કે ઈલરે નક્કી કરેલો મનાતો મતુષ્ય-આયુતો આક્ડે ) જીગગા 
ધચ્ક્યુ તારે માટે એના સિવાય બીશ્ને સ્‍શ્તો નથી, તો જ માણુસ 
કર્મના બંધનથી લેપાતો નથી] 

હવે ઉપનિવદ શરૃ થાય છે 


પહેલું સુંડક, ખડ ૧ 


૧ 
પર'પરા-ક્થન 


આજ જેમ ગ્રથતો પરિચય આપવા તથા વાચકમા તેના ઉપર 
ભાવ કે રુચિ ઉત્પત્ર કરવા માટે ગ્રસ્તાવતાદિ લખાય છે, તેમ જૂતા 
શ્રચોમાં તેમના વસ્તુતી પર”'ષરા, અનુભધ વગેરે કહેવાને સ્વાન હતો, 
ઝુક્કાોપનિવદમાં શરૂના બે મ“ એ અથે છે. તેતે! વસ્તુ વિધય બાકાવિવા 
છે, એટલે મૂંળયી ર૩ કરીતે તેની ગરુ-પરપરા કહી છે (જેમ કે, 
ગીતામાં આવી પરપગ ૪ ચા અધ્યાયની શરૂઆતમાં કહી છે.) 
ગ જજ પવામાં કત: મંજઝૂવ રિજદ્ન ૪ સુવનસ્થ મોક / 
સ મસ્તનિયાં લમવિયાકતિઇ(નમરતાથ ગજેઇવુત્રાજ ૪૪ ॥ ૨-1-13 ॥ 
ક પદ્ય 
૩૪ કરણા : ખાલા ફેયાનાં - ( બધાય » દેવોમાં પ્રધત; - ( સૌથી ) 
પહેંત્રા ૪૩મૂથ - ઉત્પલ્ન થયા? વિશ્વલ્ય કર્તા - વિશ્વના કર્તા, મુવનલ્ત 
મૌલા - ભુવતતા પાલક ૪? - તેમણે ક્રિયા - ખલવિધ્રાને (કે જે) 
હર્ગેચ્વાત્રસિકાં - તધી વિધાગના આધાર કે પાયા રૂપ ( છે, તેને ? 
સથ્યાવ - અથવ (ત્વિ ) ને (એટલે કે ) ગ્વેકવુત્રાય - પોતાના સૌથી 
મોટા પુત્રને પ્રદ - કહી 
અન્ષચ 
જું વિષ્ય જત ઝુવન્ય કોઈ -- 480 રવાનો ૫૧: ઇવયૂવ ! 
સ: હર્વવિશાત્રમિકાઝ કલ િતા ન ગ્મેઝપુત્રાજ અશરક કટ ! 


ષ૭ 


મુ“ડકેપનિષદ 1૧૬1 
અથ 
વિશ્વના કર્તા અને (આખા) લુવનના (ત્રફે લોકના, 
સૃષિના) પાલક એવા બ્રહ્યાપ (ખપાય) દેવોમાં પહેલા 
ઉત્પન્ન થયા. તેમણે, સવ" વિઘાઓની જેમા પ્રતિછા થયેલી છે 
એવી--તે ખધીના આપાર કે પાયારૂપ વિદ્યા જે ખ્રહ્માવિયા, 
તેને પોતાના સૌથી મેણા સુત્ર અથવ ( કપિ ) સેચ કહી [૧] 


[આમ ત્યારે બ્રહ્મવિધાનુ મૂળા રજના કર્તા જેટલુ જ આદિ 
છે પ્રથમજન્મા જે બહ્મા તેમનુ જ સહભૂ--સાથે જન્મેલું તત્ત એ 
છે મતવગ કે, તે કોઈ ત્રદષિ કે આચાય યા તાકિકે તૈના ફ્ળદુપ 
ભેત્ત્માથી યેરજી કારેલેર [૬ ' શે નથી તે સે! ૨૫ વિશ્વનુ મ તરત 
વસ્તુ છે 

અને તેથી જ, માનડણુદ્િથી ગિચારાતી કે યોજાતી યા શખ્દમદ 
શતી, અય] તો! તેતે પ્રતીત થતી, ખધી જ વિદ્યાઓને* આધાર તે છે 

શા અર્થમાં તે તેમને! આધાર છે, એ સમજવુ જેઈ એ 

એક તો, ખરેખર કોઈ પણુ વિઘા કે શાસ્રતો તે અહરશ પાયો 
છે કાઈ પણુ શાસ્રની મૂળભૂત જ%હીત વસ્તુઓ સુધી પહોંચો, તો 


૨૬ એકાકાર બ્રહમ કે સતમાથી (ન્ર્ોડન્જ્‌ યછુ સ્વાસ - એવ! ) પોતાના જ 
સક્પથી જે તત્ત્ત ઊપત્તગુ તેને કહ્મા કહે છે પોતાની મેને લેપજવાથી 
તેતું તામ “સ્વય ભૂ' પણ્‌ પડયુ છે 

૨ સ્‍્તૂતામા નતા કદી રાકાચ તેવા ખૃહદારણ્યક ઉપનિષનમાં બે 
જગાએ (૨-૬-૩૭, ૪ ૬-૩) ઉપનિષદવિધાની લાગી વ શપર પરા આપી છે 
હા સ્વયભૂ બ્રહ્મા-પરમેષ્ઠી-સનગ-સનાતન સનારુ-ન્યછ્િ નિપ્રચિત્તિ-એકષિ 
(અિ)ે-પ્રધ્વ સન-મૃત્યુ અથર્વા-એમ રારૂઆતમા કમ છે ખૃહનાન ઉપનિયઃમા 
જ (૨-૪-» પરમાત્માની વિધા એ અર્યમા કહ્યાનિલા રાખ્ટ પગ 
વપરાષેતો મળે છે 

* ગોતા (અ ૨૦૩૨) મા બ્રહ્ાવિઘા અગે આમ શક્યુ છે -- 
અવ્યાસ્તતિવ્રા વ્રિ્ાનામ્‌1 


જૂ-૨-૧] ૧. પરપરા-કથન 


તેમતે અંગે અમુક પ્રકારની આપ્યાત્મિક કે શ્રહ્ધામૂલક માન્યતા 
સ્વીકારાયેલી જણાશે; અતે તેં, એ શાસનનાં પ્રમાણથી નહિ સિદ્ટ એવી 
હોવા છતાં, તેતે પાયા તરીકે ઝૃહીત લઈ ને ચાલવાનું હોય છે. જેમ 'કે, 
વિત્તાન પદાથતી હયાતી માનીને ચાલે છે; અર્યશાસ્્ર અથ અને 
સ્ત્રાથ"લેભને પાયામાં લઈ ને ચાલે છે. નને વિચાર લાંથી આગળ 
વધે,-- ને વધે જ,-- તો એ ખધું બરહ્મવિદ્યાના ક્ષેત્રમાં જઈ પહોંચે છે; 
"મ 3 પદાર્યમાત્રની પર્‌ જઈ ને તેના પણુ તત્ત્વની મૂછ શોધ કરવાતે! 
એતો દાવો છે. આમ, ખરેખર ન્ેતાં પણુ, દરેક વિદ્યામાં ઊ'ડે 
ઊતરતાં, જે પ્રશ્ન રોધક સામે આવે છે તે પરમ એવી બહ્વિદ્યાના 
જ આવે છે; અને તે એ કે, “આ ખઅધું શું છે'? 


પણુ આથી ખીન્ત એક ને વિશેષ અર્થમાં પણુ બહ્મવિદ્યા 
“નવૈતિશાત્રતિત્' છે. અને તે માનવચિત્તને તપાસતાં જણાય છે, 
વિવ્ામાત્રતો ઊમમ માતવચિત્તતી જિત્તાસામાંથી છે. જેવો તેતો પ્રકાર 
તે પ્રમાણે તેના ઉપરથી જન્મતી વિદ્યાનું નામ પડે છે. સમાજનો 
આથિષક વ્યવહાર જિસાસા-વિષય બનતાં, તેમાંથી અર્થશાસ્ત્ર જન્મે, 
લગ્ન ઇન વ્યવ્હાર તેને! વિષય બનતાં, સમાજ્યાઅની લગ્નમીમાંમાતું 
શગ જન્મે, વગેરે, ન્તજ્ઞાશાનાં મૂળાગત મર્યાદાસ્યાનો કૈ બેધતો અને 
પૂર્વાપરપક્ષો તેના ફ્ળરૂપ વિદ્યાઓને પણુ લાગે. આથી, સસારની બધી 
સ્થૂલ વસ્તૂઓતી પેઠે, આ બધી વિઘાએ પણુ સંસરતી રહે છે. 
એટલે "ક, તે એગેની મૂછ જ્ત્તાસા એક રીતે અતૃપ્ત જ રહે છે. 
ખ્ર્ાજિસાસા છોડીને ખીજ બધી જિજ્ઞાસાઓનો સ્વભાવ આવે જ 
હોય છે. હિમાલયનાં રાગો જેમ, કે તૃષ્ણાના પરિવાર પેટે, જિજ'સા 
આગળ ને આગળ ફૂટ્યા જ ફરે છે. તેની પરિત્તિ,--તે આખી 
જ્ત્તિસાના મૂળમાં ખૂટવું સમાધાન --પૂણું યતા જ નથી. 
આ સમાધાન પરાં- કૅ બહમ વિધા છે. અતે તેથી જ તે જિનાગામાત્ર 
જુ વિવ્યામાત્રતી મૂછાત્રૂમિકા કે રપ્ાતિદા કહેવાય છે. આથી જ એના 
વણુનમાં એમ કહી શકાયું છે કે, જે જાજ્યા પછી કાંઈ નણુત્રાનું 

૯ 


સુ*ડકેપ્પનિષદ [૧૨૬ ૨ 


નથી રહેહુ જે પામ્યા પછી કાઈ પામન!નુ નથી રહેતુ, જે દા પછી 
ડર દેખનાનુ નથી હેતુ, વગેરે 
આવી જે સહિ જેટલી નની અને આદિદેન જેટલી પુરાણુ 
--તમની જ સઢભૂ મહેનત -- એની જે બઅહ્મતિધા, તેની આગળની 
પરપરા હુવે ત્ધષિ કહે છે --] 
અથર્ષને ચા પ્રવત વ્રહ્યા 
શશ્રર્યા તતા પુરોવાતારિર વ્રહવિસ્તાસ્‌ । 
ણ મારછાગાય લવ્યવાદ્ાય પ્રવાદ 
મારટ્રાગોડર્રલે વરાવરાન્‌ 1૬૧૨ ॥ 
પ્દપ્થ* 
શથર્ડને - અથર્ગન (ત્રદવિ )ને ચાં: જે (બ્હ્મવિદ્યા ) તરવરે - 
કહી ત્વણા -ખ્ાહયાએ, રસાત-તે પુર- પૂવે ઝવાવ -(અથર્વાએ) 
કહી અસ્ર અગિર્‌ (ગવિ)તે કહકિયાજ્‌- બાહાવિદ્રા, સ - તેમણે 
(અરગિર્‌ નડવિએ ) મારછ્યાત્ાય - ભરદ્દાજના ગોત્રના શરયવાદા૧- સત્યનાણ 
(નાવિ)ને વાદ કહી મારદ્ઞાઝ તે ભારદ્દાજ ( સત્યનાહ ) નડષિએ 
અજ્નિર્ત-અ ગિરસ્‌ (-ઠવપિ)તે વસવશન્‌-પર્‌ પરાગત અથવા પર -અન4૨ 
એમ સર્ઝ નિઘાઓને વ્યાપતી (તે બ્હ્મનિઘા કહી ) 
અન્વય 
માં વ્રજ અચર્વળે પ્રવરેત, તાં ત્રલવિચાન્‌ ગયર્જા પુર અમિરે ૩યાત્ત 
લ મારામ અત્ય1રય પ્રાટ્ટ 1 મારદ્દાગ (તાં) વરવરાત (વિચ) 
શિરે (પાર) 1 
અથ* 
જે ખ્રદ્દાવિવા ખ્રદ્ધાએ (તે) અથર્જન્‌પ (કપિ સે 
કહી, તેને (એ ) અથર્જન્‌ (તાવિ )એ પૂવે" અ ગિર્‌* (નાસે 
ક્ષિ ગતે કહી, તેમણે (તે અગિર્‌ ત્રષિએ) (તે વિદ્યાને) 
૧ અથ અથર્વન્‌ એક જ નામના બૅ ર૫ છે અને એક જ વ્યક્તિને 


વાગ્રુ પટે છે પરતુ અ ર્‌ અને અગિત્સ્‌ એ ખે જદા નામ છે તથા બે 
જુદી વ્યશ્નિના છે 


૧૦ 


૧૨૨] ૧. પરૂપરાન્કથન 


ભરદ્દાજ કુલના સત્યવાહચ (નામના કાષિ)ને કહી, તે 
ભાર્દ્રાજે (એમ એક પછી ખીક્ત પાસે ઊતરતી) એ 
સવ્યાયી* વિઘા અગિરસપ (નામના જવિ )ને કહી [૨] 

[આ પ્રમાણે એ પરા વિધા પર્‌પરામાં ઊતરતી આવી હવે 
આગળ શુ થયુ તે પડીના મત્રમા કહે છે 

અર્થનું એળખાણુ ૧લા મત્રમાં જ છે તે શ્રહમદેનના જયેઇ 
પુત્ર ગણાય છે અગિર્‌ ત્ડપિનુ તેમ જ સત્યવાહ ત્રવિનુ બીજી કાઈ 
ઓળખાણુ નથી છેલ્લા અગિરસ્‌ ન્નણીતા ત્રકષિ છે તેમતા નામની 
ઘણી ક્ડચાએ ઝગ્વેદમાં મને કે અગ્નિદેનના સ બ ધી ( પિતા, તેમ જ 
સીફારૅલા પુત્ર ) તે ગણાય છે કહ્માના ૧૦ માનસપુત્રોમા એક તે છે, 
એમ પણુ વર્ણન મળે છે એ નામના ત્રિ સ્મૃતિકાર અને ખગોળ 
લેખક તરીક પણુ જાણીતા છે બહાપિદ્રાના શીખગતાર તરીકે 
પકાયેનાએમાં પણુ એમનુ નામ છે, જેમ કે આ મત્રમાં આ અ ગિરસે 
આ મુડક ઉપનિ4દ કહ્યુ છે, અતે તે રપે તે ઉપતિ4દ ક્ુતિ* તરીકે 
સવરાયેવુ મળે છે 

તે ઉપનિષદ કહેવાનો પ્રસગ આવી રીતે બન્યો હતો -] 





₹ હલવર એતો પાડ પડ મને છે 
હ ૧૪૧૪મ્‌::૫ર પરાગત પેઠીવર ચાવતુ - એવે। અથ છે ખીન્તે અર્ષ 
૧૪-4-3૬ ખવાને તેતામાં સમાવી તેનારી સર્ઝવ્યાપી વિઘા પટેલા મ ત્રમા 
તેતે ન દીવિદ્ાપ્રતિભા' “હી અહી તેને ' સર્વવિધાન્યાપી જસ વિવા કહી 
જેમ કેડ પયુ સ્થૂવ પ*ર્થામાં અતે તો! ચહ જ વ્યાપેડ રહે છે તેમ જ 
દરક તેલા * વિચા?ગ્ની આખર ટ્રહ્યવિઘ( કે સ્‍્હ્મવિંચાર « છે તેથી જ 
તે તિધા પજાવરા છે અથવા પતા અતે અડરા બૅક સમાં આવી નનચ છે 
તેર જે સહ્ાાવિઘયા તે “પરાવરા” એમ પણ અર્થ બતાવાય છે 

* હુપતિષદ વેટના એક ભાગ-નાનભાગર છે વેદ શ્રુતિ કહેનાચ છે 
એન્તે કે મોઢામોઠ સાભનાતે પેઢીધર ચા-યા ઘ્રતુ જ્ઞાન એ છે એક કાળે 
પી તે લખાયુ , પરતુ તેની રોવી તે! માભતેગુ નિવેદન કરાતું હોચ એની 
જ ર્છી ૭ે 


ન4 


૨ 
ગય'થબીજક પરશ 


જ્ઞોનવો ₹ વૈ સટાશાછોડરિરલ વિતિવકુવસન્ત ૫ત્રજ્છ , 
જારિમન્ગુ મમવો ચિજ્ઞતતે સર્વેમિટ વિજાત મવતીતિ ॥ ૬ ૧ર ॥ 
પ્દદશ્‌* 
ક્ત % - શૌનક (નામતો) ૬ ધૈત્:('ખાસ કાઈ અર્થ પિતા 
વાકયપૂતિ માટે મૂકવામાં આવે છે ) મટ્ાશાછ -- મોટા ઘરવાળા, સુખી 
સદ્%ૃહસ્ય અજ્નિર્લ-: અ ગિરસ્‌ (ત્રકવિ) પાસે વિિવત્‌ - વિધિપૂર્રક 
ઝવસન્ન -ગયે-પહોચ્યો, ( અને) વળ્ષ્છ - પૂછયું જર્મન -- શ (એવુ 
તે શુ) જુન ખરેખર મળવ - હે ભગનન્‌ | વિજ્ઞાતે -જાષયે ( નણુના વડે ) 
સર્નત્ૂ ર્ટ્કૂ- સત આ, આ બધુ વિજ્ઞાત મયિ - જણાધ જય ? રતિ - 
એ પ્રમાણે (-પૂછયુ ) થ 
અન્વય 
મટાશાજ ૪ મે સોનજ ; વિષવત્‌ ગમિરસમ્‌ ૩૧થનન , વચ્છ -- 
ટે મમવ, જન્‌ સું વિશ્ાતે ૬૬ સર્વમ્‌ વિસતાતમ્‌ મવસતિ રતિ || 
અથ* 
શૈનક કરીને એક સુખી (ઘરને! ) સદ્ગૃહસ્થ વિધિ- 
પૂર્વક (એ) અગિરમ્‌ ક્ષિ પાસે ગયે! અને તેણે તેમને 
પૂછયું, “ હે ભગવન, ખરેખર એયુ જુ છે કે જે નણ્યે આ 
ખધુય જણાઈ જય છે--ખધાને 'પારપામી જવાય છે ? ” [૩] 
[ ખીન્ન મ તમા કહ્યુ કે, ભારઠ્દાજ સત્યનાહે તે પરાનરા -સર્વોત્તમ 
વિદ્યા અગિરસ્‌ નામના એક પુર્ષતે કહી આ અગિરસની વાત ઘવે 
આળ એલે છે તે અમિરસ્‌ પાસે રોનડ નામે એક ગૃહસ્થ આવ્યો 
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તે “સિષિવત્‌' -વિધિપૂકક આવે છે. શૌનક નિત્તાસુ છે. 
ન્ત્ત્તાસુએ ત્તાની પામે જતી વખતે અમુક વિવેક પાળવો જેઈ એ; 
અમુક નમ્રતા અને મર્યાદા ધારીને જવું જ્નેઈ એ. જેમ દેવદશ ને જનારો 
અમુક ભક્તિભાવ હદયમાં લઈ નેં ન્નય તો જ તે બરોબર છે; તેમ જ 
જેમને આપણે જ્ઞાની કે મહાત્મા માનીએ, તેવા પાસે પણુ અમ્રુક 
પૂશ્યભાવ મનમાં લઈ ને જઈ એ, તો જ ત્યાંથી ફાંઈકે પામી શકાય. 
એ ભાવ ન હોય તો એ દશતમાંથી આપણુ હદય ભાગ્યે જ કશું 
પામશે, જેમ કાંઈ સમજવાને માટે તટસ્થ સમભાવ- જેઈ એ, તેમ 
કોઈની પાસે કાંઈ ન્નણુવા જઈ એ ત્યારે 'શુશ્રૂ્ષાભાવ * -- તેની પાસેથી 
સાંભળવાની ઇચ્છા ન્વેઈ એ. એ ભાવનુ જ બાલ ચિકન સેવાભાવ છે, 
તેથી જ શુશ્ર્વાન્ક સેવાચાકરી અથ" થઈ ગયો છે. ચરુ પાસે જવાના 
આવા ભાવનું પ્રાચીન લક્ષણુ “સમિત્પાણિ ' જવું એ હતું, સમિધ 
એટ્લે યત્તનાં લાકડાં, તે હાથમાં લઈ તે જનારો તે સમિત્પાણિ. ત્યારના 
જમાનામાં શુશ્ર્યાભાવનું ચિટ્ એ લેખાર્છું શૌનક અ ગિર્સ્‌ શિ પાસે 
એ ભાવથી --સિષ્યતે ભાવ ધારણુ કરીતે વિધિસર ગયો. ₹ 


મંત્રમાં શૌનકની એળખ આપતાં એક વિરોવણુ વાપયુ છે,--- 
“સટાશાઇ'. એ સમજવા જેવું છે શૌનક એક જબરો ન્નણીતો સુખી 
સદ્ગૃઠસ્થ છે. એટલે કે, જગતનાં સામાન્ય સુખસસગવડ, ખાનપાન 
વગેરે તેતે ત્યાં મખલક છે. તેતી તેવી #0તિ પણુ છે -- તે મોરો ગણાય 
છે, આમ ઘરબાર, સ'તાન, સ'પત્તિ અને »ીતિં ૪૦, 9 જે સુખનાં 
સમાન્ય સાધન ગણાય છે, તે બધાં તેની પાસે છે. પછી એને શાની 
ગરજ રહી !--એમ સામાન્યપણે લાગવા સ'ભવ છે. ઉપનિષદ ડહે 
છે કે, એતે પણુ મનમાં પરિતૃષ્તિ તહેતી; તેતે અતરમાં નિરાંત તહોતી-- 
તત શાંત થષો નહોતો. ઉપર જણાવેલું મહારાવ-પણું તેને શાંતિ આપી 


₹ રા'કગચાય નોધ કરે છે દે, વિધિવત્‌ કહેવામાં કદાચ સામાન્ય 
નિયમનો ઉડઃલેખ હોય, અથવા અ ગિરસ્‌ પહેલાનાએ મટે તે ન હોય. 
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શકતુ નહો, “ સહ્ાશ્ઞાકઃ  વિરોષણુ આ ભાવને સપણ કરવાને માટે 
સમજવું જેઈ એ. 


શૈનકતે શી વાતતો અજપોા હતો ? શી વગ્તુ એના જેવા ચપન્ન 
સુખી સદ્ગૃહસ્થને પણુ ખૂટતી હતી ? હજી એ શાને માટે ઝ'ખતે! હતો ? 
તના મક્ષમાંથી સમશ્તય છે કે, આ બધું જે જગત દેખાય છે, તે શું 
છી? -એ એતે સમજવુ છે. એ સમજ્યા વગર એને પૂછ વાયુ બજ 
ચેન પડતુ નથી 


ભારતના યુગમાં એ પણુ એતે ખખર્‌ છે કે, કરુંક એવું છે 'ે 
જે જણી લઈએ તો બધું ન્ણી લીધાતો સ'તોષ મળે છે. ભાતું 
કાંઈકિ તતત્ત ' વસ્તુ છે એ વિષે એને શકા નથી. એના સમાજમાં 
એ તો એક પ્રચલિત માન્યતા જેવું હશે એમ લાગે છે. અગિરસને એ 
એવા પ્રશ્ન નથી કરતો કે, આ બકુ શું છે? આ બધા સ'સારનો 
વ્યવહાર તો એ પામી ગયેલો છે; તે જ પૂરતું એનું જવન જીએ તો 
તેમાં એ પારંગત છે-- તે “મહાશાલ' છે પણુ તેતાથી એને 
સતોવ નથી; બલે એમ કહેવું જેઈ એ કે, તે જવન હાંસલ કરતાં 
જ એને મૂરત રૂપે અતે અ'તરમાંથી સવાલ ઉઠ્યો છે. એ વ્યવહારમાં 
પ્ણુ ઘર્ણું ઘણું જાણુવાનું હોય છે, સમજવાનું મળે છે; પણુ તે ન્તણુ 
ક સાન મેળવવામાં એનો અ'ત નથી દેખાતો, એવી તે! અતેક વિદ્યાઓ 
તૈતે ખકમર હશે; તે વિતા તે સફળ ગૃહસ્થાઈ કેમ મેળવી રકે ? પણુ 
એ પુસ્વાર્થમાંથી જ તે માણુસને એની મર્યાદા પણુ દેખાઈ ન્નય છે; 
અને તે એ કે, તે બધી વિધાએ એવી નથી કે જે મનુષ્યહદ્યમાં 
નતણે અછીપ હોય એવી લાગતી જ્ઞાનની તરસતે શાંત ઝરી શકે, કમમાં 
ફમ, શૌનકને, મહાશાલત્વ મલ્યા હતાં, એ ન્તતની શાંતિ તે બધામાંથી 
મળી નથી પૂર્ઝના સંસ્કારે એ ન્નસે છે કે, આવી કૉંપ્કે વસ્તુ તો 
જરૂર છે, એમ કહેવાય છે. અ'ગિરસ પાસે તે છે એવી તેમની ખ્યાતિ 
સાંભળીને તે એમતી પાસે વિધિવત્‌ આવે છે, અને સવાલ પૂછે છે, 
હૈ ભગવાન, કયુ જ્ઞાન એવું છે કે જે મળે પછી કશું ન્તણુવાનુ રહે 
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નહિ ₹--માનનચિત્તમા, જાણે અન ત હોય એવી જે ન્તણુડાની ઇચ્છા 
છે, અથના તતો અનત એવો જે સાનના અફાટ પિસ્તાર સામે પાડેલો 
છે તેને તુલનામાં મર્યાદિત અને અપ લાગતો એવો માન4 કઈ રીતે 
પહોચી વળી શકે ? એને માટે કોઈ કમિયે! છે ખરો ? તે રો છે ? 


આ ટ્રકમાં આ ઉપનિષદના ખીજ મ્શ્ન છે અતે તે જ આપણે 
માતગજીવતતોયે મૂછ ગ્રશ્ન છે, એતે જ અતત અત પરમ સુખ, કે 
પરમધામ ક જ્યાથી પાછા પડગાપણુ નથી, કે મનુષ્યહદયની પરમ 
ભૂખ્‌ વગેરે કહીને વર્ણુવાય છે મનુષ્યજવનમા જે જે કાઈ મેળનના 
ક ગાધ॥ યા ન્ણુના માગીએ છીએ તે બંધાતો ઊગમ આ પરમ 
માનડ-ભૂખમાથી છે તેથી જ ઉપનિષદ ડહે છે -- 


ન વા ઝરે વુ જામાથ ૧તિ મિરે મતિ, 
આત્તનલ્તુ જઞામાય વસિ ક્રિયો મવતિ 1 

નવા અરે સાવાવે જામાય ગાયા પ્રિયા મયિ; 
આભનક્ઝુ જામાય ગાવા પ્રિયા મગતિ 1 

ત વા અર પુતળા કમાથ પુત પ્રિયા મતસ્તિ, 
શ્ાત્તનતુ જામાય * * * ૦ | 

ન વા છરે પિત્ત જામાય વિત્ત મિત મવવે, 

' ગઆળભનણુ 17% . છ ! 

નયા ઓ ભળ કામામ તત પિવ મણિ 
સાતનલતુ વામાય . * - 1 

મ શ યદ ૬% જનમ ૪% કિક ૧૧૪ 
આનનલ્્‌ુ વાથાય * : ન ન 1 

સ ૧ અરે એનાં તમામ બેજ કિવા મવસ્તિ, 
ઝઆહ્નન'ઝુ જામા જ | 

૩ સ શ દેપન જનમ રેત દિશ ગાજ 


ન 
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ન વા અરે મૂલાનો જામય મૂતાસિ પ્રિયાળિ મવસ્તિ, 
સાભનલુ જામાય * ન - ન્‍ | 
નત વા અરે લ્ય કામાય વન પિત મવતિ 
આજનુ છામાય ૧૧ વ્રિય મવાલિ ॥ 
(4૬૦ ર૨ ૪,૧) 


મતુષ્ન અથ અને કામને અગે નાના મોમ અનેક કામે! ઉપાડે 
છે, તેમા તે અફળન-સફળ થાય છે ડદી પૂરો સફળ નથી થતો કારણુ 
ક, પૂરી સફળતા નને યતી હોય તો ફરી નના નત્રા તુક્કા ન ઉંડે, એની 
તૃષ્ણા મઢતી જ નથી પરતુ જ્યા સુધી માણુસ પોતાને «7 વિષે 
અતમુંખ થઈ ને પિચાર નથી કસ્તો, પોતે શ ડામ મથે છે ને આખડે 
અથડાય છે તેના મૂળમાં ઊતગના નથી જતે, (શાસ્્રાય ભાષામા 
કહીએ તો, જ્ડતા અતે ઉધમાતનતા ખી“૮ એવા રજસ તમસમાથી 
મુત્ત નથી ચને,) ત્યા સુધી, અભાન પે? એ વત્યે" જ્ય છે તેને તૃપ્તિ 
નથી, સુખ નથી, નિરાત'ક શાતિ નથી એનુ શુ કારણુ, એ ભવે તે 
ન સમજે, કેમ કે એણે બુદ્ધિથી તે વિચાયું" નથી, એની ચિત્તશદ્િ આછી 
હાઈ એટવ ઝીણુ કામ તે કરી નથી શકતી પરતુ એનુ કારણુ એ છે કે, 
ત્રૂઝો તા પેવી પરમ નિર્વાયુની ---માયાકૂટ અને અજ પાની સતત ગ્રેવર્તતતી 
ગમતેદદશામાથી છૂટરાની --ઝખના જ તેને પ્રેરી રહી છે, ગીત કાર 
આ જ વસ્તુનુ વર્ણુન કરતા કહે છે કે, તે વિચેતય્‌ છે, તેથી તેતે દુખે 
છે ડાઈક અને કૂરિયાદ ડરે છે કાઈક, એને પોત ની ખમરનથી તે ખે ની 
અરાએઓ મૅવે છે તેથી પકી મૂળ દુ ખના ઉપાય તરીકે જેતા ખોરા 
એવા કર્મોમાં પડૅ છે, અને એ બધામા પ્રેગ્નારી તેની ચમજ ન્નેડા 
જ્ઈએ તો તે પણુ દુગ્સ્ત રેતી નથી * 

અને આ અધન્ાર કુગમણીમાં જન્મો“ન્મ ન્તગ સાન ઊંવમાં 
ક અત્તનમાં પણુ “તપ, અથવા અર્ધા જાગ્યા ને મરણ આગ્યુ તેથી વન્ચે 


“મોવર મોતક્સ'નો નશ” વિષતજ (ગીતા ૬-૧૨) 
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૧-૬-૨૩] ૨. ચ'થખીજક પ્રશ્ન 


આ યાત્રા અટકે, એ રીતે પણુ જાય. પણુ આ .યાત્રા મતુષ્યતે મારે 
સર*ચેલી છે; તેના *સ્વભાવમાં તે જડેલી છે; મતુષ્યયો!નિની વિશેષતા 
જ આ યાત્રા ખેડવાની અમર ભૂખ તેના હુધ્યમાં સરન્નયેલી છે, એ 
છે, કાઈ મતુષ્ય એના વગરનો હોઈ ન શકે. તેના પર પડળ આવી ન્ય, 
પૃણુ તૈથી તે નથી એમ ન કહેવાય. તેને વિશે મૂટતા સભવે, વ્ય્રતા 
સ'ભવે, વિક્ષેપ આવે. મનુષ્યના વૈયક્તિક તથા સામુદાયિક ધમપછાડા આ જ 
એક મૂછ યાત્રામાં ફાવવાને અથે” અપિષત થયા કરે છે, તેથી જ કહેવાયું 
છે", “સર્વત્ર જમ અલિ વામ, સાને વરિજતાપ્યતે' [ગીતા ૪-૩૩]. 
જગતના વ્યવહારમાત્રની દતિ તેમાંથી “ આપ 'ને વધારે સમજ્વા અથે 
જ છે.આથી જ બહાવિધા સવવિધાઓની ગ્રતિઇા છે, પરાવરા છે, 

શોનક તેતી જીવનયાત્રામાં અને સમજમાં કુટાતો કુટાતો મતુષ્ય- 
હૃદયની મૂળ ભૂખતા નિરાકરણુને મેળવવા સુધી પહોંચ્યો છે. “માનસ- 
શાસ્રીઓ કહે છે કે, મતુષ્યહુદયમાં બે મૂછવાસનાઓ છે : આત્મરક્ષાની અને 
ગ્રજેત્પત્તિની (અર્થાત્‌ પ્રન્નત'તુને અતૂટ આગળ ચલાવવાની), પરુંતુ 
આ ખેત્તો એ મૂડી આત્મજિત્તાસાના સાંસારિક સ્વરૂપના આવિષ્કાર છે. 
તેથી જ, એ બને વિષે જેતે જરાય ચિ'તા નથી એવો શૈનક, છતાં, 
અતૃપ્ત છે; એટલું જ નહિ, એ બતેના મૂછીમાં જઈ ને જેઈ શક્યો છે 
કે, મૂળા ભૂખનું સ્વરૂપ એથી જુદું છે; દુનિયાની પ્રાત્તિઆ માટેતાં 
વલખાં તો એનાં ઉપરચેરટિયાં ચિદ્ધો છે. માનવરેગનું ખરૂં નિદાન 
આત્મન્ત્ત્તાસા છે. ઉપનિષદો જે માનસશાસ્ર અથવા મતુષ્યહુદય “કે 
ચિત્તનુ પૃથક્કરણુ કરી આપે છે, તે આ ઢબનું છે. 

અને બહમતો અધિકારી આ સમન્ેલાને કલો છે. ખહ્વિદ્યાને 
સમજવા એ તૈયાર થઈ શકે ને અધિકારી ગુરુ તેતે સફળ સમજાવી 
શકે. આ સમજવું એ તકતું કામ નથી; બ્રહ્મજિત્તાસા જીવનથી 
નતગવી જેઈ એ: જવન જીવતાં ને તેના સમમ્ર અનુભવોને ન્નગ્રત 
ભાવે ન્નેતાં તેમાંથી ઊગનારી એ મતેદશા છે. તેવાતે પછી 


* શમાવાડ્પ્યારમમુચ્યતે [ ગીતા ૮-૩] 
૧છ 
નન 


સુ*ડકેપ્પનિષદ્દ [૧-૨૪ 


અલગ વૈરાગ્ય નથી નેઈતો એ દશા સ્મશાનનૈરગ્ય નથી 
ગદજીમાથી કમળ પેઠે ઉદય પામનારી એ અજબ ઘટના છે શૌનક 
દુનિયાથી થાકેલો હારેલો નાસીપાસ માણુસ નથી આત્મપ્રાપ્તિ બલવાનનુ 
કામ છે --તાયમાતા વજટીસેન જય | આ બળ એટલે શ્ઞૌનકે બતાવેકુ 
બળ એ શારીરિક સયૂ બળ નથી, માનસિક તકબળ કે વાક-પટુતા 
નથી, એ જીવનબળા છે. તેથી છડનમાથી જ, સાપ્ર જેમ કાચળી સહેજે 
ઉતારી દે એમ, મહાશાલપણુ છોડી તે અ ગિરસ્‌ કિ પાસે સમિત્પાણિ 
બનીતે જાય છે પછી તેમના આશ્રમમાં રિષ્યભાવે તે રો હશે, 
અતે પોતાના પ્રેશ્વતુ સમાધાન મેળવ્યું હશે 


ઉપનિષદ હવૈ તે ભાગમાં ગવેશ કરે છે. શૌનકે પૂછયું છે, હે 
સહારોજ, કેય સાન એવું છે કે જે મળ્યે જ્ઞાનમાત્રતી પિષાસા મદે દ 
ત્રષિ તેતે જવાબ આપે છે:--] 


૩ 
ખે વિધાએ 


સદ્તે વ છોગાપ 1 ગ્ર. વિર વેરિસચ્ત્ર રતિ ૪ સ્ત વર્‌ 
બ્નહ્યનિક્રો તર્‌સ્તિ ૫ર ચતાવત વ 0 ૨-૧-૨ ॥| 
પદાથ 

તહ તેતે (શૌનકને) ૬: : તેમણે ( અ ગિશ્સ્‌ મુનિએ ) ₹- 
હાક્યપૂતિ માટે છે.) ઝવાશ - કહ્યું : દે - ખે વિગે -- વિવ્ાએ વેરિસિઝ - 
જતણુવી જેઈ એ, નજનણુતા જેવી છે; ૬સિગ્ગ પ્રમાણે ર બ 
(વાફ્ાપૂતિં મપ્ટે છે.) થૂ -ર જે કતાનેશ  ભઇાસાનીએ વદા - 
કહે છે, (તે બે તે આ .-) ૧૫ -ર૫રા વિદ્યા ચ છ્સ તર ( પછી આવતા 
“ત્રૂઞને'તી પને રપે) અરણ તત ત તે પર્સાવેલા. 

૧૮ 


પક] ૩. બે વિદ્યાએદ 
અન્વય 
વસૈ ર. ૬ ઝતાન (દે શોન, ) તલવિરઃ મદ દે વિતે સેતિતન 
રતિ ૬ ર વથ્ન્તિ, (લે) વર ત ળ્વ અપર અ 5 
અથ* 
તેમણે (અ'ગિરસે) તેને (એટલે કે શૌનકને) કજ્યુ', 


હે શૌનક, જ ખ્રહ્મસ્ઞાનીઓ જે કહે છે કે બે વિધાએ। ન્ાણુવ્રા 
જેવી છે, તે બે વિદ્યાઆ તે આ--પરા વિઘા અતે અપરા 


જે 


કડ 
* વિદ્યા.[૪] 
* “[શૌનતકના પ્રશ્ષતો ઉત્તર વિદક્ષેત્રતું આખુ” સ્વરૂપ માંડી બતાવીને 
અ'ગિરસ્‌ કહે છે. તે કહેછે :-- શ્રતિની પર'પરામાં જે સાંભળેલું છે તે આ 
તને કર્હું છું. પરમતત્ત્વ બહ્મને _સમજતારાઓ સપમ્ર વિદ્યાને બે ભાગ 
પાડીને સમજાવે છે તેઆ આ બધા સંસારને "કે વિશ્રતો પાર પામેલા 
લેક હતા તેમણે વિઘાના ખે મોટા ભાગ પાડયા છે. તે ભાગો તારો 
પ્રશ સમક્તવવાને અગે પ્રસ્તુત છે. એક વિદ્યા-4વિભાગને અપરા વિદ્યા 
કજ્રો છે; ખીન્ન વિદ્યા-નવિભાગતે પરા વિદ્યા કહ્યો છે. માનવચિત્તનાં 
જિજ્ઞાસા તે પુરુષા્ય આ મેતો પાર પામવા અથે? છે, તેથી 
જતણુના જવું બધુ તેમાં આવી ન્નય છે જે 
- બેમાંથી કયું ન્નયુવાથી બધુ' સમન્નઈ કે જણાઈ---મળી «તય, એ 
જતતે પ્રશ્ન, ખડું જતાં, શૌનકતો છે. એતા સીધા ઉત્તર તરીકે આ 
નથી સમજવાનું કે, બે વિઘાઓ જણુવી જેઈએ. આ મંત્રમાં 
શૈનકને એટલુ જણાવે છે કે, તારા પ્રશ્નને અગે બે વિધાઓતો! અભ્યાસ 
પ્રસ્તુત 'કે તે ખે વિદ્યાઓ તને રું આપરો તે હવે,પછી કહું છું. 
પહેકું એ સમજ કે, આ બધુ જે વિશ્વ, તેતે વિષે ન્નણુવા માટે 





* અથવા એવે! અન્વય પણુ બેસાડી શકાય કે, પરા અને અપરા વિદા 
એમ જે બહ્મન્નાનીઓ કહે છે, તે ળે વિયાઓ ન્તણુવા જેવી છે - અથવા 
શ્તણુવાને માટે છે (જ્ઞાનક્ષેત્ર કે બનો વિઘાવિસ્તાર એમાં આવી ન્નય છે.) 


૧૯ 


સુશ્ડકોપનિષદ [૧-૫-૫ 


કુલ વિધ્યા જે છે, તે ખે પિભાગમાં કહી બતાવી રાકાય, બણત્તાતીઓ 
તત બે વિભાગને અપગ વિદ્યા અતે પરા નિદ્યા એવા ન'મથી વણુંવે છે. 

સહેજે પ્રશ્ન ઊઠે, તો એ બે વિઘા થુ છે તે કહો અગિરસ 
પીના શ્શેકમા તે ડહે છે --] જ 

ઘત્નાવરા ત્તમ્વેટ્રો ચજ્ર્ષે ક્‌. લાનવેટ્રોડયર્ષચેદ્ઃ 
જિદ્ણા જસો ઘ્વાયરમ તિતત્ત્ત છતો ગ્વાતિવતિસિ । 
અપ ૫ત થવા લરત્મષિનમ્વતે ॥ ૬-૬-૧૧ ॥ 
પદાથ* 

તતનતે ખેમા સવન અપરા વિદ્યા (આ પ્રમાણે છે .--) કમે: 
ત્રડગ્વેદ, થર્ઝીન(: -યજીવે દ, સાતને” - સામવેદ, અ્ર્યવેરઃ -: અથવ'વેદ, 
શિશ - (વેદોના) ઉચ્ચારણ વગેરેનું શાસ્્ર, જસત - (ધસ્ાદિ) કમ' કેમ કરાં 
તેતી રીત બતાવવુ શાસ, વ્યા૧રળ-: વ્યાકરણુશાસ્ર, સિજ - (વૈદિક) 
શબ્દોની વ્યુત્પત્તિ બતાનલું શ'સ્્ર, ઇન્ટ; -૭દવિઘા, ર્વોલિવત હ ન્યોતિય 
શાસ્ર શતિત્:એ પ્રમાણે અથન્ચઘવે ૧ર :રપમવિઘા (તે આ ---) 
થયા્કજેના વડે તકૂન્નતે (અર્થાત્‌ હવે પછી તુત જેનુ વર્ણન આવે 
છે તે, અજર -: અવિનાશી (એવુ સહા) અ વિશમ્યતે પમાય છે 
ક અન્વષ શ 

તવ, 3૫૬ (વિશા) જાતેજ: મગર: અવર, કિક થક્વ; . 
વ્વાકળ નિજ્સન ૪: સ્વાતિવત્‌ દ્તિ, સય વર (01) થા સત અકર 
અવ્મિળવે || 

અથ 


ત્તે (બે)માંની અપરા (કહેવાતી વિદ્યા) આ છે--- 
શગ્વેદ, ચજ્જીવે"૬, સામવેદ, અથર્જંવેઠ; શિક્ષા, કલ્પ, વ્યાકરણ, 
નિરુક્ત, છદ, જ્યોતિષ. (સટલે કે ચાર વેદ અને છ 
વેદાંગા,) 


૭૦ 


૧-૨?-૫] ૩. બે નિવ્યાએ 


અને હેવે (બજી) પરા (કહેવાતી વિદ્યા) આ છે-- 
જેનાથી અક્ષર એવું તે (પરમતત્ત્વ ખહ્દા) પમાય છે. [૫] 


[અપરા વિદ્યા એટલે જ્ઞાનનો બધો ગ્રયસ્થ વિસ્તાર, કે જે ભણી 
રાકાય છે. તે કાળે એમાં જે સમાતું કે સમજાણું તે ગણાવીને 
એમ મચત્યું છે 9, એવો બધો જ્તાનવિસ્તાર તે અપરા વિદ્યા. આજે 
“વા મળતાં નવાં નવાં વિવા-નામાં એમાં આવી ન્નય છે. 


ચાર્‌ વેદ્દો અતે તેમને યથાથ" સમજવાને માટે જરૂરી વિધાઓ 
તે એનાં છ વૈદાંગો, એમ પ્રાચીન શિક્ષણનો એકમ બતતો વૈદાંગામાં 
શિશ એગલે વેદોતું ઉચ્ચારણુશાસ્ર પ્વતિ ને તેતું' યથાય ઉચ્ચારણુ 
એ ભાષાને પ્રાણુ છે; ન્યારે ગ્રથો મોહે જ રખાતા ત્યારે તો એ 
સવિશેષ મહત્ત્તનુ' ગણાય. વેદોના ઉચ્ચાર માટે, તેથી, તેનું રાર્ત્ર 
રચાયું હતુ? તેતુ'-તામ શિક્ષા. 

જ્ન્જ - વેદ્યેકત યસ્ય ગાદિ કર્મો કેમ કરવાં તેતો વિધિ બતાવતી વિદ્યા. 

ચ્યાજ્(ળ - વેદોની ભાયા સમજવા માટેવતુ' વ્યાકરણુશાસ્ત્ર. અને 
શબ્દોતા સ્વરૂપ સમજવા માટેનુ વ્યુત્પત્તિશાસ્ર તે સિદ્તસ, આ મે 
સળી વેદના અર્થ સમળાવી શકે. દે 

છીજ્‌-સિક્ષા પ્રમાણુ ઉચ્ચારણુ કરતી વખતે તેતે માત્રામેળથી 
ગાવાના ૭દો તે છદવિધઃ. 

અને વેદમાં કહેલી ક્રિયાઓ કયારે કરવી એ જનણૂવા મારતી 
વિદ્યા તે ઝ્ત્રાતિવ --- ખગોળવિધા. 

આમ ર્દાતિયાનું સમમ્ર સાન--તેના લૌકિક અર્થ માં--તે અપરા 
વિઘા થઈ એટલે કે, ભણુતરના ભિન્ન ભિન્ન ખધા વિષયોનો સમુદાય. 
સમમ્ર નજિત્તાસા શમવા માટે ખે વિઘાઓ જે શનણુવાની છે તેમાતી 
એક આ. 

અને બીજનું નામ 'પર્‌ા'. પ્યાન ખે'ચે એવું"અદી એ છે કે, 
તેનુ સ્વરૂપ કે વ્ય'ભ્યા સમજ્નવવા કેઈ ગ્ર'થનું નામ નથી આપ્યું. માત્ર 
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તૈતુ શૂળ કે પ્રયોજન કશ્યુ' છે કે, આ વિશ્વનુ “અક્ષર' * --અવિનાથી 
એવું જે સત્ય તત્ત્વ, કે જે તેના આધારરૂપે રહેલું છે, તે જેના વડે 
મળવી શકાય કે પામી શકાય, તેતે ૧૪ વિદ્યા કહે છે. 

એટલે, ' અપરા તો તો અર્થ: સીધો સામે નેઈ શકાય છેઃ 
વદ-વેદાગની વિદ્યાઓ. “ પશ 'તે માટે એવુ નથી. તેતો વિષય “ અક્ષર ' 
છુ. આ રું? એ ઝયો પદાર્થ :--એમ સહેજે સવાલ ચાય પછીનો 
મત્ર એ અક્ષરતત્તને વર્ણુવશે. 

તે જેતા પહેલા એક વસ્તુ અહી જેવાની રહે છે: શું “અક્ષરે 
બાબત ચર્ચા વેદ્વોમાં નથી ? યા ને હેય તે પછી “પરા? એવો જુદો 
વિદ્યાવવિભાગ કહેવો! શું કામ ? આતો જવાબ એ ખે ભાગની વ્યાપ્યામાથી 
જ મળે છે, યા શોધવો જેઈ એ. પદાથ'તું' શબ્દ-સાત સને અથ-સાન 
જુદાં છે, જેમ, ભૂગાળ-ખગોળતી ચોપડી ઠ્રારા થવું જાત અને મત્યક્ષ 
જઈને નેવું એમાં બેદ છે એમ. વેદ-વેદાંગો શખ્દજ્ઞાનનો સ'મહ છે; 
તેનું નયું” પાડિત્ય સ ભવી રકે, 'ે જેને માટે ઈ શોપનિયદ કહે છે --“એ 
તો વળી વધુ ધે!રર અધકાર છે.' (મંત્ર ૯). તેતોય સાક્ષાત્‌ અર્થ 
જાણુવા માટે જીવનથી પુરુધા્થ' કરવો પડે. આમ, અપરા વિઘા અને પરા “ 
વિદ્યા શબ્દ અને અર્થ બાબત છૂટી થઈ શકે છે “અક્ષર'નુ શબ્દજ્ઞાન 
જરૂર અપરા વિદ્યામાં આવે છે. જેમ કે વેદના ઉપનિયદમ્ થો! તે પણુ શબ્દ 
તરીકે અપર વિધા છે. પરા વિઘ! તે! સીધા સાક્ષાત્કારને જ કહી છે. 
એટ્લે પરા અપરા ખે ભાગો, ત્હગ્વેદ ને સામવેદ જેમ જુદા છે, એ ઢબે 
પાડેલ! ભાગ નથી એક્‌ ભાગ જે ઇદ્રિયગે!ચર્‌ સપનો કે શભ્લસાનનો 
વિષય છે તે અપરા વિદ્યા; અતે પદાર્થ'માત્રમાં “અક્ષર? રહેલો એવે 
જે આ વિશ્વતે! સાચો અર્થ કે વસ્તુ છે, તેને પામી જવું એ પરા 
વિવા. અધમ ખે ભાગ પાડવામાં વિરોધ નથી. 

આ પ્રશ્નના જ જ્નણે દાખલા તરીકે હેય એમ, પછીનો મતત્ર 
“ અક્ષર' નું સ્વર્પ કહે છે. પણુ તે પરા વિઘા નથી, અપરા જ છે; 


* ઝને અર્ષ પછીના મંત્રમાં આપે છે 
ર્ર 


૧-૧૬-૬] ૪. અક્ષરનું સ્વરૂપ 


કેમ કે એના શખ્લ્ ન્ાષ્યે તે “ અક્ષર તું સાન નથી થતું; તેતે વિષે 
માદિતી બહુ તો મળે છે. તો એનું સાન શી રીતે થાય ? -- આ ગ્રેશ્ર 
તરત ઊઠે. પણુ તે અહી' અત્યારે ન ચચ'તા પ્રથમ એ “અક્ષર સું 
છે તેતુ' શબ્દાન પણુ કહેવું ન્નેઈએ, કે જેથી તે પૂરતી ખુદ્ધિની 
ન જિતત્તાસા રામે, એમ શખ્રોથી કહેવાનું પરેક્મ જ્ઞાન ઝત્યક્ષ શી રીતે 
થાય, એ પ્રશ્ન આગળ ઉપર આવરે. ] 


૪ 
અક્ષરતુ' સ્વ૬પ' 


પત્તરુજેફ્વમપ્રાસમયોત્રમવળશ્‌ 
અચણુઃશ્રો્ર તર્વાળિપ1%્મ્‌ 1 
નિરમં વિસ સર્ષમત સુસ્ત 
લક્‌ચ્યજ ૧૧ ઝૂતજોસિ ૪રિજિર્યરિત પીરા : 11 ૨-9-૬ ॥ 


ક 


પદાથ 


મદ્‌ જે તહ્‌ - તે સદ્રેશ્વવ્‌- ( સાને'દ્િયેલથી ત પામી શકાય તેતુ') 
અદશ્યન્અગો ચર, ગન્ઞાક્ષમ્‌- (કમે ન્રિયો વડે ઝાલી ન શકાય તેનું) અત્રાલ -- 
નિરાકાર, મોત - ( કોઈ ગોત્રમાંથી જેતી ઉત્પત્તિ નથી તેવુ' ) અગોત્ર-- 
અજન્મા, બવર્નસ્‌ - વણરરિત (આકાર કે રૂપરંગ વિનાતુ'), અસક્ષાશ્ોશ્રે - 
આંખ કાન (વગેરે સાને'દ્રિયો ) વિનાતુ', (9 દરિયો રૂષી મર્યાદિત સાધનો. 
વિતા જ જે સર્વ છે); તટ તે અમિ હાય પગ (વગેરે 
કમે ન્દ્રિયો ) વિનાનું, સિત્ય - નિત્ય, સનાતન, વિજ - સવવ્યાપી, સર્વશસ -- 
સવમાં રહેલુ, સુહુક્મ - અતિસષ્મ; ત્‌ ક તે અવ્યયમ્‌ - જેમાં ઓખા- 
વત્તાપણું થતું નથી તેનું - ફ્રેરક્ષર રહિત; ૧૯૬-કે જે મૂતવોચિ સવ ભૂત 
3 પદાથમાત્રકું જત્મસ્થાત (છે, તેતે) વરિવશ્સ્સિ - પરિપૂર્યુતાથી 
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જુએ છે-સાક્ષાત્કાર કરે છે, પીર#-ઃ ધીર પુરુષો ( થુદ્િશાળી, 
વિવૈકન્ઞાતી ). 


અન્વચ 


ચહ તટ સત્રેનમન, સમાકષન્ા ભોત્રય અમરત ગગો) 
વદ ૨૫૧૪િણ&મ્‌, નિત્તક, વિશુવ્‌; ર્વ, ઉવૂરમ્‌ તવ ગ્યયજષ, ચવ 
મૂલગોસિત્‌ ખીઈડ વર્િશ્યસ્તિ ॥ 


૬ 


અથ' 

(*“ અક્ષર? એવું) જે તે (તત્ત્વ ), તે ( જ્ઞાને'દ્રિયેપ્થી ન 
પામી શકાય એવું) 'અદ્દશ્ય કૅ અગેાચૅર, ( કમે“દ્રિયા વડે- 
ન ઝાલરી શકાય એવું) અગ્રાહા કે નિરાકાર, (સ્વય'સત્તાક 
જોવાથી ફેઈ ગોત્રમાંથી જેની ઉત્પત્તિ નથી એડું) તગર 
ફે અજન્મા, (એટલે આપોઆપ) વણુથી રહિત, આંખ 
કાન (વગેર જ્તાનેદ્રિયો ) વિનાનું, ( તથા ) હાથપગ ( આહિ- 
કમે”દ્રિયા ) વિનાનું છે; ર 

( આવા પ્રકારનું તે તત્ત્વ ) નિત્ય કે સનાતન છે; વિભુ કે 
સર્જબ્યાપક છે, સર્વમાં રહેનારું અતિસૂક્મ અચલ અવ્યય છે; 

તથા (તે જ એ તત્ત્વ કે) જે ભૂત કે પદા્ચમાત્રતું 
જન્મસ્થાન છે. જ 

પીર સુરુધેો એને પરિપૂણ'તાથી જુએ છે--તેનોા 
સાક્ષાત્કાર પામે છે. [૬] 

[આમ, અગિરસે શૌનકને હવે ઉત્તર આપ્યો કે, ઇદ્વિયોથી 
શ્રાહ એવા વિષમોતે સ્પરાતી ચર્થ્તી અપરા વિધા છે; “ અક્ષર 'ને 
પ્ણુ તે શબ્દ ૬1૨ સ્પરેજ છે, પરતુ તેનાથી ન્ત્સાસાની આખરી 
નિર્શત્ત નથી ચતી. તેની નિરત્તિ માટે, તે ઉપરાંત અને ખાસ કરીને, 
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પ્રા વિધા ગંઠવી જેઈએ. એટલે કે, અતિસદ્દમ ને પદાથમાત્રનુ' 
અ'તર્યામી ને સર્વ વ્યાપક એનું સનાતત અક્ષર તત્ત્ત જે છે, તેને પાસું 
જેઈ એ, 


દૃદ્દિયા જ્યાં કામ ન દે, તેને શી રીતે પામી શકાય ?-- આવો 
પશ્ન સહેજે થાય. 

એતો એક જ જવાબ હોઈ શકે અતે તે એ કે, પામી શકાય છે; 
પીર પુરુષો તેને પામી શકે છે; આ વાત પ્રત્યક્ષ અનુભવની છે. 

તે ઉપરાંત તેમાં વૅદ કે આપ્ત પ્રમાણુ હોઈ શકે. મતુષ્યની બુદ્ધિ 
અહી' આગળ શ્રઢ્દા પર અવલબીને ચાલે છે; એથી ખીજ ગતિ જ 
નથી. “સય જેવુ કોઈ અહમ કે કોઈ ખીજ નામવાળુ' તત્ત છે ? '-- 
આ એક સવાલ. અતે “ હોય તો, તેતે પામી શકાય? '--આ ખીન્ને 
સાલ, ખીજ રીતે કહો તો, “ઈશ્વર છે? તેનાં દરરાન થઈ શકે ?' 
એજ પ્રશ્ન આ થયો. 

* ગ ગ્રશ્નો તક્ગમ્ય નથી, કે જેથી ઇત્વિનું મમાણુ આપીને , 
તેમને ઉકેલ મેળવી લેવાય. ઉપમા અને અનુમાન વડેં, કદાચ એ પ્રશ્ોતુ 
શ્રહ્દાજતક આકલત સભવી શકે. જેમ કે, આવુ કોઈકે તત્ત હેવુ 
જેઈ એ, નહિ તો મનુષ્યહદય માટે આરો જ નથી,-- એવે જે જીવત 
અતુસવ થાય, તો જ આ પ્રકારની શ્રહ્દા માટેની યોગ્ય ભૂમિકા બધાય. 
નહિ તો, અનેય- કે થત્ય- વાદતુ કાંધકે તર્કશુદ્દ લાગતું નિદાન છુદ્ધિ 
ગોટ્વી લે છે. અથના તો પછી અમુક જડતા' ભરેલી કે તામમ સમજથી 
ચાલવામાં આવે છે. આમ સામાન્ય રીતે લેકે!નું' ચાલે છે. ખરુ જેતાં 
એમાં પ્રજ્ઞા કે ચિત્તશુદ્ધિની, અથવા કહે કે જીવનના ઉંધા અનુભવની, 
ઊણુપ મૂળ કારણુ હોય છે. શોનક કે બુદ્ અજુંન, , મીરાં, કબીર, 
વિવેકાન'દ વગેરે જેના પરમ છડતવીરો પેક, પોતાની ગૂચ પોતાને 
પૂરી પરખાયેવી નથી હોતી. એટલે સામાન્ય રીતે લેદ, ન્વણ્યે અક્નષ્યે, 
મૂટતામાં, કશાકને આરે માનીને કે શાહમ્મ પેંઠે પ્રશ્ન પર ઢાંકણું મૂજીતે 
ઊષે છે, બક્ન્સાસા ઉત્પન્ન થવાની ચિત્તદશા ૪4નના અવલબનતનો 
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ખરે ભાવ ન મળતા તે ખોળવાની એક પ્રકારની ભૂખ કે ખે!જ છે. 
સામાન્ય રીતે મળતા કે મનાતા અવલબને “મર જીવન વિષે જપ્ત 
થયેવા બ્રહમાજિત્તાસુતે અનુભવે ભાગેલાં લૂતરા લાગે છે તેવાને મશ 
ઊઠે ને તેતે કહી શકાય કે, ન ભાગે, ન તૂટે એવુ' અવલ બન છે. 

એ અવલબનતુ સ્વરૂપ પેલી જિજ્ઞાસાથી જ એની મેળે નકો થાય 
છે * જે ન્ત્‌યુ તે નય ', તેથી જે બધુ છે એમ માન્યુ છે તે તો આજ 
છે ને કાલે નથી. માટે એ અવલબન ને હોય તો તેણે નિત્ય હોવું” 
નેઈએ. એટલે પછી આપોઆપ તે અજન્મા હોય તો પછી તે કોઈ, 
ખાસ સ્થાનમાં વસતુ તો ન જ હોઈ શકે, નહિ તતો તે વગ્તુવિશેય 
બતી મરણુધરમીપ થઈ જ્વય એટ્લે તે વિભુ, સ્વગત તો આપોઆપ 
હોવુ જેઈએ તો જ તે “ અવ્ય' - નાશ ન પામે એવુ હોઈ શકે ને 
હેય જ આમ એ અક્ષર અવલબનના ગુણો હદયની મૂછ ભૂખ પરથી 
જ તારવી શકાય. આ સત્રમાં એ ગુણે! જ ગણાવ્યા છે. એટલે સુધી 
તો ખુદ્ધિ-વ્યાપાર ચાલે. પછી? પછી સવાલ તો રહે ૪ કે તેને પામી 
શકા્‌ય? તેતો એક જ ઉત્તર આવે કે, આવુ અવલ'બન મતુષ્ય હાસ 
કરી શકે છે* ખરુ પૂછો તો, એ જ સાચુ અવલબન છે પણુ તેવા 
મતુષ્યને અતુભવ નથી. તે તેણે જ્તાન- અને જીવન- પૂર્વક ધીરતા ધારણુ 
કરીને મેળવવો નઈ એ અહીં, એમ નથી કે કશુંક પહેલા નહેલુ ને 
પછીથી આણુવાનુ કે આવવાનુ છે, હષટીકતૅ રહેલી વસ્તુની ખબર 

* કયાથી લાવીને એ હાસવ કરી શકે ? આ વિચારવા જેડું છે કોઈ અમુક 
જગાએ જે નથી, તે «તે હોઈ શકે તેદ ખડે જ હોય, થા તે! હોય જ નહિ ન 
હોવાનો તો મવાવ નથી, કેમ કે આખા જીવનના રોમેરામથી જેની ભૂખ લાગે 
તે ન હોય એમ કહેવું રા કામતુ ? હા, આમ ભૂખ લાગવી એ શક્ય છે ?-એમ 
પૂછી રાકાય તેનો ઉત્તર શૌનક પોતે છે; તે આપણે ૪થા મ ત્રમા ન્‍યુ; જગતના 
અનેક સાધકો તેના દાખલા છે તે માનવા જ સ્થા 

એટ્લે પાછે પ્રશ્વ શ્રદ્દા ઉપર જ ગયો છેવટે જ્ઞાતમાત્રનાો જન્મ 
જિત્તાસામા જ છે, ને તે થષ્દ્રાથી જ આગ ચાલે છે દા ત નથિકટેતાને ખરો 
જીવન ખૂટવાના પ્રસ ગ આવ્યો ત્યારે “શર ત આચિરેસ' જુઓ ( કડર » 
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નથી, એની જે અનિદ્યાની અજ્તાનદશા, તેમાથી ધીર પ્રયત્નો કરીને 
નીકળનાનુ છે અને ધીર પ્ુરુષા એમ કરી શકે છે 

આ મત્રમા અક્ષરતે “ ભૂતયોનિ કહ્યુ છે અપરા અને પરા 
વિદ્યાઓના વિષયો - જે આ બધુ દસ્ય અને પરમ અતર તત્ત,- તે બેનો 
સગધ બતાવનાર તે નિશેષણુ છે એ જ અક્ષર તત્તતમાથી આ બધુ 
પિશ્વ ઉત્પન્ન ચયુ છે જે એ જ એક તત્ત અક્ષર છે, તો તે જ આ બધા 
પદ્યર્થમાત્રની જનની હોઈ રકે છે, એ અતુમાનથી પણુ માનકુ જેઈ એ 

નજર સામે જણાતા આ વિશ્વનો અતે તેમ ન જણાતા ( ખતા 
જવનની ક્ષણે ક્ષણુમા તે રોમે રોમમાં પોતાની હયાતી પોકારતા એવા ) 
અક્ષર તત્તતતો સબધ હવે સમજવે છે ઉપમાથી જ તે થઈ રકે તે 
આપીતે અગિરસ એ સમજાવે છે --] 


પ 
સદિની તેમાંથી ઉત્પત્તિ 
ચથોળનામિ શગઞતે અછૂત 
ચપ જથિવ્યાનોજવવ લમથસત 1 
ચથા તત છષુરવાત્‌ જેશએનાનિ 
તથાડક્ષરાત્‌ લમવતીઇ્‌ વિશ્વજ્‌*॥ ૬ ૧૭ ॥ 
૦ પદદથ* 
ચમાન્ઝ જેવી રીતે ઝીનામિઃ કરોળિયો સગ્તે- સર્જે છે 
મજે સ ન અને (પોતામાં ) ખે ચી લે ટે, યથા - જેવી રીતે જચિલ્યામૂ નર 
ધરતીમાં ગોવવવઃ વનસ્પતિઓ અમન - ઊગે છે, યથા - જેવી 
૬ સરખાવે! ખૃહ"ગ ૨-૨-૨૦ - 
ત થવો”તામિ સતુનોચર્ટ વયાડન્તે છુદ્રા વિશ્ઝુસ્તિ] સ્‍્ગુશરમ્તિ ઘ્યમેશા 
આન મર્યે પ્રાણ «હે સર કવે રેસા મકન મતાર આયુક્ત 1 


સ 
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રીતે સતઃ ન્હ્યાત-જીતતા પુશ્તાત્‌--પુરુષમાંથી જેરસોમાસિ-વાળ અને 
શમાવી (ઉત્પન્ન ચાય છે ), તથા - તે પ્રમાણે અક્ષરાત્‌-ઃ અક્ષરમાથી 
સમવસિત્ પેદા થાય છે ફ્ટ:અડી (આ સસારમડળમા) વિશ્વ 
(આ) સમસ્ત બધુ (જગત ) 
અન્તચ 

[દે સૌન, ] યથા ઝળતામિ" ઇગતે પતે તત, વથી ઉથિવ્યાક્‌ 
ઓવષત સમવત્તિ, મથા ઉત, ઘુશ્વાત્‌ જેરાછોમાનિ (૬મતન્વિ), વા 
અકરત્‌ ૬૬ વિશ્રજ્‌ સમવતિ 1 


અચ* 
(હે શૌનક, અક્ષર તત્ત્ત “ ભૂતચે।નિ? કેવી રીતે છે. 
તે તને ઉપમાથી ખતાડું:-) 
જેમ કરોળિર્યોયે (કશી ખીજી સાધનસામગ્રી વગર, 
શ્ાતામાંથી તાંતણા ) સરજે છે અને ( પોતામાં ) ખે'ચી લે છે; 
- (અથવા) જેમ ધરતીમાં ખધી વનસ્પતિ ઊગે છે -- 
( માટીમાંથી તે ખધી ફૂટે છે ); 
(અથવા) હયાત કે જીવતા માણુસમાંથી વાળ અને રોમા- 
વલી (કશા ખીન્ત કારણુ-કરણુની જરૂર વિના સ્વતઃ ) થાય છે; 
તે પ્રમાણે, (હે શૌનક, વગર ખીન્ત કશા નિમિત્તે 
અહી'યાં (એટલે કે આ સ'સાર જે ખધો આપણુને દેખાય 
છે તેમાં,) (આ ) સમસ્ત ખધું ( જગત) (એ ) અક્ષરમાંથી 
“દ્ઠા થાય છે. [છ] 
[આ મતમા ખાસ-એ કહેવુ છે કે, અલર એવુ સ્વસત્તાએ 
અયાતી બોમ4વુ સતાતન તત્ત્, તે # એક છે, તેમાંથી જ આ આખો 
“ સગામ ફૂટે છે, તેમ થવાને માટે એ ઉપરાંત ખીજ્તું કશું કાચ્ગ્‌ 
જ્નેડતુ નથી. તે સમળનનવા જે ઉપમાએ આપી છે, તેમતે પૂર્ણોપમા 
સ્ટ 


૧-૫-૮] પ. સ્છિતી તેસાથી ઉત્પત્તિ 


ગણવી નહિ; ઉપલી મતલબ સ્પષ્ટ કરવા પૂરતી જ એ માનવાની છે. 
જેમ છવતા શરીરનો ધર્મ જ છેકે વાળ તેમાથી ઊગે, તેમ અક્ષરમાંથી 
સસાર દેખાય છે, ' જ 

દ્થનચાસો આ વસ્તુને બુદ્દિયાં બેસે એવે તક થુ સિદ્ધાંત 
સ્થાપવા મથે છે ઉત્પત્તિના નિરનિરાળા વાદો આ કોયડો સમજાવવા 
માટે છે, ઉપનિષદો એ મગજમારીમાં પડતાં નથી; તેમતે એતી ગરજ 
નધી. તેએ એટલું જ માત્ર સ્પછ્તાથી અતે ભારપૂર્વક કહે છે કે, 
એક અદ્દિતીય એવું જે અક્ષર, તેમાંથી જ આ બધે] દક્યતો ખેલ 
છે; દૃશ્યની સત્તા કૈ આધાર્ભૂમિ યા પ્રતિકા એ જ એક સત્યમાં છે. 

ભિત્ર ભિથ પદાથો અતે તેઓમાં એાતગ્રોત રહેલો! કાર્ય કારણુભાવ 
જેઈ તે, આપણુતે સહેજે મૂંઝવણુ થરો કે, આમ થાય ૨ રીતે? 
ધરતીને પાણી અને ખેડખાતર મળે તો વનસ્પતિ ઊગે; કરોળિયો 
આહાર પામી જવ્રતો હોય તો ન્નછું રચે; તેમ જ મનુષ્યનું પણુ, 
તેઢમે આ અક્ષરમાંથી વિશ્વની ઉત્પત્તિ શી રીતે--3વા કમથી સમજવી? 
પછીનો સત્ર આ ગોકારતું વિવરણુ કરે છે.] 

સૃદ્િતી ઉત્પત્તિ આ કમે થાય છે -- 

ત્તવલા ચૌોયતે ત્રજ્ઞ તતોડ-નયમિસાયતે 

અન્તાઇકાળો મનઃ સટ્ય છો: અમત સાલસ * 1૬-3-૮॥ 


પદ્દાથ* * 

[જે અક્ષર તત્ત છે, તેમાથી ] જતણ -: તપ વડે જીયજે - ધત 
બતે છે- સાકારતાને પામે છે ષત -- જગતની મહાન મછાધાતુ ( સાફાર્‌ 
બ્ર); લતઃ - (અને પછી) તે (ખહ્ધાતુ )માંથી મન્નજ્‌- અન્ન 
(જડત્વતું આરદિરૂપ ) ઝમિગાયતે «૦ પેદા ચાય છે. અન્ના -અન્નમાંથી 

* સરખાવો કજ ૬ :- 

” ્રત્રાજામો વૈ ત્રઝાવદિઃ 1 લ લવોડ્તવ્ય । 


4મિઘુનકુન્વાર્યતે રય અ કળ ૨ 1 
દર્‌િ. અન્તમ્‌ (શકરાચાય ) ] 


શટ 


સુ'ડકેપ્પતિવદ (૧-1-૨ 


દ્રળઃ ઝ પ્રાણુ, મસ ત મન, થરવ ત ( ઇ દ્રિયો દારા પ્રતીત થતા ) બધા 
સત્‌ પદાર્થો, છૉજ* -: (તેમના બનેલા - ચૌદ) લોકે ( અને તેમતો 
વ્યવ્કાર, એટલે કે જીવોના કર્મો), જપલુ સ - અતે કર્મોમાં અણ્તત્‌- 
અમૃત (એવી જે તેમની ફળદાયી શક્તિ કે અન તતા ) 


અન્વય 
શ્ર ત4જા સીવવે, તતઃ અન્નજ્‌ અમિગાયરે | અન્નાના પરાળ મતઇ 
શયમ, છઃ, જરે ગણતમ્‌ અ || 


અથ 


[1ભૂતચોઈનિ એવું જે અક્ષર તત્ત્વ તે વિભુ કે સવગત 
સે નિરાકાર છે; તેમાંથી] બ્રહ્મ (ધાતુ) 0૧ વડે ઘન ખતે 
છે--માકારતાને પામે છે, જે 

(આવી મછર્‌પ ને તપજન્ય જે સાકારતા તે જ ભા 
જગતની મહાન સૂળધાતુ છે.) તેમાંથી મન્ન પેદા થાય છે. 

(એ ક્સે* પછી ) અન્નમાંથી પ્રાણુ, મન, ( તેને ઇંદ્રિયો 
વડે પ્રતીત થતું એવું) સત્ય કે બધા પદાર્થો, (તેમના 
ખનેલા ખધા ચરાદ) લેકે! ( અને તેમને વ્યવહાર, એટલે 
કે જીવાનાં કર્મો ), અને* કર્મોમાં અમૃત એવી જે તેમની 


*ઝ કમ ડિષે સ્પટતા કરવાની જરૂર છે. અદી'યાં એ બૃવવુ* ન તતેઈ એ 
કે, કત્પતતિને. કત બુદ્ધિએ ખે,ળેતો અતે વોજેલેદ છે તે રીતે ને તે અમા ૪ 
તે કમ છે. જેન આડુતિક વિકાસવાટ ૬1ગ૬મ ધ્લ્પે છે, તેમ નદિ એવા 
કાલર્મા કતર રેખક છે, એમ કોઈ ન કટી ૨9. ખુત્દિઝિયાષારના કાવરા ગરમા 
વતીને સશોધન કરતા એમ પ્રવીત થાય છે, એટવુ”જ. 

અતી યાં સે પગૃ ધ્યાનમાં લેવ” સેઈ એ 8, શહય, અન્ત, પ્રાખ, મત, સચ, 
લેક, કરમાં ૪૦ મુખ્ય મુદાનાં તરતવેદ કે સિષ્ાતો ત્યારની ફ્િલસૂટીએ તારત્યાં 
જે, જેમતે આખબારે વિચાર કસવા માં આડે જે જતતનાં આ પાપારૂપ તાત્તેય, 
આવ વિચાગ્કાએ તેનતા સ'મોધનથી તપામીને, નટી કર્યાં છે. 





3૭ 


૨-૨૧-૮] પ. સૃષિનીો તેમાંથી ઉત્પત્તિ 


ફળદાયી શક્તિ કે અન'તતા, (એ ખધું એ કમે) પેદા 
થાય છે. [૮] ષે 


[આખો દશ્ય વ્યવહાર અક્ષરમાંથી શી રીતે પ્રગટ્યો તે 
મમશનવવા માટે, 'તય' ને મળમાં રહેલુ બતાવ્યું છે. આ તપમાંથી 
પછી અત્ન પેદા થાય છે. આ તપ અને અન્ન એટલે કયા પદાથે]? 

સવસાધારણુ નજરે જુઓ તો આ બધા દેખાતા જગતના ખે 
મોઢા ભાગ પાડી બતાવાય છે--જ્ડ અને ચેતન, પદ્ાર્થવિસ્ઞાન પણુ 
પરમાણુના સ્વરૂષના પૃથય્કરણુમાં આને જ મળતા ખે ભાગ પર પહેંચ્યું 
છે. એવુ ફાંપ્રક જણાય છે કે, પરમાણુની જે માટી અથવા તેનો જડ 
માલ (ળત5૬ “માસ?), તે એક એવા કાઈ શક્તિકેન્દ્રે વળગ્યો રહે છે 
કે જતું લક્ષણુ માલ જેવું જડ નથી, પણુ ચેતન એવું શક્તિરૂપ છે. 
ઇવતાં કહેવ્રાતાં શરીરે! 'ે પદાર્થોમાં પણુ એમ જ ન્નેવા મળે છે. 
શરીરને પીંખી પૉંખીતે જતાં છતાં તેમાં કયાય તેતો છવ નથી મળતો; 
તેથી જ શરીર્‌ રારીર છે અને જીવ જીવ છે. આમ ત્યારે દૃસ્યમાત્રના 
બીજરૂપે ખે ભાગમાં ખતાવી શકાય એવું પૃથક્કરણુ મળે છે. એકતુ 
લક્મણુ જડતા છે; બીજનું લક્ષણુ ચેતતા છે. આ "'ત્રમાં આ જ 
મેતે તપ' અતે “અન્ન' કલાં છે. “તપ' એ આખા વિશ્વતુ' ચેતન- 
બ્‌ળ છે, જે વડે આ સમત્ર સ'સારનું 'ભૂતયોનિ' રૂપ જે તત્‌, અહ્ર 
(5 નિરાકાર બહમ), તેમાંથી પદાર્થપર્ણું પ્રગડ થવાની મડી ભૂમિકા (સછિનું 
સમાન અતે એકર્સ મૂળ દ્રવ્ય જે સાકાર ખાહ્મ તે) થાય છે. અતે 
“તણા સીથતે પ્રતન' શખ્દોથી સૂચવે છે. જેમ કોઈ પણુ કાયમના મૂળમાં 
સકલ્ષ્‌ કે સાતને ચેતતવ્યાપાર હોય છે, તેમ જ આ મંસાર-કાયનો 
ચેતતન્યાપાર તે “તપ' છે. તપનો સામાન્ય અર્થ પણુ એ જ છેઃ-- 
જાઈ કાર્ય'તી_ સિદ્ધિને અથે, તેના સ'કલ્પપૂ્વ કે, કરાતું અનુકાન, 
આપણા નના મોટા તપ-કમથી નાનાં મેશયાં કાર્યો સધાય છે; અક્ષર 
પણુ એ જ રીતે ઝંષટિકાર્યતુ 'તપ' કરે છે, જે દ્રારા સષ્દિતો મૂળ- 
ભૂમિકારૂપ સાકાર બહમ રચાય છે. 

૩૧ 


સુ“ડકેપ્પનિષદ [૧-૬૨-૮ 


કહેતાર કહી શકે છે કે, આ તો સાવ સામાત્ય વાત ચઈ 
સૃષ્તિતો ઉત્પત્તિ આવી જ સાદી વાત છે? આ તો આપણા જ 
વ્યવજારમાથી ખોળેલો કાયદો થયો 

હા, એમ જ છે પણ્‌ એને! જવાબ એ છે ક, એથી બીજી 
રીતે માનવણુટિિ કરી પણ્‌ ન શકે માત્ર અહીં જે ખાસ કહેવાતુ' છે 
તે એ કે, સામાન્ય પદાર્થોની ઉત્પત્તિમાં આપણે અનેકતા માનીએ છીએ, 
અતુશવીએ છીએ અહીં આગળ ત્રડવિતે વિરોષ એટલુ કહેવું છે કે, 
એક જ વસ્તુ છે અતે તે અક્ષર કે ખા, તો આ બધું શું છે? -- 
એ પ્રશ્ન આ બધુ વિશ્વ જેતા ઊઠે છે. ઉપનિષત્કાર કહે છે 9, આ 
બધુ પણુ એ જ અાહમતો ખેલ છે. (જેવો કે, કરોળિયાનું જાછું * 
એ કરોળિયાના ખેશ્ન છે તેમ.) મ 

પણુ આપણે ગ માની શકતા નથી. હમેરા ખીજું કાંઈક બાલ કાર્ણુ 
જેઈ ને ટેવાયેલી ખુ તે ક્રિયા કાણે કરી, રાની ઉપર -- શી વસ્તુમાંથી 
ફરી, એમ જ પૂછે છે. અહીં અ. મ'ત્ર કહે છે કે, મૂછ અક્ષરમાં 
એવું ત્રિધાપણું નથી. છતાં ઉત્પત્તિને યુદ્ધિત્રાલ કરવા માટે, એક વસ્તુ 
ગૃહીત લીધી અને તે 'તપ*તત્ત્ત. આ તપ એટલે ચેતતા, ચિત્શક્તિ, ” 
સાન. પદાથ માત્રનાં મૂળા તત્ત્ત જઈ એ તે તેમાં સતત્પણું -- હોવાપણું 
છે; ઉપરાંત તેમાં એક પ્રકારને! ચેતનવ્યાપાર છે, તેથી જ તેનુ' ધારણુ 
થાય છે કે તેનો સંધાત બન્યો રહે છે. આ તત્ત્ તે ચિત્‌-પણું 
કહેવાયું છે.* છે 

અક્ષર એ સત્‌ છે; તેતો જ ચિત્-્અ'શ તે તય કે કિિયાકાર્ય- 
માત્રમાં રહેલી ત્તાનરૂપી ભૂમિકા છે. 

આ તપમાંથી અત્ત પ્રગટે છે. એટલે કે, જચ્ત્વનું આદિરિપ સ્કુગે 
છે. પછીને! કમ સીધો છે. એ અજમાયી પ્રાણશકિત નતગે છે. એટલે 
જ, શરીરની જીવતક્રિયાની મૂળા શમ્કન પ્રમટે છે. એનો જ આવિષ્કાર 


* ઝક આનદ તરા ગી છેદડીએ; જે ગધ આવરે ભદ દે આકરું, 
સ્વરૂપ “ ઝષ્ચિદ્ટાન"દ ” છે એમ પણ્‌ તે પરથી જ ડપનિધરોમાં વાન'વાય છે. 


ચ્ર્‌ 


૧-૧-૮૯] પ. સૃછિતી તેમાંથી ઉત્પત્તિ 


ચિત્ત કે મન છે પછી તે મન હયાત એવા સત્પ્યર્થોને જુએ છે. તે 
ખધામાથી ચૌદ લોક ધઘય છે, તેમતો વ્યવહાર ચાલે છે, અને એ 
વ્યવડારમાં જે ભાગફેડ થયા કરવી ને એમ સતત ચાવ્યા કરવાનો જે 
અમૃત એવો કર્મના કાયદો, તે પણુ એમાથી જ પ્રમટ થાય છે 


૧ 
કહેનાય્‌ છે કે, વિવિધતામાં એકતા ન્નેગાથી મન ખુદ્ધિને શાતતા 
તે સમતા મળે છે આ મત્ર આ સમમ્ર દૃશ્યતા વૈવિધ્યમાં એક અક્ષરની 
એકતા બતાવવા માટે એક ભવ્ય કલ્પના આપણુતે આપે છે તે અથે 
તપ, અન્ન, પ્રાણુ, મત, અતે કમનો કાયદો, એ પાચને સત્ય એવા 
પદાર્થોના બનેવા ચોદ લોકના મૂછ વિધાયક સિહ્ધાત-તત્તવો તરીકે વર્ણવે 
છે પિત્તાનો દ્રારા જેમ આજે આપણે તેના વિરાળ ક્ષેત્રના મૂળમા રહેલા 
નિધાયક તત્ત્વો શોધીએ છીએ, તેમ આ નિશ્રના ડિધાયક તત્ત્વ 
શૈધીતે ઉપનિવદટ આ મત્રમાં બતાવે છે, એમ સમજ્વાતુ છે 


અપશર્‌ા વિઘાઓએ આ બતાવવાનુ છે તેમને જાણી સારે કહેવાય 
% જ્યારે તેએ આ ભવ્ય કલ્પનાને નજ્નેવા આખ આપે માત્ર તે 
વિદ્યાઓની દિવાલેમા પુરાઈ રહેનાથી તો વધારે અ ધારામાં અથડારપ્ એ 
એમ ઈ શોપતિયદ કહે છે, જે આપણું આગળ ન્નેયુ તે જ અપરા 
પિ્રાઓના અભ્યાસની નિષ્પત્તિ, આ મ ત્રમા બસાવેવા ક્રમતુ આપમેળે 
આકવન થાય, એ હોવી નઈ એ ત તેમતી બધીતી ગ્તિરારૂપ પરા 
પિદ્યા આપોઆપ ત્રેમટે કે અનગગત થાય 


એટલે શુ તે અપરા નિધ્રાઓમાથી પરાવિધ્યા તરફ જવાય એમ ? 
શું તે બધી વિદ્યાઓ પરાવિદ્યાના સાધન છે? ના, એમ કટેનુ તો મુભ્કલ 
છે, કેમ કે પરાંતિદ્યાને કોઈ સાધન હોય તો એ છે 5 અહ્ષમ્તે જળુડુ * 
અને અપરા નિદ્યાઓતો વિષયે “ અતર ' તથી છતા ટરેપનિયમાં 
કથુ છે એમ, તે અનિત્ય દ્રવ્યો વડે નિત્યતુ' જૂન્ત કરવાતુ' છે; અથવા 


ફ આત્મા જ આત્માને તે છે; એ- ચેતનતે અધનાર વળી જે” 
ચૅતન શચાથી હોઈ શકે? --આન કટેધજ#દ (કએ *-.2) ક્ઢ૨ 


હા 


ક્ટ 


સુ-૭ 
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ઈરોમા કહે છે એમ ' અવિદ્યા જૃત્યુ તીસ (શ્લોન ૫૧) --એ અપરા 
વિદ્યા દ્દારા મરણુધર્મી" એવુ આ જે બધુ વિશ્વ તેતે! તાગ પામડાતો 
છે એ તાગ પામનારને બહ્મજિત્તાસા થય છે, તેવો માણુસ પરી 
૧યયા મણતમ્‌ અકે -- પરાવિદ્યા પામીતે અમૃત એવા અક્ષરતે 
સ્વાદ ચાખે છે] 


દ 
ઉપસ'હાર 
આમ કહીને છેનટે વળી આ બધા કષ્રનને ઉપસ હર કરે ટે - 


થ* લર્ષગ્ત થર્યતિટ ચદ્થ જાત્તમથે સવ. 1 
તસ્માજતર્‌ તહ નાજ છ્જમગ્ન અ તયતે 1૬-₹-5॥ 
પદાથ* 
થ.-જે પરમ પુરુષ (એ અક્ષર તત્ત) 4 -સતત છે 
(અર્થાત્‌ સાનનુ ધામ છે), છર્નવિઢ - (વિશેષપણે) સ્ઞને ન્તણુનાર 
છે (અર્માત્‌ વિજ્તાનનુ ધામ છે), થલ્ત -જેતુ (જે પરમ પુરુષનુ ) 
શાનમત્ર - સ્તાનમય સ૧* - તપ ( છે ), તહ્નાક્‌ :ર તે ( પરમ પુરુષ )માથી 
છ્તસજ્-આ ત્રજ્ઞ- (સંણિતુ એકર્સ મૂળ દવ્ય એડુ સાકાર) કહા, 
નામ- (પિવિધ) નામ (અને) સવણ (વિતિધ) ૩૫, અન્ન ચ નઃ 
અતે અન્ન (અર્યાત્‌ જડત્વતતુ આદિરપ ) જાયરે - પેદા થમ છે 
અન્વય 
થ 4ર: શગવિક મદ્ય જાનમવમ્‌ તવ , સઇ તતજ્‌ જજ, 
નામ, ૯૫૫, ગન ત આયતે ॥ 
અથ 
(હે શૌનક, આવું જે અક્ષર તત્ત્વ ડે) જે સવસ છે, 
સર્વાવિદ્ છે (અર્થાત્‌ સાન અને વિત્તાન એ ખ'ને વાછું છે ), 
૪ 


] 
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જેવું તપ જ્ઞાનમય છે, એવા તે ( અક્ષરતત્ત્વ ) માંથી (સણિનું) 
આ (વિશોળ મૂછાતત્ત્વ જે સાકાર) છ્હ્મા (તે ) તથા નામ, 
રૂપ, અને અન્ન ષે થાય છે. [૯] 

( હે શૌનક, તે જે પરમ અક્ષર તત્તત--3 જે પરાવિદ્યાતો વિષય 
છૈ--તેને પરમ પુરુષ “ પણુ કહે છે. તેમાંથી જ તપ વડે સૃછિતુ' 
સમાન અને એકરસ મૂળાદ્રવ્ય જે (સાકાર-) બહમ તે નીપજે છે. ( જીઓ 
ઉપલો. મ'ત્ર -સવણા સીચતે ત્ર ). આ તપ એટલે તે પુરુષની ચિત: 
શક્તિ કકે જ્ઞાનશક્તિ છે, નરે એ સાકાર બ્રહ્મના અણુએ અણુમાં-- 
પરમાણુએ પરમાણુમાં વ્યાપેલી છે. તેથી જ એ અક્ષર કે પરમ ગુરુષ 
સત્ષવિદ છે, સસ છે; અતે એ પ્રકારની જ્ઞાનમયતા એ જ. એનુ 
તપ છે--એનુ' જ્તાન પોતે જ તપોમમ છે. 

છે શૌનક, તેતે નનણુવાથી આ બધુ સમન્નય છે, તે જ્યાં સુધી 
નથી જણાળું ત્યાં સુધી ચિત્ત આખરી તિ નથી ભોગવવું; પણુ એ 
સાકાર બ્રહ્મમાંથી પેદા થતાં નામ, ૩૫, તથા અત્ન એ તત્વોમાં 
માથાં માર્યા જ ફરે છે, એવા પયત્નોતાો અત નથી, કેમ કે અપરા 
વિદ્યાઓ કે વિજ્ઞાનશાખાએના સ'કલ્પમાં જ એવી તાકાત નથી કે જે 
માનવહદયની મૂળ જિસાસાને ખરેખર છિપાવી શકે, તેથી જ તેમને 
અપર ' કહી છે; અતે એ ન્તિસા છિપાવે તેતે “પરા' વિદ્યા કહી છે. 
એ વાત ખરી કે, તે કામ અપરા વિધાઓની સામે કે તેમને ઉવેષીને 
નિરપેક્ષ રીતે નથી યું; પરાવિવ્રાની ખરી ભૂખ જ અપરા વિદ્યાઓના 
ગ્રાસાણિક અને ચિ'તનપૂણ અનુશીસનમાંથી થાય છે; એટકે 5, 
વિત્તાનપૂ્ણ્‌ જીવન ઇવવામાંથી જ પરાવિદ્રાની જિ/્સાશા ભેઘડે છે; 
આ શ્રેતત્રમાં અક્ષરતે' હવે પુર્ષવાચક પુ'લ્લિ'ચ વિશેષનાથી 
વર્ણવવામાં આવે છે (ચ? ર્વેકઃ ઇ૦) અને “ જેનું તપ જ્ઞાનસમ છે ' એવી 
ભાષા વાપરી ગયા મત્રના “તપ'ને વણુંવ્યું છે. 

અને તે “અક્ષર? પુરુષમાંથી પેદા થતા સૃછ્િતા ચાટિ પદાર્થને ક 
(માકારે બ્રકાતે પગુ હવે પડી અત્તર કહેવામાં અવે છે. 


૩પ 


પહેલું સુંડક, ખડ ૨ 
પનનિદ્યા જ ખરી કે, કેમ કે અપરા નિ્રાએતો પાયો તે છે; 
તા પઝી અપરા વિદ્યાઓમા ડા નવી એમ કેમ ન સમજુ ? એમા 


ડાફ્ા મારના નકામાં તહિ? અજું“ે શ્રીકૃષ્યુતે કરેલા નીચેના પ્રશ્ન 
જેવે જ આવો પ્રશ્ન અહી ઊડી રકે છે અજુ પૂટે ૭ે :- 


્યાયથી ચેત જમળલે મતા બુસિઝનાર્યન 1 
સત્ર જિ જતિ ઘરે માં સિત્રાઝનમિ જેરાવ ॥ 
(ગીતા, ર૨ ૧) 


* હૈ «તાર્દન ને અમુક સમજ ' બુદ્ધિ ધારણુ કરવાની છે, એ 
મો” વાત છે, મ તો તેથી ઊતરતી વસ્તુ કે, તો પઝી મને યુદ્ધ 
જેવા ધોર કામમાં પડવાતું શુ કામ નકામાં કહો છો ? ” 

એમ જ, જે અદ્યરતત્ત જ સાચી વિદ્યાનો નિ4ય છે, તો પછી 
સાનવિતાનના વિતિધ નિરયોમાં અટનાયાં ડરતી અતેક અપરા વિધાઓની 
ફ્ડાફૂથ્મા પડાતી જરૂર. શી? 


૧ 
અપરા વિધાત્ુ' સત્ય 


આ પ્રશ્નો ઉત્તર હવે ર૩ થાય છે અપરા-નિદ્યા ક્ષેત્ર એટ્વે 

કમષ્ષેત્ર તે ખોટુ નથી તેવુ મર્યાલ્સત્ય છે, અને તેન સમ”7નાર 

દુખી ચાય છે -- ભ4સાગર તરવામા ગૂચવ4ાઈ પડે છે તે સમજા4ડા 
ત્રિ કહે છે, હેં શૌનક, 


ટછ 
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અને તેના વગ્રર પરાવિધા સમછી પણુ નથી રાકાતી, આમ પગ અતે 
અપરા નિદ્રા વચ્ચે અતૂટ જીનનસબધ રહેલો છે તેમના અલગ 
નામ પડગા ઉપરથી એ ખે વચ્ચે ગસ્તુગત નિમળાપણુ રખેને કલ્પી 
લેવાય, કારણુ કે પગવિઘ્યા એ અપરા વિધ્ામાત્રનો આત્મા છે, તેમા 
રહેલુ તેનુ ખરુ પિધાપણુ છે બુદ્ધિ કે વિચારના આલ'બનને ચારુ 
જ આવા ખે ભાગો ધાડીને વર્ણન કરવામા આવે છે હે શૌનક, 
એમ તાગ પ્રશ્નનો ઉત્તર પગપૂવથી ક્રતિમા મળતો આવ્યો છે પરા 
પિદ્યાનુ અનુશીલન કરવુ અને અપગ વિદ્યાનુ કરવુ એ અવગ અતગ 
પડેલા માર્ગો નથી. જ્યોતિષ કે છદ ભણુવાની પૅઠે પરાવિઘ્ા એના 
ભ્રણુતરતો વિષય નથી, એટલે પરાવિઘાની પાઠશાળા જે હોઈ શકે 
તો તે તારુ સમપ્ર જવન અતે તેતો વ્યવહાર છે, તેમા તારે જતે 
મથીને તે પામડાની છે 

અપગ વિદ્યાનો પાર તુ પામ્યો લાગે છે, નહિ તો તને પરમ 
તત્તતની જિત્તાસા ન જાગત. કાઈ વિદ્યા જેતે વિષય નથી કરી શકતી, 
પરંતુ દરેક વિદ્યા જેની તયાતીને લઈ ને પોતાનો પિષષ મેળવે છે, 
એવુ જે પરમ અક્ષર તત્ત્ તે મે' તતે કહ્યુ. તે સાનવિસાનતું ધામ 
છે, તે પાતાના જ્ાન૩પી તપ વડે, સવે વિદ્યાઓના મૂળ વિવયશપ 
એવુ આ (સાકાર) બલ્ધ, નામરૂપ કે વિશ્ર, અતે તેતી મૂળી માટી જે 
અત્ન તેને સર્જે છે આવુ' જે આ બધાતુ' એકશપ અને સુમમન્વિત 
દર્શન, એ થાય તે જ જિત માના કીડાતે! સળવળાટ અતે અજપો 
છેગટતો પિમમ પામે છે. 

એટલે રખે તુ જે ડવનતે જેઈતે અહીં અન્યો છે તેને 
અગત્ય, બ્યર્ય કે નકામુ સમજે. તેને પણુ તેની રીતે પોતાનુ' ગય 
સ્થાન છે. 

અગુ તેનું છવ ગ્થાન કઈ રીતનું છે, એ તોખુ ગ્રકગ્ણુ છે. 
હવે પછીતો બીને ખડ એ ઞમળનવે છે.] 


પહેલું ઝુંડક, ખંડ ૨ 


પગતિદ્યા જ ખરી છે, કેમ કૈ અપરા ડિવ્રાએનો પાયો તે છે; 
તતા પછી અપગ વિદ્યામાં કાઈ નવી એમ ઉમ ન સમજતું ? એમા 
ડાફાં મારના નકામાં નહિ? અજીંને શ્રીન્ષ્સુતે કેલા તીચૅના પ્રિક્ષ 
જેવે! જ આવે પ્રશ્ન અડી ઊડી શકે છે અજીન પૂછે છે :- 


સ્થામી ચેત્‌ જમળલ્તે તવા યુસિઝનાર્યન 1 
તત્‌ જિ ૧મળિ વરે સાં સિતોગયામે જેશવ ॥ 
(ગીતા, ૨-1) 


* હૈ જતાર્દન, જ અમુક સમજ ૧ બુદ્ધિ ધારણુ કરગાની છે, એ 
મોટી વાત છે, કર્મ તો તેવી ઊતગ્તી વમ્તુ ટે, તો પછી મતે યુદ્ધ 
જેતા ધો? કામમાં પડવાનું શ કામ નકામાં કહો છો ? ” 

એમ જ, જે અદ્મરતત્ત જ સાચી વિદ્યાનો વિધષ છે, તો પછી 
સાનવિનાનના વિતિધ વિરજેમાં અટરાયા ગતી અતેક અપગ વિધાઓની 
કડાફૂટમાં પડવાની જરર શ ? 


૧ 
અપરા વિદ્યાતુ' સત્ય 


આ ત્રેશ્રતો ઉત્તર હવે શરૂ યાય છે : અપરા-વિજ્'સેસ એકલે 
ઝમ્‌ષક્ષેન, તે ખોડ્ુ' નથી, તેનુ મર્યાદાસત્ય છે, અને તે ન સમ“7ન ર 
દુખી થાય છે --ભતમાગર તરડામાં ચૂચવર્છ પડે છે તે સમ-રવ4ર 
શ્રિ કહે છે, હૈ રોનક, 


તૈયક 


સુ'ડકેપ્પનિષદ [૧૨૨૬ 


ણૂ તસર સત્યમ્‌ મરમ રર્માનિ «વયો 
ચાન્થવર્વવ્તાસિ ત્રેસાયા વરુષા લતત્તાનિ | 
સાન્યાત્રરથ નિયત લવ્યજાના, 
ણ્વવ પન્યા છુરતલ્વ* છોજે 1૬ ૨ ૬1 


પદપ્થ* 


તર્‌ -તે ળ્તટ્‌- આ ઇત્તજ્‌-સત્ય છે--- મત્રેવુ ન (વેદોતા) 
મત્રેમા કર્માજિ- કર્મો વયવ - તિકાળલ્લીર ત્પિએએ ચાસિ- જે 
ખધા સવશ્યન્‌- ભાળ્યા, નેતાર્યાં -ત્રણુ વેદોમાં (તે મધા) ઘદ્ૃષી- 
અનેક પ્રકારે લતતાસિ - 4ગુ્‌ગાયા છે, પિમ્તરેલા છે 


જઞાસિ- તે બધા (મૌ) સરત - તમે ગધા આચરો સિયત - 
નછી સત્યકામ - અત્યને પામવા માગતારા હે જતે, ળવ -એ વ - 
તમારે મટે પથા - માર્ગ ( છે,) સુક્તલ્વ - સત્સ્મનો-પુણ્યકમનેો 
છોગે -આ લોકમા 


અન્વય 


તત ળ્તર્‌ કત્વત્‌--૧તય મતેવુ યાનિ કર્માળિ સપત્તન્‌ લીનિ 
તેતાયાં રુપા સતતાનિ 1 (ફે) ઘરવાળા ત્તાસિ સિયત આસામ, 
જજ વ યકૃત ઘન્થા ણત ॥ 


ક શ્રૃતશ્વ એવે) પણ પાડ «મન આવૃત્તિમાં છે રા કરાચાર્ચ પોતાના 
બ્રાષ્કમાં સુક્તથ્વ અય સિર્યવિતશ્હસ્‍' એમ લપે છે તેનો એને આધા? છે 
તૈત્તિરીડ ૨-૭-૬૨ મા લુકને. અર્થ ઉપનિ4* પોતે પણ્‌ તે પ્રમાણે આપે છે - 
લરાતાન લયમ્‌ અગુમ્ત તલ્ાન્‌ સત્‌ શુરતમુચ્યત દિ | તમે પછી છોક નો 
અ ગ કરાચાર્ય “ ફ્યપ્રામિ' એડ લઈ ને એમ અર્ધ બેસાડે છે ૬ “તમારા 
પોતે *રેતા કર્મની ક્વપ્રાસિને! એ માર્ગ છે” 

કડ૦ ૩-૨મા મુકશ્ય “જ એ પ૦ આવે છે ત્યા પદ પર્વાપર સ ખ ધમા 
ઇજ સુક (સ૧૪ત4સ૧) કત (જર્મક૦) પિચનો (ભોગવતા) એવા અરજ 
બેસે છે 
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અથ 


(લેકોને જે નણુમાં છે,) તે આ સત્ય છેઃ- 
ત્રિકાળટશી* તક્રષિઓએ (વેદોના) મ'ત્રોમાં જે કમો ભાન્યાં, 
તે (ખધાં) ત્રણુ વેદ્દોમાં અનેક પ્રકારે વણુ"વાચેલાં છે. ( સત્યને 
પામવા માગનારા) હે સત્યકામ જને, તે (કમા) નકકી 
તમે કરો, (કારણુ કે) લોકમાં ₹ (એટલે કે આ સૃષિમાં) 
તમારે માટે સુકૃત કે સુણ્યકર્મનાો માગ' એ છે. [૧] 

[ખડ ૬, મત પ માં જ્ણુ્યું કે, પતાના ઉપાગો સહિત ચાર 
દો અપરો વિદ્યા છે પરાવિદ્ય'ના વિષય - અક્ષર - માંધી વિશ્વ ઉત્પન્ન 
થાય છે, અને તેમાથી અ વિશ્રને ધરનાર જે કર્મોની અ'દરનું અમૃત 
તત્ત તે ઉત્પન્ન થાય છે. (જીઓ ૧-૧૫-૮, . . જમણ ચાજૃતમ્‌ | ) 
અપગ વિદ્યાઆતો આ વિષય છે; અતે ત્રડષિ શરૂમાં જ ફડે છે ક, 
“તે સય છે” અને પછી આગળ એતા તિત્રરણુમાં #્તય છે 


શૌનકતે તે કહે છે ક, કવિઓએ --- દ્છાએએ આ સૃણ્િમાં કયાં 
કર્મો કરવાં સકળ લોકના સારાને માટે છે એ ન્ેયું, ને તેતા મત્રો 
ગ્રમટ ફર્યા; મ'ત્રોમાં વર્ણ વેલાં તે કર્મા વેદોમાં પિસ્તારપૂતક કહેલા જેવા 
મળે છે _પરાવિધા "કે સત્યને પામવા પ્ચ્છઠનારાઓએ તેમને છોડવાનાં 
નથી; બ“દે નણી તે કરવાનાં છે. કાગ્ણુ એ કે, આ લોકમાં અવનરનાર 
દરેક મતુષ્ય કાંઈ કે કાયષ કરવાનો તો ખરો જ, તો પછી તેણે કરવું 
નનેઈ એ સત્‌ કૅ પુણ્ય કમક; અને એનો રસ્તો આ વેદોક્ત ડર્મો બતાવે 
છે કેમ કે, બત્ક્મ કયાં છે તે એમા વર્ણુવ્યુ છે વૈદવેદાંગતી અપસ 
વિધા આ ઉપયોગની છે, તે દ્રારા તમારે માટે “ જિ જરે, જિ સ ', 
કયું કાર્ય કરવા જેનું છે અતે કયું નથી કરવા જેતું, તે ચમન્નય છે, 


નનન જ . 
* આ વેક કે પર વે1ક જે માનેદ તેથી આને વાતા નથી. વોક - આ 
સૃછિ :કે જેમાં ખધા લેક “આવી ગયા છે. 


૩૬ 
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એ યાદ રાખના જેવુ છે કે, મતુષ્યતે માટે અહી “ સત્યકામ' 
એવો પર્યાય કૈ વિશેષણુ વાપયું છે મતૃષ્યમાત્ર -- તેતા ઘડતરે ક 
સ્વભાવે કરીને ન૮--જ્ત્તાસુ છે એ સાચી વસ્તુ જાણવા માગે છે, 
જેથી તે શાતિ, સુખ અને કલ્યાણુ પામી શકે આ કામના મવુષ્યતે 
સહજ છે સત્મનિકા એ મ્વુષ્યતે માટે સ્વભાવનિ# વસ્તુ છે માત્ર 
તે સત્ય ડ્યુ એ સમજનામા જ ભૂલે થયા કરે છે એટલે, “સત્યકામ ક 
મનુષ્ય, એમ સમજ લેવાનુ છે 

(છવ ૧: વમા. કુશતહ્ય છોજે નતો બીજે અન્વય પણુ કેટલાક 
ખેસાડે છે, જેકે તેથી મ ત્રના ભાવાર્થમા ફર્ક નથી પડતો; માત્ર 
અનેન લોકની નૂતી કલ્પનાના ચૌકક્ષમાં અર્થ આવે છે એટલુ જ. 
ઝો અન્વય આમ અપાય છે.-સુસ્તલ્થ સજે વ; પત્યા: ણ્--શારાં 
કર્મો કમે જે ઉત્તમ લોક મળે તે લોકમાં જવાને માટૅ તમારે માર્ગ 
આ છે. વેદોક્ત કર્મ કરવાથી તમારી ઉત્તમ લોકમા સદગતિ થશે. 

આમ પૌરાણિક લેક પરિભાષામાં પણુ કહેવાય છે તો એક જ 
વસ્તુ કે, જગતમા મનુષ્યે પુસ્યકર્મ કરવા જેઈ એ તો જે કાઈ લોક 
હમે ત્યા બધે--અહી કે અડી'થી ગયા બાદ જ્યા જવાનુ ણશે ત્યાં 
--સારુ જ થશે એકલે પ્રશ્ન મુખ્ય એ છે કે, પુણ્યકમ' કયાં ? મ'ત્ર 
ઉત્તર આપે છે" વેદશાસ્તરમા તે વર્ણવવામાં આવ્યા છે, અપરા 
વિધ્યાઓનો અભ્યાઞ કરવાથી તે જ્ણારો અતે આજ્ઞા કરે છે “કે, જતે 
તમને સત્યત્રારપ્તિતી પરવા હોય તો તમારે તછીવી સત્કમંર આચરવાં 
નઈ એ, એ સત્ય વાત સમન્ને ] 

ક્ત છ્ટછે ચરમ 

આ સત્કર્મ કેમ કરવાં એ હવે પછીના ત્રણુ મ-ત્રમાં કહે છે, 
એમનો અર્થ દેશકાવતી મર્યાદામાં સમજવો જએ ગેટ્લે ક, ગએ 
કર્મના બાહ્મ આચરણનુ રૂપ તે તે સમય અને સમાજની આવસ્યક્ના ઘડે. 
છૈપરતુ તેમાં રહેલુ અમૃત તત્ત્ત (૧૩ અહમ્‌) સનાતન છે તે 
તત્ત “ પજ? શખ્દ દ્રારા આર્યસ'સ્જુતિમાં કશ્ુ' છે, વૈદકાળમાં આ યસ- 

જન 
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ભાવનાનું મૂતરૂપ જે હતું તે આ મંત્રોમાં ભારે કાવ્યછટાપૂવક 
કહેવામાં આવે છે :-- 
થકા જેજાયતે છરશધઃ 
સિર દયવવાહને 1 
લકાડડઝ્યમાનાવન્તરેન 
માુલી: કતિશક્વેસ્ર” ॥૨-૨-૨॥ 
પદ 
ચયા - યારે છેછાયતે -લહેકવા માંડે હિત (વાકષપૂર્તિ માટે) 
અસિ: જવાળા, ઘમ ર ખરાબર પ્રેગટતો- (સળગતાં) રૃય્યવારૃને - 
(હોમેલું વેહત કરનાર) અગ્નિ (અર્થાત્‌ અગ્નિ બરાબર પ્રગરતાં ); 
સવા - તયારે આરયમામી - આન્ત્યભાગા(ની) આતરેળ - વચ્ચે આછુસીઃ - 
આપુતિએ! %વિવાદમેત્‌- આપવી. 
અન્વચ 
દૃરયવાટ્રે સમિટ, વજ રિ ગચ: જેલ, તજ ગાગ્યમામી ગત્તરેળ 
આછુતોઃ પ્રસિવાય્વેલ્‌ 1 
અથ* 
યસના અગ્નિ ખરેખર પ્રગટત્યં, (તેની) જ્વાળા 
જ્યારે લષઠક્વા માંડે, ત્યારે બે આન્‍જ્યભાગે!ની વચ્ચે 
આહુતિએઃ --શ્રદ્ધાપૂર્જક--અઆપવી. [૨] 
* “કૂવા હુતવ્‌' એવા પાડ આ પહ પઝી વધારેને મળે છે ગ્યાકરણથી 
આ બેમત નથી. લાગતું. અથ આમ છે --'તે આડતિ થષ્દાથી અપા' 
જએેઈએ* # ૦ 
ક. અગ્નિ બરાખર પ્રગટે ત્યારે જ તેમાં આહુતિ હોમવાનો કછી. 
ત્યારે અગિમાંથી સાત મેકારની વાળાએ લહેક્તા માંડે, ત્યારે અગ્તિ 
બરાબર પ્રગટ્યો કહેવાય. તે સાત ત્ત્યાળાએઃનોં નામ યળી ચાય સત્રમાં 
આપ્યાં છે. 


૪૧ 


સુ“ડકોપનિષદ૬ (૧-૨-૨ 


[એટલે કે, અગ્નિહોત્ર * યસ બરોબર કરવો જેઈએ આતે 
વ્યાપક અર્થ સમજવાનો છે જે કાળમાં જીવનના મૂળરૂપ એવી 
યત્ભાવનાનુ પ્રતીક અગ્નિહોત્ર હતુ, તે કાળની આ વાણી છે જેમ 
આને ગાધીજી તેમના સગયન્તને વિષે વ્યાપક સૂચકતા બતાવે છે, તેવી 
જ જવનવ્યાપી અર્ય-ગભીર સચક્તા આ અગ્નિહેત્રમાથી સમજએ, 
તો જ આ વાણીને સત્યાર્થપ્રકારા થઈ શકે વિરાટ શમાજ પુરુષગ્પી 
યનને--અથના કહો ક સમત્ર સૃશ્તિતે ધાગ્નાર યસપુરુષને ( સચ૦ 
ચગ વૅ વિળુઃ )--૬3ક આહૃતિ આપવી જેઈ એ એટલે ફે, દરેકે 
પોતાના વૈયક્તિક તેમ જ સામાજિક એના બધા જીવતધર્મો પાળીને, 
જગતનુ ધારણુ ડરનાર મહાન યસ્ચક્રમા પોતાતો ફાળા આપવો જેઈ એ. 
આ મરડાન યન્તચક્રેનુ પ્રતીક સૂર્ય તે આગ્ન છે, 'કે જે સાહઞાત્‌ આપણુ 
જીવનને ધારે છે તેને આહતિ આપવી, એ જીવનનાં સત્કર્માના પ્રતીકકાર્ય 
રૂપે છે અપરા વિદ્યાઓ આ કર્મો બરોભર કરવાનુ શીખવતારી વિધ્રાઓ 
છે તેથી જ અપરા વિદાએ એકલે કે સુકૃત, એટલે ક યસ્ઞકમં, એમ 
એક પછી એક પગથિયાવાર ટ્ર'કમાં આ મંત્રો અથ કરી આપે છે. 


આ આઠતિદ્દાન એક ચિદ્ ' પ્રતીક છે, સ'ભવ છે 5, તે 
કાળના આપણા પૂતજનેના જવનમાં એ રીતે યજ્ઞ કરવામાં અમુક ઉ ડાડા 
કાયદો ને તે કરવાની જરૂર પણુ હોય, કે જેના વગર લોક્સ'સહ કે 


* ત્રદશ્ત કમેભા મ્ટલાક યજ્ઞોને નિત્યયજ્ઞ કવા છે, અથપ્ત્‌ જે દરેક 
જખે કમ્ના જેઈએ. તેમાં સૌથી મુખ્ય અગ્નિહોત્ર છે તે દિતસમાં સ4,2- 
સાજ એન બે વાર કશ્વાનો હોય છે તે કરતી વેળા પ્રથમ તરી ( આત્ન્યભ્ાગ » 
હોમગામાં આવે છે, અને અતે પાખુ ધી હોમવામાં આવે છે વચગાળામાં 
ચરુ વરે ખીન્હ બધુ હેોમવામાં આયે છે તેથી મ'ત્રમાં કથુ છે 2, 
શરૃસ્ય તમા અને અ તે અપાતા બે આત્ત્યભાગે। (ધીના હેમ ઝની વચ્ચે બાકીની 
ચી”રની આઇનતિએદ આપવી 

આ અન્નિહોત્ર કર્મ ઉપગત બીત્ત" પાગ સ્ટરવાક કર્મો જહબ્ધે અવશ્ય 
કરવાના ટોય છે, તે પછીના મત્રમાં જણાવ્યા છે. 


૪૨ 


૬-૨-૩] ૨. યટ્રમય જીવન, 
સમુદાય-જીવન નભી ન રાકતું હોય. એવી દશામાં યત્તને જીવનધર્મ'નું 
ગત્રતીક બનાવવાનુ સહેજે સૃઝે. તેવી જ તે કમનો આત્મા તો વિંધેસર. 
આચરૅસું સુકૃતમય છન છે, જે હવે પછીના મંત્રમાં સ્પજુ કરે છે. ) 


૬ નો 1 


ર્‌ 

ક યત્તસય જીવન 
ત્રધજ્ને કહે છે:- હે શોનક, આ યત્તકમ* પણુ ગમે તેમ ન આચરી 
શકાય; તે શ્રદ્ધાથી પૂણષ હોવું જેઈ એ ને તે ઉપરાંત એ વિધિયુક્ત 

થવું જેઈ એ. નહિ તો અ4ગૃતિ જ યાય. 
વશ્યાસ્િટ્ોત્રગક્સસવોળેસાલન। 
બચાતુર્માદ્વમનાપ્રયળમતિચિર્વાસિસ સ 
અરુતસવૈશ્વેચનવિપિના સતરા 
લાનલનાંસ્તશ્વ જોઝાન્‌ દિનર્તિ | ૨-૨ 3 ॥ 
પદુપ્થ 
મ્ય: જેનું સથિદ્ઞક્રજ્‌- અગ્નિહોત્ર કમ ઝર્દ્ગજ્‌-દર્શ (એટલે કે 
અમાવાસ્યાએ કરવું યતકર્મ,--તે) વિતાનું, સવ્ળનાહમ્‌- પૂતસને ટ્વિમે 
કરાતા યત્તકમ વિનાનુ, સત્ાતર્માહ્યજ્‌- ચાર-ચાર મહિને (એમ વર્ષમાં 
ત્રણુ વાર્‌) કરાતા યસ્કમ વિનાનુ, અનાપ્રયળન્‌- નનું અન્ન (તે પદે 
જારે તેને ખાવાનું શરૂ કરતાં પહેવાં) પ્રથમ હોમવા માટેના યનકર્મ 
વિનાનૃ, અતિધિવિતત્‌ - અતિથિમેવા વિનાનું, સ «ર અને અદુતમ્‌- (નાતે 
વિધિપૂર્વક, મોગ્યકાળે) જેમાં હોમ કરવામાં આવતો ન હોય તેનું, 
અવેશ્રેયન્‌ - બધા દેવો માટેના બલિકર્મ વિનાનું, તયા મિષિતા સ પિધિ- 
પૂર્કડ નહી' એવી રીતે છુતત્‌-- (જેમાં) હોમ અપાયે હોય તેનું [ હોય છે, 
તેનું તેવું અગ્તિહોવ કર્મ ] ઝાઇન સાતેય (સાતમાં સુધીના ન્સષ્ધાં) 
તલત-તેતા (આવે! અગ્નિહોત્ર કરનારના) સોશાન્‌ન લેઈકનો ( ભૂછ, 
ભુનઇ, સ્વ%, જત, મઢ", તપઃ, સય એ સાત લેતો -કે જે યથા- 
મોગ્ય કર્મ કરવાથી તેને મળે, તેમને ) અયવા ( પેતાની આગલી ત્રગુ 
૪૩ 


સુડકોપનિષદ [૧૨ ૩ 


પેઠી પાઠથી તણુ પેદી અને પોતાની જાત એમ સાત પેઢીને પોતે કરેગા 
સુકૃતના ફળ પહોચતા હોડાથી તે સાત ) પેદીને દિના સ: નાશ કરે છે 


અન્વચ 


ચદ્ય સભ્ટોગમ્‌ ગ્રા, ગકીળમાલજી સંચાલિત , ગનાત્રયશક, 
અતિમિગગ્તિત જ, ગઅદ્‌તમ્‌; અવેશ્રરેવમ્‌;, સવિધિના દુતમ; તસ્ય 
આળતમાન્‌ લ્જાન્‌ દિનિક્તિ । 


અશ્* 
જેનો અગ્નિહોત્ર યજ્ત* દશ, પૌણું'માસ, ચાતુર્મામ્ય, 
તથા આગ્રયણુ (નામે યજ્ઞો) રહિત હોય, તથા અતિથિ 
વગરને! હોય, હોમ વગરનો હાય, વૈશ્વદેવ ફમ રહિત 
હોય, અવિંધિથી અપાતા હોમવાળે હાય, તેવો! અગ્નિહોત્ર 
યજ્ઞ તે ય“માનના માતેય લોકનો નાશ કરે છે (અથવા 
તેની સાતે પેઢીની ડુગ્'તિ કરે છે ) [૩] 


[રશ અને પૌર્ણ્‌માસ એ બે યસ રમો અનુકમે ચ્યમાવામ્યા અતે 
પૂનમને નિડમે ક? વાતા કમે છે પૌગુમાસમાં અગ્નિ અને મોમતે 
આહુતિ આપવામાં આવે કે, અને દર્શામાં અતિ તથા ઝશ્તે આપનામાં 
આવે છે નર્થનો પિધિ બે ન્ડિસ થાને ત્યારે પૌર્ણમાસતો એક 
દિતમમાં પગૃ પૂગ થય ચાતુર્મામ્ય યગ્ો «તુઓની ફ્રેરગ“ની વખતે 
કરનાના યનો ઝે રમતની રા૩્આતમાં વર્ાની શરઆતમાં અતે 
શન્દની શગ્આતમા, એમ 42સમાં તણું નામ તે કરય છે પછેતામા 


* ક્તિદોગતુ આજુ સ્પખ વિધાન મુડક્માં - જે કૌમ 
(ર-૫) છોળો પ-૦૪ (૨ ?-૫) વગેરે ડેથબે આતર ગન્તિકોત્રની જ 
વાત છે અને તેતર આતમ અગ્તિડોતતે જ તેમે વખાર રા છે તૈત્તિન મા 
(1-45-3) પદ સત્ય તપ અન્નિઢોત, સ્વા યાયપ્રડચન એ બધાનેદ 
ઉવ્નેખ કરી છેક સત્વ તપ અને સ્વાવ્યાય પ્રવચનને જ અતુમે!ઘા છે 


૪૪ 


૨-૨-૪] ૨. યર્ઞમય જીવન 


મરતો અને વિશ્વેદેવાને તથા ઘૌ અને પૃથ્વીને આહુતિઓ અપાય 
છે. ક છ, અગ્નિ, વરુષ્તુ, મરુતો વગેરે દેવાને આહતિ 
અપાય છે. ત્રીજામાં વાષિક મહાપિતૃયત, અતે રુદ્ર ત્”બક હોમ 
એ સુ જાગ ભજવે છે 

આમ્રયણુ યન્ત ગેમ નવાં ફળ “કે પાક પોતે વાપશ્વાનું શરૂ કરતા 
પહેત્તાં કરવાના હે!મરૂપ છે, સામાન્ય રીતે રારદ ત્હતુમાં લીડિ અને 
વસ'તમાં જ્વ હોમાય છે 

આ યર્સતુ સ્વરૂપ અને રહસ્ય સમજવાથી જણારે કે, તે બધા 
મળીને જીવનની વૈયક્તિક તથા સામાજિક બધી જવાબદારીઓનુ 
વ્યવસ્થિત અને ઘમ'પૃર્ષષક પાલન ચાહે છે. આખુ વન યતમવ હેયું 
જેઈએ, નહિ તો સદ્ગતિ થતી નથી---માણુશ આ સ'સાર્માંય ખરો 
સુખ્મી નથી થતો. પગવિવાની ગ થ્તિને તો પછી સવ જ ડવા રવો ! 


મજુ જ્છ વર્ઘનિ 


જે કાળમાં હોમહવન ને સમિધ વડે યસ કરવા એ એક વ્યાપક 
કોકમાનસમાં બરોબર બેસી ગયેલી ખીના «તી, --5 જેને વિષે કોઈ ને 
શકન ન હેય,--તે કાળના લોકની વાણીનું જોમ અને ઉમળકા પ્રમટ 
કરતા હવે પછીના ત્રણુ મ'શ્રો યસતું ફ્છા ભહમલોક છે, એમ જાવે 
છે. જેએો યથાવિધિ યત ન કરે તેતી અવદશા વણુષીતે, જેએ( તે 
યથાયોગ્ય કરૅ તેનું વગન હવે કરે છે. ] 
ત્હવિ કહે છે, હે શૌનક, આ વન મોરી વમ્તુ છે; તે તુ' સમર. 
એનો અગ્નિ વિધતી કેવી વ્યાપક અને સબળ “દેવતા છે ! 
જટ ₹રતઈ ચ મનોગઞવા ચ 
સુબફિકા અ જ સુપૂન્વર્જા 1 
દ્જાકામની વિશવત્યી જ સેવી 
સુછાજ્તાના દ્વિ શવ્જ ગિહ્ઞાઃ ૫૬-૨-૭૪ 


જપ 


સુ“ડકેશપનિષદ [૫૨૪ 
પદાથ* 

ક કાલી -કાળા રગની (આ બધા અિનિતી સાત જ્તિહ્વાઓનાં 
નામ છે ), જરછો ચ - અને વળી કરાલી --( ભયાનક રાતા રગની), 
મોગરા સગ અને મતોજડા ( મન જેના વેગવાળી ), મુદા - સુલેોહિતા 
(અતિશય લાલ રગતી), થા ચ સુષ્જ્રવર્ળા - અતે જે સુધૃષ્રવર્ણાં ( ગાઢ 
ધૂમાડા 'જેના રગતી *કહેવાય છે તે), રાની - સ્કુલિગિતી 
(તણુખાએ]ાળી), પિશ્રલ્સી ચત અને વિશ્રરુથી (અનેકરંગી 
ગ્રકારવાળ॥1) [કે જે] સેવી-્ઃચમકતી (હેય છે તે,- એમ) 
ફરાયલાનાઃ -લહેક્તી -ફૂ કાડા મારતી રતિ: આ ગ્રેમાણે ઇજ્ત-ઃ સાત 
સિર્ણા -છબો (અગ્નિની છે). 

અન્વય 


જાજી, જરાછી અ, મનોગત અ, યા જ યુ્ોરત, સપકમા, 
જારી, પિશ્રશ્મોન સ હેવો- રવિ સત્ત રિણ (મ8- 
પુક્ષહ્ય -- ચશાજેઃ ) છેછાવમાના: ॥ 
અથ 
કાલી અને કરાલ્ષી, મનાજવા અને સુલહિતા, તથા 
જે સુધૃસ્રવર્ણા (કહેવાય છે તે, અને વળી) સ્કુલિ'ગિની, તથા 
શમકતી એવી વિશ્વર્ચી--તેએ (યત્તસુરુષ કૈ યજ્ઞાગ્તિની) 
લહેકતી સાત જીજે! (કે સાત પ્રકારની તત્તાળા કૅ 
«યોતિએ ) છે. [૪] 
(આ સત છો વડે,પ યતતે વિ્રવ્યાપી અગ્નિ આ વિશ્રમાં 
ક “કી! એજા પાડ પગ મઢે છે 
૨. યન્ત્વે'€- વાજસનેયી સ દિિતા ૫૭-૭૬માં અભ્તતે આત કશો 
વ્રત શ્યા હે પરતુ તે સાત જલે તા નાન તેદ મુંડડસાં અળ'પડેઈી વાર 
શે છે અત્તિતે બોર દેય તસ્ય જશોવાવળે પડ કવો ૨. 


જ૬ 


૬-૯૦૫] ૨. યત્તમચ જીવન્‌ 


તેને મતત --પ્રતિતૃગુ---અષાતી આઠુતિ ચાખે છે, અતે તે દ્દારા વિશ્રનુ 
ધારણ કરૈ છે. સભવ છે કૈ, સતત અગ્નિને સાહાત્‌ કગ્નાગ તે કાળના 
શ્રશતિનેએ એનું કેટલુક વિજ્ઞાન પણુ સહેજે જનણ્યુ હોય, એમણે તે 
ગોધ્યુ પણુ હોય અને તેતા પગ્મે ગરમીની જુદી જુર માવા 
ગ્રમાણે અમ્તિતી જયોત જે જુ જીશ ગગ અતે વેગ તયા દ્વટકતા 
૪૦ ધર્મા પ્રમ કરે છે, તે એમણે નોધ્યા હોય આ સાત જિઠવ એની, 
કલ્પનાના મૂળમાં આતુ વિસ્ાન દર્શન હોય મ'તલનો ભાવ અમજ્નાને 
માટે આમા ઊંડે જવા જર્‌ગ તથી, ભાગ્યે જઈ ગકાય એમ પણુ હેય ] 
એ સાત જ્તહ્વાઓને તૃપ્ત કરવી ન્ેઈ એ -- 


તતેનુ વયાતે કાઝમાનેનુ 
નયાશ1ઈ વારુલમો છાક્કાથન્‌ 1 
સત્તમન્શ્વેત સૂર્જદ્વ રરતયો 
થત્ર રવાના વતિરેસડપિવાતલ ॥ ॥ ૬-૨-૧૪ ॥ 
પદપ્થ* 
છતું - એ ( સપ્ત ન્વ ળામેદો )માં ૧ : જે ( ડિધિપૂર્ત્રક હમેશા 
અઆગ્તિહેત દિ યસકર્માો કગ્તા) ચરતે -- જવન ગુળમ્તો છે'મ છે, 
ખ્રાઝમાનેનુ - પ્રકાશિત, તેજ/મ્વી ( એવા ન્વાળાભેદોમાં ), ( તે યજમાનને ) 
નમાજ મોગ વખત આવ્યે (મચ્યુ સમયે) ૨-૭ (વાક્યપૂ્તિ 
ત્રાટે) સ૪૧૩: સ (તેણે ઝ4તભગ આપેવી અને અદણમ્પે ચસિત 
થયેવી) આવૃતિએ રિ ખરેખર, આટ્ટાયત્‌- વઈ જતી ( બનીતે 
અર્થાત્‌ તે અ નૃતિએ તે ય“7માનને લઈ ને) ત ન્‍ તેતે વસ્તિ ત: દોરી 
«તય છે ળ્તાઃ -આ ( આડૃતિએ ) ઢૂર્યય - મર્યના સતવ: - કિર્તો 
(બતીને ઉ તે માર્ગે), વત્રગ્ન્્યા હેવાતાં ૧ર -દેવેના પતિ 
છ્સ્ઝઝએક-મુખ્વ (દેવેના મુખ્ય પતિ-રેત ધિરેર, ભશ ) 
ગ. છ, - કાયમતા રહેર'સી (છે, ત્ય.) 
૪૭ 


સુ'ડકેપનિષદ [૧-૨-૫ 
અન્વય 

થ-. ચ છ્યું મ્રાગમાનેધુ ( ગ્વાસામેરેવુ ) અરે, ત ગમાજાન દિ 
છતા. આતમ; યૂર્વઈલ (મવ: ( મૂત્ા -રમથારે ) થતર હેવાનાળ હ્ય 
વતિઃ થપષિલાલ: (તત્ર ) નવસ્તિ ॥| 

અથ* 

અતે જે (યજમાન) એ ચમકતી (સાત) જવાળા- 
શમાં (આહુતિએ આપતે।) જીવન ચુજારે છે, તેને 
(ચે।ગ્યકાળે--મરણુ આવ્યે) લઈ ને, તે આહુતિઓ સૂર્યનાં 
કિરણે (બનીને અથવા તે કિરણ્‌! દ્વારા) ન્યાં (સવે) - 
દવાના એક પતિ --રેવાપિદેવ (ખહ્ઘા) કાયમના રહેવાસી 
છે, ત્યાં રોરી જાય છે. [૫] 

[આ પછીના મ'ત્રમાં આહૃતિએ ચર્ય'નાં કિરણે દ્રારા તેને લઈ 
«ય છે એમ સ્પ કવ્રુ' છે. કાંરાગ્યોપનિવદની પ'ચામિવિઘા 
(પ-૪-૧ ૪૦ ) માં જખાવ્યા ત્રેમાણે એ આહૃતિએ એટલે તે બધાંને 
પરિનામે બંધાતા અદણીે સહિત જીવ જ ગણુવાને! છે, તેઓ તેને પોતાની 
સાથે મર્યનાં કિરણે દ્રારા -તે રસ્તે લઈ *નય છે. છાદોગ્યોપતિવદમાં 
(૮-૬) જણાવ્યું છે તેમ, હદયની નાડીએનેો થયાં કિરણો સાથે 
કાયમ સ'બ'ધ છે. એટલે શરીરમાંથી નીકળશે! જવ તે કિરણોને માર્ગે 

ર્‌ જાધ છે અને લેદના દ્ાસ્રૂપ સઆદિત્ય - સુર્ય માં 7ઈ પહોંચે છે, * 

બૃઢદારણ્યક પ-૧૦-૧ માં જણાવ્યું છે ક, આદ્ત્યિમાં તે આવી 

પહોંચતાં, પછી તેમાંથી આગળ જનાર માટે એક છિદ્ર ન્ત્યું દાર ખુદ્યું. 





ર૫ ચ્‌] ખયા #રવમય 215૧: . . . *ાશિરવશર સ્સતવઃ. * * જા ચાનું 
સયેવુ મૂળા: 1 મવ ચમૈકમ૨ઇરીરનયુઝિ”જરટ્જ ₹ર્તિનિસ્પવન કજ . . . 
અર કચઇવિ ત્કર્‌ કૈ તઝ છે; મ 


“૮ 


સુ'ડકેપ્પનિષદ [૧-૨-૦૬ 


ડક ઉપનિષદે જે રીતે આ કર્મોનુ પ્રકરણુ ઉપાડયું છે, તે રીતે 
જેના, તેતે મતે આ ગ્રેતાના કર્મોથી છેવટે (ભલે કમે કમે ) મુક્તિ અવક્ય 
પ્રામ થાય છે અને તેવી તે આ કર્મોને પરિણામે મસ્મિ દ્ટરોરે દ્વારા 
બ્રહ્મલોક પ્રાપ્ત થતો વ્ણુંવે છે 


પમ્તુ એ વમ્તુ અભિપ્રેત હોવા છતા, મુડકતે એકલી ક્મવિધા-- 
કર્મ પગયણતાનુ સ્ાતિપાદન ઇષ્ટ નથી, સેથી તે તરત જ સાતમા મંત્રમાં 
યૂ્તરૂપી હોડીઓતે અદૃ કહીને વખોડી કાઢે છે, અને તે હોડીએ વડે 
પણાચાતા ગરેયતે પણ્‌ ફરી ફરી જન્મમરણુના ભયવાળી' નિરૂપે છે 
આમ એક બાજી બેતામાં વણુવેલાં કર્મોના સત્યતે સ્વીકારવા છતાં, 
સામે તેટલી જ તીવતાથી અને તેની સાથોસાથ, તે તેનાં ભયસ્થાતો અતે 
તેની “અવચ્તા' નિરૂપે છે આ બાબતમા” ઈ શોપનિયદના પેલા (૯-૧૧) 
શ્લેકા યાદ કરવા જેવા છે. તેમાં પણુ કર્મોને “ અિથા ' ( અર્દી 
મુંડકમાં અવસનિત્રા ) કહેના છતાં, તેના વડે મૃત્યુને તરાવુ કહ્યુ છે, 
અને તે પૂગ્તુ તેનું “સય મ્વીકાયું” છે તેથી જ તે કર્મો વિતાતી 
વિદ્યાને ત્યાં વળી વડુ અધકારમાં લઈ જતી કહી છે પરતુ, આટલું 
સ્વીકારવા છતાં, તે ઉપનિષદ નરી કમપરયણુતાને “અવ તમ ' માં 
લઈ જનારી જ કહે છે અને એતે મળતા "્યાવર્ટી ૪ મુડક પણ્‌ હવે 
પછીના શ્લોકોમાં એ કર્મમત્યની નિ"દા શરૂ કરે છે પરા-અપરા વિવ્ય'ની 
૧ અરઞપરસ પૂર્કતા તથા બેમાંથી માત્ર એકના ગેવતમાં ગ્હેલુ ભયમ્થ ત 
હવે પછીના શ્લેકોમાં બભબર નિગ્પાયેલાં નતેગા મળને ] 
વા સન્‍્માતથી એ યજમ'ત ત્યાં «તય છે ! ત્હષિ કહે છે -- 


છૂસટ્ાતિ તકારદુલય: સુવન: 
સૂર્યર્ત ર્રિામર્યસતન વરરિસ 1 
ન્વિયા વાવતમિવત્ન્યૉડચયતલ્ઃ 
છુજ ૧: ગુશ્ય: મુર વક્ષ ૪: 
॥૬-ર-૬1॥ 
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પદપ્થ 

ઇહ્‌ છરિ-“આવો આવે(' રૂતિ-્એ પ્રમાણે સમ્‌-તે 
(ય“૪માત)ને આદુસત્ર - આહુતિએ ( કે જે ) સુવકેઇ - અતિ તેનઝસ્વા 
(હોય છે તે આ તિઓ) થઢૂર્યશ્ત-મૂયના રરિતિમિ -ડિરસો વાટે 
(ક સૂર્યના કિરણો બનીને ) યગમાન -યજમાનતે વર્ણત્ત - લઈ નય 
છે, મિયાં - પ્રિત ( એરી ) વાસ વાણી અમિવરરય - તેતતી (અતે) 
અચયન્ય -સત્કાર ડરતી (કે ) ણ - આ વ ગતમારો પુત 
પુણ્ત્‌ પપિત્ર લુમ સ સુકૃતથી મળેતો -મેળવેનો વ્રજ 
અહાલેક ( ૭) 


1 


અન્વય 

(7) ૧૩48 આદુતક, છિ ણંછી ણત ૧ પુષ્ય સુકત 
“સરક, ૬તિ પરિયા વત્તમ્‌ અમિતવનય અર્ચય-ય, (ત), ત યસન 
ચૂકતે રશિમમિ વર ત 1 

અથ 

એ અતિ તેજસ્વી આહુતિઓ, તે યજમાનને, “ આવે 
આવે, સુકૃતથી મળેલો તમારા પુણ્ય ખ્રહાલોક આ છે ”-- 
એવી પ્રિય વાણી બોલી તેને સત્ડાર કરતી, સૂયના ડિરણે 
વાટે તેને (તે લોકમા) લડ જય છે [૬] 

[જેએ વિધિસર યજમાન નથી તેમની કવી અ4ગતિ થાય છે 
તે જ-₹-૩ મતમાં કહ્યુ જે ડિધિસર અને યયાકાને યસર્થ્મો ડરી 
જનન ગુશ્તરે છે, તેઓ કેની સદગતિ પાસે છે, એ ત્યા પકીતા 
ત્રણુ મત્રમાં કહ્યુ આ બહ્માડમાં જુગ જુ અનેક લેકો છે અને 
મરણુ બાદ ત્યા મનુષ્યો “નય છે, એડી પ્રાચીન ૭૫ના અને 
ત્તતી ભૌગોાતિક પરિભાષાની ઝઝમમા ન પડીએ તો ડહી શકાય કકે 
સવચારી અતે સત્કર્મ" કે યુણ્ય છન ગુક્તન્નારો માણુસ સારુ ફળ 
મેળવે છે, અને એથી લેતે માણુસ ઊતડુ પામે છે અને બરેૉગર 
અમઝપૂર્ઝેક થઝકર્ષ ડરના પુઝુય, તે કમો વે, એટલુ પાર્મી શકે 
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છે કે, આ સચરાચર સૃદિઃ્પી જે ભહ્મ* છે, તે એક ત તુથી બ ધાયેધુ 
છે, અને તે તતુ યસ્તભાવના કે યસ્તકર્મ' છે. આથી તે પુરુષ સઠજભાવે 
અને મનપૂર્વક સુકૃત કરે છે રે 

આ યનસકર્મોની કલ્યના કાળે કાળે જેવી જરૂર જણાતી ગઈ તે 
તે પ્રમાણે (તેના બાજ્ય રૂપમાં) કરી છે વેદના જાહાણુયુગમાં કાટ 
અને બલિથી યજ્ત કરવાનુ હુ, પુરાણુ ઘાતિહાસ અતે સ્પૃતિ કાળમાં * 
નિત્ય જવનના પચ મહાયગો અને લોકોપયોગી દાનદ્યાધર્મી” કાર્યો" 
ઉપર્‌ ભાર મુકાવા લાગ્યો, અને એતી ખટપટમાં રહેવાથી સદગતિ 
મળે એવી ભાવના બધાઈ [આ કર્મો એટલે ધણપૃત' એમ હવે 
પછી, ટ્ેકમા, એક મત્રમા આગળ ત્વિ કહે જ છે,] આજે એ 
જૂના યત્તાચારો જુનવાણી રૂપે જનેવા મળે છે. પરતુ તે આપણુતે 
સમયાતુકૂલ લાગતા ત્તથી, તેથી તેમાં રૂપાતર કરીએ છીએ 

અપરાવિધાઓનુ મેવન આતે માટે જરૂરી છે, અને તે કરવું 
ને એ, એમ શરૂમાં જ મ'ત્ર કહે છે.] 


૩ 
અપરા વિદ્યાની મર્યાદા 
શૌનક અહી પ્રેશ કરી શકે છે, હે ભગવાન, એ વિધ્ાઓને સેવીને 
હું આવેતો છુ મે ગૃડસ્થધમ'માં અગ્નિહોત્ર ધમ" પાળવા કાળજી રાખી 
છે યત્રકર્મ છીતનમા કર્તવ્યક્મ' છે એ હું સમજ્યો છુ, ને તે પ્રમાણે 
મે' યથાશક્તિ યથામતિ આચ#ણુ કયું” છે. તેતે સારુ મે વિદ્યાનુ પણું 
અનુશીલન કર્યું છે પણુ તેથી મારી ન્ત્સિસા મરી તથી, બદ, 
આંગ્નિમાં ઘી હોમે એમ તે વધી છે. અને એ ૬હ્િ ન્નેઈ મને એમ 
ભય થયો છે કે, અરે! આ રીતે તો કદીય તેને તૃપ્ત કરી શકાશે 
ખરી? તેથી હું આપ પ્રભુ પાસે આવ્યો છું. યસ ઠ્વારા પમાતુ ફળી 
* પર્યહ્રથી જદુ સમજા માક આને જાવેત્રણ પણુ રડેવામાં આવે છે. 
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મને તૃપ્ત નવી કરી રક્યું એ જ કર્મ આચર્યા ડસ્વાનુ હોય તો 
તો મતે આરે નથી દેખાતો એ આચરણુ તો ડુ હવે ય ત્રવત્‌ સહેજે 
કર્યા ફરીશ પરતુ મને જ્ત્જ્ઞાસાની શાતિતે માર્ગ જે/એ જે 
એ અચરણ્થી નહિ મને એમ મને લાગે છે * 

હૈ પ્રભુ આપે ડશ્યુ કે, બે વિદ્યાગા છે--પરા અને અપન 
અપરા વિવ્રાઓનુ રહસ્ય મતે કાઈક અતગત થાન ઠે કેમ કે અત્યાર 
ધીના જનતા અનુભત એમાં કાઈઝ ગમ પાડે છે બીઝ જે પરા 
ડિઘા આપ કહો છો તે કેમ કરતા મળવાતી? શુ આ કર્મો કર્તા 
કરુ એમ આપ કહો મો? એથી મતે ડાળાતરે તે પરમતન 
મળા ગહેરો ? 

ગિ સામે હવે રૌન.ના આડા પલતે સતો]1ડનતું કામ છે 
અપન- પિદ્યાઓને અને યન્ને %ન4તમા સ્થાન છે, સમજપૂર્'ક જીગતતો 
પૂરો અભ્યાત્ર થવા “્નેઈએ કેડળ કાર્ય ર્નાહે પણુ તેનું સાગે પાગ 
સાન” પણુ હેનુ ત્નેઈએ તો! આ -#૪ગતતો ગ્યવહાર પામી જતાય છે 
પગપડિધ્યા આ જરૂરી ડાર્યતી અનહેનના નથી માગતી બ: યાદ 
શાખનુ કે જે લોકા એમ કરે છે તેમની પૂરી દુ"શા થાય છે ૧ 








* ગીનકર્‌ કહે છે તેમ “કર્વવ્‌ ૧ગ/તિઝ ૧1૧ જ ૧રિવિમાવજ 
૨ ગધાકતાને ડિંદની આપગી દગા આને મકતા ડારણે છે એમ ગ; 
“ગામે કલુ છે -- 
આપઝગા રામાં આપગે અગ્ચાત્મ ખા દૂ પર વગારપથતો. ભાર મૃષ્તા 
થયા અને પ્ર તતા સમાજછતનની પ્રગતિ તરફ દૂતક્ષ કઝું અગ્ચાત્મ અને 
આત* જીવન ષગ્તા આરા અતિમાત્કી આપજે “રેક જમાનામાં ઝુરુષ 
મ્તરરો નેગ અતે અડ્તી4 ધઈ રાકે તેનો નમતો આપ્વો છે પગ સનેથી 
એક પ્રનત તરીમ્ના જીવન પ્રચે દુ્ઞક્ષ કરવાથી કેવી તેની પશ્તી થાય એને।ન 
નમૂત્તે! 2૩॥પ૫ આપ્વા છે માત્માં પાર્ધિવ માનસિ# અને સામાનિ રારીર 
વાટે પ્રગક છે તેડા દેહ વગરના આદ્મા રહે ધ્યા? દેવગ આમા પાઢળ 
ક ળતે ન્ય આપઝે ભૂખ આપાણ ગેયચીન જ્ઞાન આક નહડેોડ પરતા 
કાળમા તે ૧૫૦ #વા પ્રમાધડ્ઠ ભ્રમ થયુ પત્રમતા રા“રી3 અને વૈવ તિક 
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સસારમા સુખ્ષ શાતિનો લોકમાર્ગ આ નગર નહિ લાભી શકાય અને 
તે નગર, જીતનતા પરમ પ્રશ્નના ઉકેવમા પણુ આગળ નહિ વધી શરાય,. 
એ પણુ યાદ રાખનાતુ છે પરતુ ખાસ સમજનાનુ એ છે કે, એ 
જ બસ નથી સાધકે સચારનુ પોતાનુ આ કાય કરીને આગળ 
વધનાનુ છે અને શોનક એ વિષે પૂઠના આવ્યો છે હવે પછી ત્રડષિ 
તેને એ કહે છે -- 

હે શૌનક, અપરા વિદ્યા સત્ય છે એ ખરુ પરતુ તે મર્યાવ્રા- 
સત્ય છે, પરમ સત્ય તથી પરમ સત્યની સરખામણીએ તે નિઘાઓ 
ઊણી ઊતરે છે તે તેમનુ કાર્ય કરી ચ્રકે છે, પરતુ સામે પાર્‌ તે ન 
જઈ શકે, એ તને જે લાગે છે એ બરોકમેર છે કારણુ કે, તે નાવે 
એ દરિયામાં ટકી ન શકે તે જગતતી ભુક્તિ અપાવે, મુક્તિતા માર્ગ 
એથી આગળ ને જુદો છે 

હે શૌનક, તારી મૂઝ4ણુ સાચી છે, તુ અધિકારી છે. 
અપરા પિદ્યાઓતો તુ પાર પામ્યો છે તેમની તાકાતનો ડ્યાસ તતે 
તારા યજ્તમય છીતનથી જડી ગયો છે એટલે તતે સાચી બ્રહમન્ત્સાસા 
જામી છે પરાપિદ્યાતો પ્રારંભ અહીથી થય છે, “મ કે આ જગતતુ 
ળું જણુવાથી તેતુ મૂળા જે છે તે નથી જણાવુ જેમ આગમાડીમાં 
ખેઠેતો ઉતારું તેનાથી નિર્ષેલ ગતિ ન કરી શકે, તેની આ વાત છે 
અને માનનહદયતી મૂળ કાત્યા આ સલને --જગતવી નિરપેક્ષ જે 
છે અતે તેતા આદિ૩પ છે તેને -- પામવાની છે જએ નિક પૂર્ગક 
સુકૃતમય જતન જીવે છે, એટવે કે અપરા નિદ્યાનો તાગ પામે છે તેઓને, 
સુવાગ માયે અથડામણુમાં આ4તા એ આપણા પ્રાચીન ॥નની અ 
ઉતેખાયેયી ખાન્ઠુ નિધે આપ ] નનમત બન્યા છીએ ” 

(“રય નગીકલી' તા ૩૦ ૬-૪૬ માથી) 

“બપ ॥ી પ્રાતીન સમજ બેઉને ભે મા 4 ગીને પોતાની ખાસ આન્યા મકતાને 

'ખીવતનગાની હતી આ ઉપશતે4 તેતુ પ્રમાણ છે તે સ્પ કહે છે -- 
તાનિ આચર નિરવ કત ના ॥ 

“ સત્યની પ-્વાવાળ હે મનુ વેદ, તમે જર્ર સે કમો કરા * 


પ૪ 


૧૨૪] ૩ અપ્રા વિદ્યપની સર્યાદદ 


આપોઆપ માન4 સાથે જડાયેની આ નિત્્તાસા હદયમાં ગ્પષ્ટ ગ્રમટ 
યાય છે ખીન્ત લેઃશ્મા તે માળીમાં મળેવી સોનાની કાચી ધાતુ પેક 
સપણ શુદ્ધ 3પે નથી હોતી પરતુ આ કે તે રૂપે ૭તા કાઈ ને કાઈ 
“અમર આશા? રૂપે એ જ હેય છે હે સૌતક આ અમર સ્માશાનુ 
શુદ્ધ કુદનરૂપ આ બ્રહ્મજ્ત્તાસા કે આત્મત્તાન છે, તે આપણેં 
આગ નેયુ છે 

તપ અતે શ્રદ્ધા ૪૦ દ્રારા અમર આશાતી ફાચી માગીને તપવી 
તપની જે મતુષ્ય તેતા ઝુ દત૩પ આ ખહ્મન્ઝિનાસા તાવી કાઢે છે, તેને 
મે કલ્રા તે યસર્ષ્માથી તૃપ્તિ નથી થતી તારી પે? ક્તી સભૂતિએ, 
તે નિતાત સુખી નથી થઈ રાકતો] કારણુ કે 


ર૦૧ છલ અદા ચત્તસ્વા 
ઝઇાકસોમ્તતપર વેછુ ₹મે 
પ્તત્સૂયો વેડમિનન્ટતતિ કૂરા 


સરાજલું તે ગુખસેતાવિ વાસ્ત ॥ 
ઊ રૂ-૨-૭ ।1 


પદાથ 

ગ્યા નાવે! હોડીઓ 1રટ્‌ - ખરેખર છણ્સે રઆ ગધી અધ્છા -૨ 
અર (છે) વહવા -યસોર્પી સદાસ્સ-ઝકસ-'અજ્ાધ્શ ગ્હેનાઈું 
(કે અરર શાસ્રોમા થત ને કહેનુ ) અવર -લેતરતુ કે બીજી ( એઝુ ) 
ચેષુ જેમા જમ કમ (કરવાનુ હેખ છે) ણ્સવ- એ (યસકમં) 
શ્રેય - લેયસ્કર (છે એમ ) ૧: જે ઝમિત-ટ ત - તખાશે છે સૂરી ક 
મૂઢ લોકો ગરૃત્યુ -જરા અને મૃત્યુતે તે તેએ પુન ઇ્ષ અપિ 
ફરીથી પણુ સ્ત - પામે છે 








* અણી કહાસૂત્રના શચ્તા બે સૂત્ર થા “રતા જેવા છે 
શય"તો ન્દ્ઞઝિ3ામાં 1 ત-કચસ્ણ યત ॥ 
સર્‌ કાને] ખૃહ્દારસ્યક૦ ૨ ૪ પ (ન્તુએ। પાત ૫૫૦ 


પુ 


સુ'ડકોપનિષદ [૧૨૭ 
અન્વય 

ચુ અણટ્શ-ડત્તમ્‌ અવ %મ (ત) હિ છતે વરહપા પ્છવા સરા 
(શસ્તિ) થાપ) વે મૂછટા ળ્તદ્‌ તેવ (શવિ) સમિનન્વત્તિ, તે પુન 
ઇવ સવિ ગમૃત્નુ વસ્તિ ॥ 

અચ* 

(અઢાર) “ અછાદશ' કહેવાતું અવર ડમ ( કરવાનુ) 
જમા રહેવુ છે, એવી થસરૂપી એ નાવા ખરેખર અદૃંઢ 
છે--(ડૂખી «ય એવી ડાણી છે ) (છતા) જે મૂઢ લોકે, 
એ ત્રેયમ્ડરુ છે એમ તેને (એ અવર કમને? વખાણે છે, 
--(શ્રેગ્લે, તે જ કર્યા કરવા શ્રને તેમા જ પરમ સિદ્ધિ 
છે, એમ માની વતે" છે)--તેએ (એ કાણી નાવોથી 
ભવસાગગ તરવાને ખદલે) કરી ફરી જરા અને મૃત્યુ પામે 
છે (જન્માજન્મ વારવાર ડૂખ્યા કરે છે ) 


૬ ર૭] ૩. અષરદ વિધઘાની સર્ચાદ્દા 


અહીં “પરાતિદ્યા ' તુ તિગેશસુ ઘસવરમ્‌ ( ₹-૧-? ) યાદ કરવા 
જેવુ છે પરાતિવ્રા એવી છે કે જે અનર અતે પન ખેઉતે પોત મા 
સમાવે છે. જુએ તે મ તતે! અથ અને શમ્દરીપ 

અ મત્રમાં જરામૃત્યુની પરપરા, એટવે કે પુનનટન્મ અને 
તેમાવી માંકેત એટવે મેક્ષ, એ પિચાર રજૂ થયો છે પગતિદ્યાથી આ 
સાધનાનુ છે, તે વડે કત્યુ તરી જડાય છે, અને અમૃતનતે પછેચાય 
છે, એની ક'પતા આર્ય મસ્કૃતિમાં ઘણે જૂતેથી છે યા? કરે કે, 
પહનોરનું સુખ એ જે “વનની ઇતિ હેત, તો શોનક પાસે એ તો 
સિદ્ધ «9 પણુ, જવનની ધ્તિ એ નથી, એનો પર પામવાને માટે 
ક્વનતી જરો તયા અતુભવોની હષીકત “તેડે જ તે મધાની પરિ 
વર્તતલાગ્તા, આગાગમત અતે મરણુ દ્રારા અત દેખાય છે, તે ગધી 
રમી હનકતો પણુ નિચામ્મા સાથે લેડી જેઈએ સુખ કે સાતિનો 
પિચાઃ? 4ગ્તારો કદી આમાથી %ટ%ી શકતો નથી એ હખીકતો કાઈ 
કોઈએ ખામુખા ઊત્તી કરવી નથી શાન બુદ્ધિ અને હનયતે! એ 
ગઅતુભન ટા/્યો 2 ી નથી રાકતો આ વિચારતે કરેપનિ1લમાં બરે મર 
૨૫૪ ડયો છે, અને તેતે કાંવરય શથી ડલ છે અહીં તે વમ્તુનુ 
પિ4રણુ નવી કર્ડું પગ્છુ, આર્ય ગ્રશ્તની એક ૩ સમજ તરીકે 
ગણીને ચાત4ામાં આવ્યુ છે અને એમ જ આજ સુધી પણુ છે 
ગ્રાકૃત લેડ, મોક્ષ જતમમરણુતા ડ્રેરામાથી છુગ્કાર, એવે! સદ 
સીધો અય માને છે એતી પાટ 1, આ ગૂ& ગભીર છતા ફદરી ન્‌ 
ભૂની કે ઉવેખી રાઢાય એની સાપગય દષ્ટિ રહેવી છે ઝરતતો વિચાર 
મરણુતી ભૂમિડામા, અને મરણુની તૈયારી જવનતતી ભૂમિકાથી કરવી 
“ેઈએે તો! જ જવનનો. જે કોયડો મરણુ પડલથી ઢ કાયો છે, તે 
ભઊ્રકવી શકે ત્રડાનિ ડહે છે, અગર કર્મ ગડે આ પઠ્દયો તૂગ્તો નવી, 
બત્કે પષ્ટ કાયમ ચાલ્યા કરે છે 

પણુ જગત સામાત્યમણે એમ નવી માતુ જગતતા અ4ર 
હર્મેના કળા એના તો ૦૫૩થી મીથા વાગે છે કે, લેતા સ્વાદના માર્યા 

* રેર્‌ક “ બયિઘયા મૃલ્યુ તીર ડિતયા શકૃતમકત “--- ઈરાક ૮ 


પણછ 


સુ'ડકેપ્પનિષદ ન [૬૨૪ 
અન્વચ 


વૈનુ ગણવ્ર-ઝકતમ્‌ અવર જમ (તે) હિ છતે ચરવા પવા, અરહા 
(લસ્ત) (ાષિ) વે ચૂઢા છ્તય્‌ શેવ (દિ) અમિનન્સ્તિ, તે પુત 
ઇત અવિ ગાૃત્યુ યસ્તિ || 
અથ 


(અઢાર) ' અણાદ્શ? કહેવાતું અવર કર્મ ( કરવાતુ) 
જમા રહેવુ છે, એવી યજ્તોરૂપી એ નાવા ખરેખર અદૃહ 
છે--(ડૂખી જય એવી કાણી છે,) (છતા) જે મૂઢ લેકે, 
એ શ્રેયમ્કર્‌ છે એમ તેને (એ અવર કમને ) વખાણે છે, 
--(એટલે, તે જ કયો કરવાં અને તેમા જ પરમ સિદ્ધિ 
છે, મેમ માની વતે* છે)--તેઓ (એ કાણી નાવેથી 
ભવગાગર તરવાને ખદલે) ફરી ક્રી જરા અને મૃત્યુ પામે 
છે. (જન્મોજન્મ વારવાઃ ડૂખ્યા કરે છે. ) 


[' અણાદ્શ “--યતસકમતી ફ્િતસૂડી પ્રમાણે કર્મમાંતતો વાચ# 
રાશ્દ તેતી સૂચકતા એ પરથી છે કે, યજ્ઞ રરવામાં ૧૮ જણુ જેઈ એ 
૧૬ નતિજો અને યજમાન દપતી અથવા મુખ્ય યઝો ૧૮ ગણે ઢે 
તે પચ્થી હેય પરતુ અપરા વિદ્યાના વિડયતા વાચક તરીક નેતા, 
ચ વેદોના યહારું સહિતા, અતે સૂશ્ત એમ કુત (૪2૩) ૧ર ૬ 
વેદાગ- ૫૮ થય છે, અતે તે અહીં ડહયા છે, એમ માનનુ સહ કે 
તો ' સદાવલોવ્તળ્‌'- અપરા ડિદ્યાના આ અઢાર અ મોમાં કછેવુ ( અનર 
કર્મ ), એવા અર્થ પણુ કરી રાડાય 
“અડગ કમ '--ગીતામાં પણુ આ ગ્રયોથ મળે છે 
અ4ર : ઉતન્તુ, તીચવું (2) જુદુ , બી-ઠ, ફાવતુ -- એવો! અય થય 
છે એથી ચડિયાતું કે પહેલુ તે વ એટવે કે, કર્મના અહીં બે 
મનમ ગતાવ્યા છે --એક અ4ર, અતે ખીન્તે તે ઉપગ્થી ક7પાતે “૧ 
ખ્‌ 


પ્કૂ-ર-૭] ૩. અપરા વિદ્યાની મર્યાદ 


અડ્ડીં ' પરાવિદ્યા ' તું વિશેષણુ વરાવરન્‌ ( ₹-૧-૨ ) યાદ કરવા 
જેવું છે, પરાવિદા એવી છે કે જે અવર અતે પર્‌ ખેઉતે પોત'માં 
સમાવે છે. જુઓ તે મત્રને! અર્થ અતે શખ્દટીપ. 

આ મંત્રમાં જરામૃત્યુની પર પરા, એટલે કે પુનર્જન્મ અને 
તેમાંથી મુક્તિ એટલે મોક્ષ, એ વિચાર રન્‍તૂ થયો છે. પરાવિવ્ાથી આ 
સાધવાનું છે; તે વડે મૃત્યુ તરી જરાય છે, અને અમતતે પહેંચાય 
જે,“ એવી કલ્પના આય સસ્કૃતિમાં ઘણે ન્નૂતેથી છે યાદ કરો કે, 
ધહ્લોકનું સુખ એ જે જીવતની પ્રતિ હોત, તો શૌનક પાસે એ વો 
સિદ્ધ હલું. પણુ, જીવનની પતિ એ નથી; એને પાર પામવાતે માટે 
જવનતી જરા તથા અનુભવોની હકીકત જડે જ તે બધાની પરિ- 
વર્તનશીવતા, આવાગમન, અને મરણુ ડ્ારા અત દેખાય છે; તે બધી 
કારમી હકીકતો પણુ વિચારમાં સાથે લેવી જેઈએ. સુખ કે શાતિનો 
વિચાર કરનારે કદી આમાંથી છટકી રકતો નથી. જે હકીકતો: કાઈ 
"ઈએ ખામુખા ઊભી કરેલી નથી માનવ જોઊંદ્દે અને હદયતો એ 
અનુભવ ટાળ્યો ટળી નથી શકતો. આ વિચારને કકોપનિવદમાં બરેબર્‌ 
સ્પ ક્ષો છે, અતે તેતે છાંજળથ શબ્દથી કલો છે, અહીં તે વસ્તુતુ 
વિવરણુ નર્થી કર્યું. પરતુ, આય" પ્રશ્તતી એક રૂ& સમજ તરીકે 
ગણીને ચાલવામાં આવ્યું છે અને એમ જ આજ સુધી પણુ છે. 
ત્રાકૃત લેક, મોક્ષ જનમમરણુના ફ્રેરામાંથી છુટકારો, એવે! સાદો 
સીધો અર્થ માને છે. એતી પાછળ, આ ગૂદ ગભીર છતાં કદી ન 
ભૂથી કે ઉવેખી શકાય એવી સાંપગય-દણ્િ રહેલી છે જીવનતે! વિચાર 
મરણુની ભૂમિકામાં, અને મરણુની તૈયારી જીવનની ભૂમિકાથી ફરની 
જેઈ એ, તો જ જીવનતો જે કોયડો મરણુ પડદાથી ૮ કાયે છે, તે 
ઊકલી શકે. ત્રડવિ કહે છે, અવર કમ વડે આ પઠ્દો તરતો નથી, 
બલ્કે પાકો કાયમ ચાલ્યદ કરે છે, 

પણુ, જગત સામાન્યપણે એમ નથી માનતું જગતનાં અવર્‌ 
કમોનાં ફળ એવાં તો ઉપરથી મીઠા લાગે છે કે, તેના સ્વાદના માર્યા 

રી સરરુ “ અવિવના કૃલ્યુ સૌર્લા કિઘવા અક્તમકાતે ”-- ઈરાક « 





પણછ 
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લેક સસારના ફેરા ખાયા જ કરે છે. એટલું જ નહિ, એ જ ખરેબર્‌ 
છે, એમ કહેનારી દ્લસ્રફીએ ટીપનારા ભણેલા લોકે પણુ પા૩્યા જ 
કર્‌ છે આથી તો પેલો મૂહ સ્વાદ શ્રેય છે એમ છુદ્ધિમાં પણુ ઊતરે 
છે આવે ખુદ્ધિભેદ સતાતન ચાલ્યા કરે છે ન્નેરદાર્‌ વાણી વડે ત્રષિ 
શૈૌનકને એ વસ્તુથી પણુ ચેતવે છે. ] 
વિ કહે છે, હે શૌનક, 
શવિયાનાનન્તરે ચર્તતાનાઃ 
સ્થય ખીરા: પંડિતતન્યમાનાઃ । 
સરૂન્વસાના. પરિયસ્તિ સૂટા 
અન્ષેનેવ નીચનાતા થથાન્પા: 13 
॥ ૬-૨-૮ 
અતિસાથાં જટુધા વર્તમાન 
થત્ર જીતાય ટ્ત્તમિમન્ય રિત 121: । 
ચવ્‌ કમનો ન જ્રવેટ્ચસ્તિ ₹ામાવ્‌ 
તેતાતુરઃ ક્ષીનછોજાભ્ય્યવન્તે । 
॥ ૬-૨-૧૬ ।॥ 
રૂછાપૂર્ત સન્યમાતા વરિછં 
નાન્યરછૂયો વેક્વન્તે ત્રનૂઢા : | 
નાવ્દ્ય પુજ્ટે ત્તે સુજ્ટતેડસુમૂત્વા 
છૂમં છોજે દીત્તતરં થા વિજ્ષસ્તિ 114 
॥ ૬-૨-૧૦ ॥ 
ક આ શક્ક કઠ? 1-ર-પમાં માત્ર એક રાબ્દના ર્‌ર સાથે (ગરૂન્‍્નમાતા* 
ને બદલે «્રશ્વમાળ!ઃ) મળે છે. 
4 સરખાવે! છાંદ્ેટ ૫-૨૦-૩ :-- 
મવ વે રમે શામ રાહુ કસામિરયુરાકને. 
સ*્વિનૂ યાતવ્‌ મવતયુષિસાડમતમવાષ્ાન યુસનિમમને । 
પ્રશ્નાપ» ૧-૯:-- 
લન વૈ લહ્દાવૃક સવ મિસ્યુડાનતે. . - . તે ન્વ વુસરાનરતેસએ 
જહ્‌ 


૧ ર-૮થી૧૦] 2. અપરા વિદ્યાની સર્યદદ 
ન પદૃપ્થ* 
સઉિયાયાં - અવિદ્યામા (અજ્ઞાનમા) અત્રે - વચ્ચોવચ્ચ ચત જાન 
₹ રહેતા ( રહેતાગ ) સ્યત્રત પોતે -- પોતાની મેળે ( પોતાને ) પૌરી ર 
બુદ્ધિમાન, સમજુ વિત તવમાના - (અને) પ ડિત માનતા સછુન્યતાનો - 
હણુતા, (એવા તે લેકા) વરિયાસ્સ- ભમ્યા કરે છે મૂટા -(તે) 
મૂરે --મૂર્ખાઓ ગસ્વેસ- આધા વડે છ જ તીયવાના - દોરતા 
ચ -જેત્રા સશ આધા 
શવિયાયાં-: અવિઘામાં (અનત્તાનમા ) ચદુવા- અનેક ગીતે 
થર્યમાના -ગહેતારા, વર -અમે જતાર્મા - કૃતારય ( થયા છીએ) દૂતિ- 
એમ, એ પ્રમાણે સમિકન્યસ્તિ - અભિમાન ધરે છે થ્ત- જેથી કરીને, 
(તેમ જ વળી) જવિ ક ( એ) ડર્માધ લેષ ત કરેર્શસ્તિ - ચમજતા 
નથી (માત્‌ ગગના માર્યા, લેત - તેથી કરીતે જાઇ ત દુ ખી થતા 
છીળળજા - (પુષ્યતે લઈ ને મગેના) જેમના પુણ્ય વોક ક્ષીણ થડા 
છે (તેવા ગનીતે, અર્થાત્‌ તેમનો પુણ્યલોડતો વાય ભે!ગડારત રહેતા ) 
ચ્સઝ"લે નક (તેએ ત્યાથી ) નીચે પડે છે 
શ્‌છાવૂવે - ઇજાપૂતતે ( ધ્જત્ગ્યગરાગાદિક ઝમ, અને પૂર્તેગ- 
દાતલયાના પરેષકારી કર્મો, એ બતેનો સમુલ1) તેને મત્યતાના 
ન માનનારા વસ્છિ- સવશ્રેઇ (એકુ સાતતાગ તેએ ) નત નથી 
જન્ક્જૂડ બીજી કાઈ ત્રેથ - ચેષમ્કર (એવુ ) વેટ્ષજે -: સમજે 
છે ડ્રૂછ્ી ક (તે) મઢ--મૂખ લેકો તાજ - સ્તર્ગના છે તળ 
ઉપ? (" જે) સુસતે - પુષ્યતમંથી મળેલું દોય છે (તેના ઉપર ) 
અત્તુમૃત્મા- ( કમરળ ) અનુભનીને ક) છ એજ આ લોકમાં 
રીનલ વા-અથના તેવી પણુ હીત વોડમાં વિશસિ-- મવેર કરે છે 
અન્વય 
(ળ્યમ્તે) અતિયાયાત્‌ અન્તે વગમના, સવ ખીર પરિત- 
મન્યમાના | (વણુ) થયા અન્વેન છ્ત નગોયમાના. અગ્થા (વરેવસ્તિ 
(તમા) સરસન્વમના” ચૂર (તે) વરિવત્તિ || 
પટ 
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(ચિ ૨) વદુથા અવિશામાં વ્મળાના (તે) વાજા, ૧૧ જતાર્યાઃ 
ઇતિ ઝમિમન્યશ્તિ । વત (તે) જિન શમાત્‌ ૧ કેય તેન સાતુર. 
ક્રીબલોશ ચ્વવન્તે ॥ 

(છત) દ્રાજૂલ ૧રિછ કત્યમત (તે) ત્રયૂટાઃ, ન શનયત શ્ય 
રતિ ) વેજ્યન્ને | (ઉન તત છ્ય ₹ત્તે )! ૧2 નાઝ છે ગવુમૂતા, 
] રૂ હોજ દીનતર વા વિશન્તિ ॥ 

અથ* 

(કમ) અવિદ્યા, એટલે કે અજ્ઞાન થા અણુસમજમાં 
(તેમે) વતે* છે; (છતાં) અમે ધીર એટલે કે સમજુ અને 
સાનવાન પ'ડિત છીએ, એમ પોતે પોતાની મેળે માને છે. 
(ખાકી, ખરુ' નેતાં), આંધળા વડે જ દોરતા આંધળાની 
પેઠે તે મૂઢ ( મૂખ' )? લોકે! ( રોગ-શે।કથી ) હણાતા પીડાતા 
(આ શ"સાશ્માં) ભમ્યા કરે છે. (તેએ શાંતિને પામતા 
સથી.--તેમનાં જરા-મરણ મટતાં નથી.) [૮] 

અનેક ર્‌ીતે અવિદ્યા કે અજ્ઞાતમાં વત્તા તે નાહાન 
--માલિશ લેકે, (તેમની બાલિશતામાં ), અભે તે! કૃતાર્થ” 
થયા ષ્રીએ-- (અમે જીવન સફળ કર્યું' છે) --એમ 
અભિમાન ધરે છે ! (એવા) એ કર્મા'ધ લેોકે।, તેમના રગના 
માર્યા, (ખરી વાત) સમજતા નથી. તેથી કરીને ડુઃપમી 
થતા તેએ, (આશ કર્યા કરાતાં યરાર્પી પોતાનાં સુહ્યને 
લઈને તેઓને મળેલા ) સુણ્યલોકનો વાસ પૂરા થચે, ત્યાંથી 
નીચે પડે છે--(પાછા સ'સારમાં આવે છે; તેમનો જતમ- 
મશણુનો કેરા ટળતેઃ નથી.) [૯) 

(આમ, આ એમનાં ) ઇટ્ટાપૂત -- એટલે કેય્તયાગાદિ 
તથા દાનદયાનાં પરોપકારી કમો --એમને મજકોેઇ માનનારા 


૬૦ 


(શ્ર 
(વૈ 
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(તે) મૂહ--સૂખ' લોકે તેનાથી ચડિયાતું કે શ્રેયસ્કર બીજી 
કજી નથી, એમ સમજે છે. (તેથી તેમાં જ રત રહે છે, 
અને) એ સુણ્યક્મૌથી મળતા ઉત્તસાત્તમ લોક --સ્વગ'તા 
તળ ઉપર અનુભનીને, તેએ! (પાછા) આ મતુષ્યલોકમા 
ઝે તેથીય હીત લોકમા પ્રવેશ કરે છે-- અવતરે છે 
[૧૦] 

[અમ સખત અતે સપણ શગ્દોમાં તડડિ અપરા નિવ્યાનુ જે 
મોટામા મોટુ ભયસ્થાન છે, તે તિષે જ્ણાવે છે મમ'વેધી, જેમભરેના 
તાતા તીર્‌ જેવી અ. ગણી સાહિયશક્તિતોમે નમૂતો છે એતો જ 
ભાત કહેના માટે ગીતાકારે જે બેએક શ્નેક મૂક્યા છે તેમાં પણુ આ 
જ જેશ, આ જ તીદ્દયુ સચોટતા આવ્યા છે -- 


થામ્તિં યુમ્તિતા, વાત પવવ્ન્વવિવાશ્રેત | 
ચદ્વારરત] વાધ તાન્યટ્સીસિ ચારિન ॥] 
જ્ામાભાન અર્મવર ગન્મજમેજર્વરાન્‌ ! 
ઉથાવિશેવતદછીમ્‌ મપોશ્વશલિ પ્રતિ ॥ 
મામેશર્યમલર્તાનામ્‌ વવા ડ્પટતસેતઉન્‌ 1 
સ્વવવાયારિમજા યુષ્ઠિ સમાધી ન વિવીયવે ॥ 
(અ૦ રં-૪૪-૪) 
“ અ“પખુદ્ધિ જનો પાર્થ, ફામ સ્વર્ગ: પરાયણુ 
વેલ્વાદ ડિયે મગ્ત, આની જે મકાડની 
જન્મકમ મૂળા દેતી લોગ એશ સાધતી 
વાણીને ખીનડી બોલે “આથી અન્ય કશી નથી ' 
ભોગ એશ્ર્રમા ચોટયા, હરાઈ બુદ્ધિ તે વડે -- 
તેમની યુહ્દિની નિષા દરે નરઢી સર્માધિમા ' -- ીતાષ્વનિ 
ગીતાકાર તિશેનમાં એ સ્પણ કરે છે કે, તેઓ શા માટે શાતિ નથી 
મેડી શક્તા તેનું કારણુ એ છે કે, તેઓની મૂળ વાસતા બેંગ અને 


૬૧ 


સુ*'ડકોપપનિષદ (૧-૨-૮થી૬૦ 


એૈશ્રયની ગ્રાસિ --સગલોકમાં જગુ તે મહાલવુ, એ હિય છે તેએ 
ખરેખગ જિજ્ઞાસુ હછ બત્યા નથી તેએ જામાભા કે “ કામડામી” 
લોક છે, અને તેથી મીધ મીદી વાણી વર્ડે વાતો કરે છે અતે પોતાને 
તથા પોતાના જ જેવા બીજાને છેતરે છે આવા લેકાને ગીતાકાર્‌ 
સેર્તાદ્રત રહે છે, જેતે ઉપનિષદ અપરા વિદ્યાથી મૂઢ બનેલા કહે છે. 
યસ્તની જ પાગ્ભાષામા ગીતાકાર પણુ ( ૬-૨૦,૨૧ ) આ લાવ 
વ્યક્ત કરે છે, અને યા આ લેતે ત્રવિયાઃ કલા“ છે .-- 
જિયા માં તોભવાઃ છૂતપાવા 
ચણવા હ્મેલિ પાશયતે 1 
તે પુખ્યવાહાય યુરદ્રછોકમ્‌ 
અશ્રત્તિ રિલ્યાન્‌ રિવિ જેવમેશાન્‌ ॥ 
લે ત મત્તા હમાર પિક્ષાજ 
થળે પુખ્ત મર્ખભેક વિદ્સ્તિ 1 
હ્ય ત્રયોધમમતપ્રતત્ના 
શતામત જામજામાં ઇમે 
“જ મોમ તિષ્પાપ થઈ ત્રિવેદી 
પત્રો વડે સ્વર્માનિવાસ યાચે; 
ને મેળવી પુષ્ય સરેન્દ્ર લેઠક, 
લાં દેડતા વૈભવ દિવ્ય માણે. 
તે ભોગવી સ્વર્ગ" વિશાળ એનું, 
પુણ્યો ખૂઃ્થે મત્ય વિષે પ્રવેગે, 
મકામ તે વૈદિક કમ'માગી5, 
આ રીત ફ્રેરા ભવના ક્રે છે. ” --ગીતાષ્વનિ-૬,૨૦-૧ 


મ 


* કપાનિષટ વેદોને “તેર” કહે છે સે ગીતા એમતૃ વર્ણન કરે ઝે -- 
જયુ સે. (અક મ ડે--પરેદ ધિષષ પકવી વર્વકિસિઉને, 
વિચાર થથ્વાતે! છે તેથી પર જઈ તેના પન્‌ આદિરાગાન્‌ વિષે વિચદ્ર કરવાને, 
નથી, કે ૪ શામ પરાવેવાનુ' છે, એમ કપનિયદ કરે છે 1 


દ્ર 


“૧-ર-ત૮થી?૦) ૩. અપરા વિધાની સર્યાદ 


નક્કી આ યન્નકર્મો તો કરવાનાં છૈ; પણુ પરમપ્રામતિની દષ્ટિએ 
તે “અવર કમ” છે. તેતું, કારણુ ગીતાકાર સ્પ કરે છે--- આ કર્મો 
કરતારાઓ “કામકામી ' બતે છે; તેએ કમની જ એક આરામી ફિક્કી 
ધડી કાઢે છે અતે તેમાં જડ બની જઈ ગાઈ જય છે -- આગળ 
વધી શકતા તથી, તેઓ આ “ત્રયીધમ' માં જ મરી જય છે. 

જૂછાપૂર્ત--યસકર્મનો સાર આ શખ્ટમાં આવી જય છે. 
ઉપનિષત્કાર સ્પ ફહે છે કે, એ પૂરતુ” નથી; તાં તે કરવાનું તો 
છે જ. કતી જેમ ? ગીતકાર અજુતનતે એમ જ કહે છે:- 

મરન વમ ન ભાવ, જેક 0% ॥ 
“યતનદાન-તપો કેરાં કર્મો ન યજ્વાં ધટે અવશ્ય કરવાં.” 
કારણુ કે, તે કમેદે મનુષ્યને પાવન કરનારાં છે: 
ઘાવનાનિ મનીવિળામ્‌ ॥| 

તે વડે મતુષ્યજવન પુણ્ય-પવિત્ર બને છે; અતે તે વગર તો ખુક્તિ 
નથી એટલુ જ નહીં, સાચી ભુક્તિ પણુ નથાં. ઉપનિષત્કારને ખાસ 
કહેવાનુ છે તે એ કે, કેવળ બોગ એકશ્વયની વાસના ધરીતે, માત્ર 
લેકૈષણાથી ગ્રેરાઈ ને અતે તેમાં જ જવનની નિ છે માનીતે ચાલવાનું 
નથી. કમ કે, શાશ્રત છવનતી નજરે, એમાં સતત" મરણુ છે 
તરળે(પાય એ નથી. તેથી જ યજ્તાદિ વડે પુર્યલોક મળે છે છતાં તે 
લેહ આતુ--ડુઃખી છે; એમતી જુક્તિમાં તૃપ્તિ 'ે આત્મસતોપનું 
તત્ત નથી હેવું. તેઓએ એમ નથી કહી શકના, ' નાનવાતમવાદવ્વન્‌' 

યુ કર્શું નથી કે જે મતે મળ્યું નથી ને તેથી મારે મેળવવાનું 
બાકી છે. વનનું પરમ સાદલ્ય આ છે. અને આપણે ન્યુ કે, 
શૌનક એ જ વસ્તુતે! માર્ગ શરૂમાં પૂછે છે -- 

છહ્મત્તુ મમ વિરાજે સર્વમિર વિસત મવાંતે ? 

હવે ઉપનિવત્કાર તેના સીધા ઉત્તર પર આવે છે. તેતી પૂર્વ 
ભૂમિકારૂપે અપરા વિદ્યાઓનું મ્મ્રાડી અનુશીશનત કરકું, એ કહીતે હવે 
તે પરાવિવ્રામાં કેમ કરતાં પ્રયાણુ ચઈ ચકે છે, તેવું વિવરણુ કરે છે,] 

૬૩ 


ની 
પરાવિધા-પરાયણુ જીવન 
શૌનક પૂછે છે--હે પ્રભુ જે યત્તાદિ અ4૨ કર્મો અદદ નાવા 
ણેય તો ચુ કરું? હ તાગ ત્યારે કઈ, કે જેમાં ખેમીને તરી શકાય ? 
ત્રડવિ તેનો જવાગ આપે છે હે શૌનક ઘ્છટાપૂર્ત કર્મોને સ્થાન 
છે પણુ તે કાઈ આપણુ પરમ પરાયણુ નથરી 9તા તેને તેમ સમ”૪નારા 
કામાત્મા કે કામકામી લેકોને માટે એ નાવો અદઢ થત રહે ટે માટે 
ગમ *કામાત્મપણું અથવા કામકામિતા જે છે, તે એ નાનમા કાણુ 
પાડનારી સુર્‌ગ અયવા કૉસ છે એ યતજ્તકર્મો વસ્તુતાએ નિર્દોય છે, 
એમા કામાત્મ મુદ્દિ કરતી અતે એ જ ખ્રેય છે માનીતે અભિમાનમાં 
મૂઢ ગતી આધળા થ” ચકચૂગ થઈને વર્તગુ એ મહાદો1 છે તેમ 
કરનાર વારવાર “નમે મરે છે પરતુ, 
તવ શ્ર ચે છુવયલન્સ્યરન્વે 
જાનત પિટ્ટાલો. મેજ્ઞચર્યા વદ્ન્‍્જન | 
સૂર્યટ્રારેન તે વિતતા પ્રયાસ્તિ 
ચત્રાજુલ ઘ પુસ્વો સય્વચાસ્તા 1 * 


॥ ૬૨-૬1 0 
*સરખાવેો છોંદ્ોર બ-૨૦-૬,૨ અપ ૧ રમ સમ ૬2 વૂળે ટ્સમિલુહનન 
અવૈવત્રાખ્માન પુનતિમરતેનતે 1 થે ચ૬ર”વ શ્ર ઉ૧ ₹યુવહષતે ત મગ 


મમિતષમ નિ યાર્ન ઉત્તુટ્વો અનમાન છ «નાન ત્રણ મનય "મેક 

ટેવવાન ૫૫/ શતિ । 

મરખાવે! વૃઢ્%1૦ ૬-૨-૨૫ વે -ામી સરને થજો દ્ત્યગુવવતે તેડનિસમ 
સમવસ્વિ સાદ્રિદતમ્‌ તાન્‌ ઘપુશ્ષો જાનત બથ તહારોજાનામયવતિ! 
ત વેગુ તજ્કેરેવુ ૧૯ ૧૬વ૧તો વર્જા'ત તવાં ન વુતરાકૃતતિ 1 

ગરખાને પ્રશ્ન ૨-૬ તરતા ત્રક્ષચમેળ અસવ/ વિચવયાડ નાનમ વપ 
ચારિતર્મામેતરર ત] ળ્વર્‌ વે વ્રાળાસાકાવતનમેતરણતન્‌ અમવમ્‌ ઘત્‌ ૧૪ચળર્‌ 
ળ્તસન્ર પુતરયતન્તે 1 


દૃ૪ 


૨-૨-૧૧] જ. પરદવિધા-પરાચણ જીવન 
પદાથ 
સપ ્રર-તપ અને શ્રઠ્દાને વ- જેએ। [ત (વાકયપૂતિ માટે) 
સપવસસ્તિ - સમીપ રાખીને કે રહીને નસે છે સરળે - અરણનમા, વનમા 
શાંતા -શાત ચિત્તવાળ! ગિદ્ાઉ -િદ્દાન કે સમજણા। લેક મેલ્યો ચરસ 
-ભિક્ષાવૃત્તિતે આચરતા ( આ ત્રણેનો વૅ-જેએ સાથે સબધ છે અર્થાત્‌ 
જે આના લેકે છે ), હૂ્કટારેભ - સર્ય'દ્ાર્‌ વડે તે - તેએ સિરતા --૨જ કે 
પાપડિકા? વિનાના, શુદ (થઈ ને) (તત સ) ત્યા તરશસ્તિ - પહોચે છે, 
ય છે યત્ર- નયા અજ -અમર્‌ લ ડતે શુહ્ત -પુરુષ, આત્મા હિ 
(વાક્વપૂર્તિ માટે) જસ્વવાળા - અત્ર4, અનિકારી 
અન્વચ 

[૧૦૦] વૅ દિ સાન્તા , ડાય , મેલર્થી અનસ ગળે તવ થજે 
સપવલસ્તિ, તે વિર * યત વ અજૃતત અવ્વયાતા રિ પુન્ખ , (તષ) 
સૂદ્વારળ પ્રવાતતિ 1 

અથ* 

(પરતુ) જે શાંત ગ્ત્તિવાળા મને વિદ્દાન કે સમજણુ 
લોકે, ભિક્ષાથી નિર્વાડ કરતા અરણ્યમાં તપ-અને શ્રદ્ધા- 
પૂજક જીવન ગાળતા રહે છે, તેએ! ક્મ-રજથી રહિત, 
એટલે કે નિષ્પાપ ને નિર્મળ થઈ, એ અમર તથા અવિકારી 
એવે જે પુરુષ છે તેને, સૂર્યદ્રારથી, પહોંચે છે. [૧૧] 

[પ્ણપૂર્ત'ના કર્મોમાં રત લેષતે શાતિ નથી, કેમ કે તેઓ સમજ્યા 
નથી તેખોની વક્ષચોર(થી મટતી નથી તેએ પરાવિધામા પ્રવેશ જ 
પામ્યા નથી જે ત્રયીધમની અપરા વિદ્યામા જ સ્‍્ચ્યોપન્યો રહે અને 
રહૈનામાં માને, તેનુ બીંજુ ચાય પણુ શુ? 

એટલે, પરરાનિદ્યામા પ્રવેશ કરનાને મા? નિદ્દાન થગુ જેઈ એ-- 
એ સમજવુ જેઈ એ કે, ત્રયીધ્મનતું જગત માન4 છીવનતી આખર 
 કપાધત -ચિસવા (લૃમ) 

દપ 


સુન 


સુડકેધ્પનિષદ [૧ ૨ દદ 


નથી એ સમજનારો પડી આપોઆપ ચિત્તથી શાત થના લાગે છે -- 
તતો અજ પો ટળે છે--ટળના લાગે કે પરિણામે તેની જીગનપહૃતિમાં 
આપોઆપ ફ્રક પડે છે જીતનમા તપ અતે શ્રદ્ધાને સ્થાન મળે છે, 
ભોગ અને અનિચારી નાસ્તિકતા રદેતી નંધી એશ્વય અને વોડ4ણામાં 
ત્તેને સાર્થક1 લાગતુ નવી, અને તે નખ્રતા ધરી એડાઈી અપનિત્રહી બને 
છે ટૂ કમા, મ્રટત્તિપરાયણુતાના ગાજસને। ત્યાગ કરી, તે વિદ્દાન માણુસ 
નિ્ત્તપરાયણુતાતી શાત સાત્તિકતા તરક નળે ઢે 


તે કરે છે શુ? ઉપનિ1ત્ડાર ટૂ કમા ડહે છે કે, તે તપ અને 
શ્રદ્ધાનું સેનન કરે છે અહીંયા તપ અતે થદ્ધાતો નિરાળ અર્થ કે એ 
ખે વમ્તુએ મતુષ્યના આતર જીતનની તિભૂતિએ કે પરાતિધા આતર 
જીવનમા ઊડૅ ઊતરીને તપાસી નતેના અને સમજવામાની જાતે જ 
મેનનનાની વસ્તુ છે તેતે માટે સતત ત પરીક્ષણુ ચિતન, અતે મનન 
કરનાનુ હોય છે તે કામ ગ્રથાનું વાચત નથી, તેથીય પર છે તે 
સર્તનિધ્રાની પ્રતિક્ાને જવાનુ કામ છે (અર્હી જીઓ મત્ર ₹-૧-૧ 
સર્વડિયાપ્રતિછાન્‌ ત્રહ્ઞવેચામ્‌ ) બહારથી જેતા જેતું ડયાય સ્થાન કે 
અસ્તિત્વ નથી જણાવુ કે4ળ તર્ટટ દ્વારા «ના ચારે નથી, ત્યા પણુ કામ 
કરનારી જે માનનચિત્તતિભૂતિ તે શ્રદ્ધા છે અને તે જે કહે તે મુજ્બ 
જાનો જીતનમાર્ગ એ તપ છે તેથી જ, અ તરના ઊડાણુમા ઊતરનાને 
માટે તપ અને શ્રદ્ધા 3ામ દે છે, અને પર્રાનેધ્રાનો ઉપાગક તપ અને 
શ્રદ્ધાના અભ્યાસ કરે ઢે 


તેની બાલમ છનનપહદતિ કેની હશે? નવિ કહે કે -- અરણ્ય 
વાસ અને ભિક્ષાથી નિર્નાહ -- ટૂરમાં સન્યાસાશ્રમ હિ દુધમ'મા બહુ 
પૂઝકાળથી સન્‍્યાસતે મહિમા માનનો છે એટવે સુધી કે, સ ન્‍્યાસીનો 
વેતર લેવો એ જાણે પરાનિઘ્યા પરાનણુતાતુ એડ વ્ક્ષણુ મનાઈ ગયુ! 
સાધનાછીનનને માટે સન્યાસ ત્રહણુની એક સામાજ્ત્ક રૂઢિ ન્નણું થઈ 
શ! એટવે સુધી, શ્રમણુ સર્ગ્માતિના છુક મહાવીર કાળમાં એમ 
જ કાયદો જણે બન્યો કે, સન્યાસી કે બાના બન્યા નગર મોક્ષ નથી 


દદ 


-૧-૨-૧૬] ૪. પરાવિયા-પરાચણુ જવન 


અતે એવા જ આમ્રહ શંકરાચાર્યે: પણુ રાખ્યો અને પોતાનાં લખાણો 
તપા વિવેચતોમાં અતિ ભારપૂવક તેં ઉતાર્યો પરાનિદ્યાની સાધના 
મારતા આ બાલ્મ સં'ધન ઉપર આવો ભાર દભ, જડતા અતે તામસ તરક 
એ'ચી નય, એ ઉડાફ' છે એડલે, એનો અથ સ-ન્યાસની ભિક્ષાજત્તિ 
અતે અરણ્યવાસ ન કરતાં, તેનો ભાવાર્ધ સમજવે! જેઈ એ. એ વાત 
સાવ સાચી છે કે, પમપિઘાતા પેમાળમાં ઊતરન॥ા માચતારતી જવન 
પદ્ધતિ જુદી થવી જેઈએ, તેમાં સન્‍્યામીતી નિરત્તિ કે નૈષ્કમ્ય”- 
અદ્ધિ હોવી જેડ એ પણુ, તે ઉપરથી તેને' બડારતો વેશ બાવા બનું 
એ જ હોવો જેઈએ, એમ ત્ઠવિના ડહેવાનું તાત્પ્ષ ન સમજી 
શકાય બાલ વેશ એ દેરા કાળ અને સમ'જ પ્રમાણે ફરતી રહેનારી 
ચીજ છે, તેમાં સદ્યકાળતે માટે એક જ જાતનો આગ્રહ રાખવો 
એ, ગ્હસ્યવું ખૂન કરી મડદાતે આત્મ' તરીકે પૂજવા જેનુ, જડ 
તામસીપણુ ગગુય જ 


અ'થી જ ગીત.કાર જરાં ઉપનિયદોના આ મ'તવ્યતું દોહત કરે છે 
«યાં તે ઞન્યાસના ખાલ લક્ષણુ પર ભા? ન મૂકતા તેતા સૂક્મ ર્હગ્યને 
સપણ ટરે છે અપરા વિધ્ય'તાં કર્મો કરતો સાધક «ત્યારે તેની પાર ન્નય, 
ત્યારે કામ તેતો સાવી બને છે ( ગીતા અન ૬-૩); એલે તે ડિતિત્સેની, 
જામો, ચવવાક્ષાગગાનઉ , સિત્વ પ્યાનયોમવર , પૈરન્ત સયુક્ત ” 
(અન ₹૨૮-૫૨,૩) થઈ શાન્ત બતે છે, અતે આમ ચનાર ક્રહ્મૂકાય 
ચતને--ખતભભાવને પામવા તરક જ્ય છે ગીતાકારે આ પ્રમાણે 
ઉપનિવલ્ના આ મત્રતે, પેઓ'તાની ઉમદા પહ્દિ વડે, સમન્નન્યો છે. 
તેમજ અન ૨રૂ-૭થી ૧૨ શ્લોકમાં «ત્યા જાનતી વ્યાખ્યા ગીતાકાર 
આપે છે તે પગુ જીએ; તે કામકામીથી જુદો એવો જે મે ક્ષકામી - 
હ્જ્િત્ાસુ, તે ગો! પુરુષાર્થ કરે, તેતી રહેણીકરણી અતે તેતો અભ્યાસ 
મનેળત્તિ વગેરે કેવા હોય, એ ગવ સ્પછ થાય છે 

ઉપનિયદ્લે ન્યાં અન્યમ્સ કહે છે ત્યાં આ રીતે અર્થ સમજવો 
જેઈએ જે ઘડીએ વૈરાગ્ય આવે તે જ ઘડીએ સન્યામી થવુ --થર્સેવ 

દ્છ 


શ્રુ“ડડોપનિવદ [૧-૨-૬૪ 


વિરતેત્‌ તરટોવ પ્રતઝેત્‌--એનો અથ પણુ એ જ છે કે, કામકામીપર્ણ 
ગમે તે ક્ષણે છોડાય તો છોડવાનુ છે; કેમ કે તેથી છછ તયા પર લોકમાં 
કયાંય ભલું નથી થનાર સમાજમાં સૌએ બાવા ખનીને ભગવાં 
પહેરવાતો એ આદેશ તથી એ તો ઉઠ એમ કહે છે કે, સ'સારી- 
કામકામી, કામાત્મા એવો અર્થ કરવો, એ બરોબર સમજ નથી; 
સાચા ભેગ કે તેનો સ્વાદ લાગ અને વૈરાગમાં છે. તેથી જ ઈ શેપનિષદ 
કહે છે, લેત ત્વવત્રેન મુન્નીયાઃ 1 ભોગતી લહેજત લેવા ત્યાગની ભૂખ 
જેઈએ, નહિ તો ભોગનુ અજ્ણું જીવનર્સને ઝેર કરી દેરે 


આવા પુરુષની ગતિ ક્ષીણુલેઃક થઈ ફરી સ'સારના દ્રેગમાં ફરવાની 
નથી પરતુ તે માણુસ, પરાવિદ્યાના વિષય૩પ જે અવ્યય અમૃત પુરુષ. 
"કૃ આત્મા, તે “તેવા તરક્‌ વળે છે. ગીતાની ભાષામાં, તે ઘ્રજ્મૂયા૧ 
કલ્ત-- એ માણુસ પરાવિદ્યા પામવાને ૬થૅ પળે છે. 


ઉપનિષદની ભાઘા ઉપરથી એમ તથી સમજવાતવુ કે, આવા 
અમૃત અવિકારી પુરુષનું કે્તકે સ્થાન ગગનમાં છે અને ત્યાં માણુસ 
નય છે, અનેક પ્રફાર્ના લોકની પેકે જ આ અક્ષરધાર્મ સ્મ 
સ્યિતિનુ ભૌગોલિક ભાષામાં વર્ણન છે, એટલુ જ. જેકે, શાસ્રાએ 
આ ભૂગોાળ-પર્ભાષાને ખૂબ લ'ભાવીતે લૌકિક ખ્યાલ તો એવો જ 
કરી મૂન્યો છેકે, દુનિયાના દેશો પેડે આ વિરાટ રૃદિમાં આવા જુદા 
જુદ્દા લેક હરે. પરતુ, આત્માનો તો કોઈ એવે! લોક પણુ નથી. 
સચરાચર આખુ” વિરાટ એનુ ધામ છે શાત બનેલો વિદ્દાન સાધક 
એને જેવા સમજવા લાયક બને છે. 


આને માર્ગ છૂર્યટ્રાળ કલો છે. સયો લોક પણુ મનાય છે, અતે 
કહેવામાં આવે છે “કે, મરણુ બાદ સાની તે લોકમાં થઈ તે બ્રહ્મલોકમાં 
જાય છે, આને રૂપકની ભાષા જ માનવી જેઈએ તે એગ્ઘુ જ 
બતાવે છે ક, શાંત ₹ન્યાસપરાયણુ સાધક શ્રદ્ધાપૂર્વક તપ મર્યના 
તાપમાં અતે ગ્રકાશમાં રહે છે પ્યાન, ચિંતન મનન અતે તષોમય 


૬૮ 


નૂ ૨ 1૨] ૪ ચરાવિચા પરાયણુ જીવન 


સન્યાસજ્વતરૂપી સૂરના પ્રકાશમાં તે આગળ નધે છે, પરિણામે તે 
પુરુષ અ ત્મતત્ત્તને પામવા લાયડ બતે છે %-] 
આમ કામફ!મી કે કામાત્માઓથી જુદા એના શાત વિદ્દાન સાવકોની 
જીત ભાત પડે છે તે જણાયુ એ રીતે પરાનિઘા માટેનુ શમ સાધન 
બતાગગુ અને તે સ ધનની ભૂમિપરૂપી જવન સ ન્યાગકે નિૃત્તિ પરાયણુ 
હોય એમ ડશ્ુ તે પછી તેણે ' સૂયઠ્રાર થી મતાણુ *રવાતુ રહે છે 
હુવે પઝીતા મત્રમા આ જ્તાનમુર્યની ઉપાસના કેમ કરવી, તે ફહેૅ છે 
સેને માટે પરપરીણુ રીત ગરુશરણુ છે તે કહે છે 
શુદ્રારળ જે પ્રવિ 
પિ કડેછે હે શૌનક તે શાત નિદ્દાત પુરુષનું નાત ત્રણળ - 
અહ્મપરાયણુ - છે 
વરીકફમ છોજાન્‌ જેમૈચિતાન્‌ સ્ાજ્ળો 
સિતેટસાવાન્નાર્સ્યજફસ સ્તેત। 
લદ્િશાનાર્થ ત મુશ્મેત્રામિનચ્છેલ્‌ 
સમિસ્વાગિ દોત્રિય વ્રહ્વતિઇન્‌ ॥ ૬-૨-૧૨ ॥ 
પદદથ* 
ઘનક્ય : બારીકાઈ થી તપાસી કાદીતે ( તેમતે ) તાગ જેઈ કાઢીને 
એજાન્‌- (બધા-ચૌદે) લામ્ને આખી સૃદ્િને જર્મસિતાન્‌ - ડર્મો વડે 
રચાતા ( તેકતે સાથે સબ ધ છે ) ત્રાણળ -બ્રાઉણુ શ્ગન્ત્િસ પુરુષ 
સિર્ષર્જ્‌- નિવેદતે વૈરાગ્ગનતે આયાત્‌- પામે પરોચરો (જેમ કે -) 
સ ગસ્તિગ્યતો નથી મળત તથી ગસ્લ -કથશાથી શ્ગપેરે નહીં 
એવો અ“તન્મા પુરુષ કે આત્મા અથવા છભનોક ફેન : કાઈ પણુ 
કર્યાથી કર્મ વડે તવૂવિશનાર્ય ર તેતા તાત માટે તેતે જણુડાને સારુ 
સ ગતે કાહણુ સુલ્મ્‌ ્ત- ચુરુ પાસે જ સમિનષ્છેત્‌-ન્‍ત4 પહોચે 
 કપનિશ મા આ સ્પષ્ટ સખ્દોમાં ણાન્ડગુ છ -- 
તવના ન્રસ્નનરમેશ શ્રટ્યા [ગયા માત તવતિય આન્ના 1 
ઇ્તર્‌ ત્રકૃતજ અમન નવલ ૧યળન્‌ તહા ત ઘુનરવર્સને । 
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ગુ"ડકેશપનિષદ [૧ ૨-૫૨ 


(શરણે “નાગ-જરો) સમિત્તાભિ - હાથમાં સમિધનાળોા - રિષ્યભાન 
વાળા (ગનીતે) શ્રાશ્તયજ્‌- શ્રુતિ-શાસ્ત્રાદિ જણુનાર વેદ્સ ( ગરુ વુ. 
વિમેષણુ) જ્વહ્ષનિઇમૂ- અકનિટ બ્રહ્મને (એના ગ્રરુ પાસ) 
અન્વય 

ત્રાહ્ળ જર્મગિતાન્‌ સુજાન ૫રકવ, સિર્ગટ્મ આયાત્‌ (વત ) જનન 
અસત નત ગસ તર્‌ વિસાનાયત્‌ ૧ લગતા” 2॥તય ઘણાનઇમ્‌ 
શમ છ્ત ગમિગજ્છેત્‌ ॥। 

અથ 

(હે શૌતક, શાત અને વિઠ્ાત એવે તે) ખ્રાહ્દણુ, 
કમા વડે ૨અચેલા આ ખધા લોકોને ખારીકાઈથી તપાસી 
ડાહીને, એવા નિવેષને પામરે કે, કશુંય કરવાથી તે અફૃત 
એકુ ખ્રહ્માતત્ત્ત નાહ સપપડે, તેને જાણુષાને માટે, તે ખ્રાજપડુ. 
સમિત્પાણિ બની, વેદ અને બ્રહ્મનિછ એવા ચુરુ પાસે જ 
જશે [૧૨] 

[ આહામુની વ્યાખ્યા અર્દી પ્યાનપાત્ર છે આ દુનિયા કર્મનું 
જાળુ છે, કર્મ દ્રારા કાર્ત મર્‌ણુ ચાલ્યા કરે છે જેનુ પરિણામ આ 
લેકે છે એતાની એને મતો4 નથી કેમ કે તે એમ પામી ગયે! છે કે, 
કશય કરવાથી તો તેના પરિણામ૩પ કાય નીજપગે, અને તે થ્યા 
પોતે કારણુકપ ઞનીતે પાછુ નગુ કા? તિપ#તતગે એથી કરીને, 
એમાથી કા સતે4તી આશા ન રાખી શકાય 

આટલુ ગાન તો! થરૂઆત છે તેઃનામાત્રથી મતુગ દ્ર'્નળ નથી 
યતો ઉપગ્ના નમરાત્મક ક અભાગડાચક ત્ાનથી આગળ તધી ન્ત્યારે 
મતુચ એની ત્રહા રખે કે, આ બધા કમપચિત લોકતી પાન અતે 
એની પ્રતિઢારૂપે કાઈક છે, અને તેને પામગાથી સ તેન સલવે ઢે, -- 
આમ થાય સારે તે મતુગ પ્રાદાળ થાય છે ત્તેથી તેતી વ્યાખ્યામાં 
બે વાત કરી ૪ (1) ડર્મનિત વેક્નુ પરીક્ષણુ અતી પાસ છે 
એટને ક, અપગ પિઘ્યાઓની મર્યાદા તે પામ્યો છે, () એ લોશ્ના 
બળરૂપ જે કમ, તેવડે કમથી પર એગુ જે અદૃત તત્ત્,, તે ન જ 


૦ 


૧-૨-૧૨] “જ જ ગપરાવિવા-પરાચણુ ઇવન 


પામી શકાય; કેમ કે (૧) પરીક્ષગૂમાંથી તે પામ્યો છે કે કર્મની સાંકળ 
સતત અતૂટ છે; જે બલા એવું કહેવાતું આદ્-િરણુ પણુ કાંઈક 
કરવાથી તેના કઃ્યરૂપે મળતું હેષ્ય, તો તે બર એક પરિણામ જ 
હશે; તેમાંથી પણુ કાર્યો જ ચાલ્યા કરવાનાં. તેધી (ર) બાહ્મણુ એટલું જનણે 
છે--પેના પરીક્ષણુતા ફળરૂપે --કે, સ્‍્ેત ગઝતઃ સરિત | “ પરાવિવ્ર 
પામવાને માટે કેઈ કર્મ કરવાનું તો ન હોય. આથી ફરીને (૩) તે 
નિવે*દતે પામે છે . જગતને વિષે તેતે સંમજપૂવક વૈરાગ જન્મે છે. 
* ભારે પછી એક «૪૮ કાર્ય કરવાનું બાકી રડે છે--જે ખહ્મમાં 
નિઇ છે, શાખનો સાર્‌ પામ્યો છે, એવા પુરુષનું શરણુ લેવું નઈ એ. 
આવું ગુરુશરણુ અધ્યાત્મશાસ્રમાં સવષત્ર મ'ન્ય રખાયું છે. તપ અને- 
શ્રદ્ધા-પરાયણુ સાદું' અરષ્ય-જીવન ગયા મ'ત્રમાં કહયું; તેને જ ખીજ રીતે 
વિશદ કરીને આગળ કહ્યુ" કે, બહ્મતી જેને પરવા હોય તે માણુચ ઝુરુ 
પાસે પહોચે શાગ્રા આથી વધુ કહેતાં નથી. ગરુશરણુ એક મોટો અપ્યાત્મ- 
જતન-પ્રવેશનો વિંધિ છે. તેથી જ, તે દરેક ધર્મની દીક્ષાના એક ઉપચાર 
' જત્રન-સ'સ્કાર બન્યો છે: ભાધામાં “ નગરું ' [નસુ૨] હોવું એક ભારે 
લાછત ને ગાળ થઈ પડી છે ખ્િસ્તીની જલદીક્ષા ઘઘયિ -ગરુવું શરણુ 
છે; કલમો પટી સુન્નત કરાવવી એ દક્લામની દીક્ષા ને પેમ ભરવું 
શરણુ છે; વૈષ્યુવાનો ચરુશરણુવિધિ “બહ્મમ'બ'ધ' જ ફડેનાય છે. 
ગુરુ ન મળે તો પણુ એવું બની જ ન રાકે. શર છેઝુ એમાં 
જ ગુરુની ભાવના થઈ જય છે, અતે એ ભાવના ચરુને સર્જે છે. 
એ દ્દારા શોધનારને છેવટે અતર્યામી ગુરુ તો મળી જ રહેલો છે. 
કેમ ક, પોગગ્ત કહે છે એમ, અતર્યામી ઈર ગરુએને! ગરુ છે 
ન્અને તેના પ્રણિધાનથી કામ સરે છે.] 
એમ શરેણુરૂપ ગુરુ કાંઈ કરે છે 'ે કહે છે કે કરાવે છે, તેથી 
શિષ્યતે“પરાવિધા મળી ન્નય છે? આ સવાલ લકે એવે। છે. કરનુ કરાવવું 
* કે કહેવું એ પૂણુ એક કૃત કે કાર્ય છે; એટલે તે વડે તો કેમ જ પરમ 


*સર્ખાવેદ ગીતા -સહે કર્મારિઝ ક્ષે જસે વછશત્વને ॥ તઅન ૪-૩૩) 
૭૧ 


સુ ડકેપ્પનિષદ (૧ ૨ 38 


મળી જઈ શકે? તાલ્વસ્ત ફતત આ પ્રતિ થની એ ગૂ રહસ્ય નૈ 
સયા આગળ અધ્યાત્મતી પરમ ગૂ વિદ્યા સારૂ થાય છે એનુ વિનરણુ 
આપી ન શકાય એ વસ્તુ તો જાતે જેતા જાણવાની છે તેથી ડિ 
સઆટનુ ખ્યાત કરીને આ “ગડત ઉપસર્માટૂ ડવી દડને દીરેછે - 


પ 
ઉપજ હાર 
સધન અ ડિદ્નાગુવવન્નાથ લચ્વજ્‌ 
ત્રજ્ાર્સાડતાત ક્ષત્ાન્વિસાવ 1 
ચેનાક્રર પુર્વ વર લત્ય 
કોવાસ તા તરવતો ત્હતિયાન્‌ ॥ ૬-૨-૧૬ ॥ 
પદાથ 
લ્ો- (રિષ્ય બનીતે આવેના) તે (બાભણુ )તે થ વિદ્દાન્‌ 
ક્તે નિકાત -જ્ઞાની (ગુરુ ) ૩૫૧નાય - આવેગા ( તે હ્મણુ) ને 
શમ્ય% - મરોગર મે ગતાપૂર્વ ક (ઉપરના મ તમા ડેલા એના ચુણુ અને 
લાયકાત માથે શરણે આવૈના) ક્રસાન્તાચસાય - સાતચિત્તગાળા 
(તે ગાહાણુ)ને જ્માત્વિતાય -:રામસધનગાળા (તે થલ્ણુ)ને 
વેત ત જેતે ગતે જે વડે અત્ર: અદ્સ્‍ઃ અગ્યત અડિતાશી 
( પુરુતતે સાથ્રે સગધ છે) પુશ - પુરુષતે આત્માને ઘટ જનણે છે 
શત્તસત્ય ( પુરુષને સાથે સ ગધ છે) દ્રવાચ-ઃ શહે છે ઉપદેશે છે 
(ચરુ) વાંગત્તે ( થલાનિઘા સાથે સગધ છે) તરત - તત્તત , 
યયાર્ય રીતે વ્રજ્ઞાવવામ્‌- અભાિદ્યા ( શ્હે છે ) 
અન્વય 
(ઇવ) 3*૧૪ ઝ૩પ૫ત-નાય સામાન વતાય પરરાતજસામ તણ ૪ 
વિટ્ટાન સત્તત તાં ત્રદ્ાવવાન્‌ ક્-વાત, યત સણર ર૧ ષુદ્ત વેઢા 
અથ* 
(એમ ) યોગ્યતાપૂર્વક ગુટુ પામે આવેલા અને શમ- 
સાધનવાળે હોવાથી શાત ચિત્તવાળા તે બ્રાહ્મણુને, તે 


ર્‌ 


૧ ૨-૧૩] પ. ઉષસ'હાર 


વિદ્દાન ખ્રહ્સસ્રાની શુરુ તત્ત્તતઃ તે બ્દ્દાવિદ્યાનો ઉપટ્દેશ કરે 
છે, જેને લઈ ને ષી સત્ય એવા અક્ષર સુરુષ કે પરમાત્માનું 
જ્ઞાન તે ખ્રાહ્ઘાણુને થાય છે. [ ૧૩ ] 

[શૌનક અ'મ જ અગિર જ્ાયિ પાસે આવ્યે! છે, અને ગ્રશ્ન 
પૂછે છે. તેના જવાબમાં આ અધ્યાય તેતે કલો છે. તેમાં ખરુ' ન્નેતાં 
ત્રરપિ રૌનક જેના સાચ! જિષ્યતી મતોદરા પૃથક્‌ કરી બનાવે છે, અતે 
જે ત્તાનનો તે ન્ત્તતાસુ છે તેના વિસ્તારને પણુ ટ્રકમાં વણુવીને 
જણાવે છે કે, તમિષ્ય સં ચાહે છે. એડલે કે, ત્ઝષિ શૈતનક આગળ 
એના જ જીવન અનુભવને આરસીમાં દેખાડે છે, કે જેથી એને આ 
વિશ્વનો વ્યવહાર તેની પરમ ભૂમિકામાં સમજ્તય. અને આવી સમજ * 
શેળનનાતી જ મૂળ પ્રશ્ન શૌનકે કર્યો છે --જદમત્સુ વિજ્ઞાતે સર્વત્ર 
શિરત મતિ? કવિ એતે સ્પ કરીને ડહે છે કે, આ બધું ડેવી 
રીતે ઉત્પન્ન થયુ છે, એનુ મૂછી આદિ-કારણુ શું છે--(ખ'ડ ૧). 
અને પછી અ'ગળ વધે છે તે જણાવે છે કે, લોકમાં જન્મ્યા એટલે 
કમ યનભાવનાથી કરવાનાં જ છે, પર"તુ તે કામ(ત્મા બતીને નહિ, 
પણુ શાંત, નિષ્કામ ઉપરતિયુક્ત બતીતે.- તેવા પુરુષતે જ્તાનસૂર્ય 
“રખાય છે અતે તેના પ્રેકાશમાં તે આગળ વધે છે. તેતે જણાય છે 
ક, કમ કે કાર્યના પરિણામરૂપી આ બધા વડે અકૃત એવું તેતુ મૂછ 
જણાઈ શકે નહીં. તેથી પણુ તેં સહેજે કર્મોમાં રાગ રાખી ચકતો 
નધી, તેમા તેને કશે અર્થ નથી દેખાતો. આવી દશામાં આવેલો 
પુરૂષ સરુમ'ત લેગાને લાયક અતે છે; એટ્લે તે ચરુ પાસે ન્નય. ગરુ 
તેને તે આદિકારેણુની વાત કહે છે, તેધી, જેમ ખેડખાતર ઇન્થી તૈયાર . 
ભૂમિમાં બીજ એની મેળે ઊગે છે તેમ, શિષ્યને એ વાત સમૃજાઈ 
જાય છે,] 

આ પ્રમાણે, ગરુશિષ્યના એક સત્રમાં ત્ડવિએ જે બયાન કયું 
સેનો પહેલે અધ્યાય પૂરો થાય છે. ફરી પાછુ સત્ર શરૂ થાય છે, તેમાં 
એ જ પરમ વિષયનું આગળ વિવેચન ચાલે છે, તેતો બીજો અષ્યાય 
-ખીજુ* સુક હવે જેઈએ. 

છ્ઝ 


બીજુ સુડક, ખંડ ૧ 


નઠષિ કહે છે, હે શૌનડ વેદોક્ત કર્મો સત્ય છે ને તેમને આચરતા 
જેઈએ એ ગ્મેક રત મે અગાઉ તને કડી હતી તેતો પાન પામીને, 
સમિત્પાણિ થક તુ મારી પાસે આગ્યો છે, હતા તારે એ વસ્તુ યાદ 
રાખવાની છે, માટે મે તતે કડી છે ડર્મચિત આ લોનમાં એજ 
આપણે માટે પુણ્ય-માર્ગ છે 

પરતુ, એ ભુતભુનામણી પણુ ઢે તે કાહ એને જ પરમ 
અપન - બારી રસ્તો માની, એમાં જ મધુ અ ની ગયુ સમજ, તેમા 
ર્ચ્યોપગ્ષો! રહે, તો એ કળ ગતી નત કે તે એ રન તોડી છે, 
અતે મને હવે પરમ પ્રશ્ન કરે છે એટલે હવે તતે પેના પહેના સય 
જેતુ જ--તેથી4 વધારે મે ડૂ, એનુ બીજી સસ ૭૩ છુ તે સાભળ 


વ્‌ 
અક્ષરમાંથી સષિ 


સહેલ ૧૯૧ - વયા સુટીતાત્‌ પાવગાત્‌ 
વિચ્જાજિના લટ્સશ પ્રમવન્સે તફ્વા 14. 
લથાડકરારિવિધા નોમ્ય પાવા 
ૃ્રઝાયન્તે સઝ ચેગાવિ ચસ્તિ ॥ ૨-૧૬-૧ ॥ 
પદપ્થ 
તૂ છ્ત્ટૂ્તે આ ઉચન્‌-સાચુ (છે) ચયા:જેમ સુર તાત્‌- 
બરેગર ત્રગગેત!, ભડભડ તતા ૧વજત્‌- અગ્નિમાંથી વિદ્ારિષટ્ા - 





*સરખાતો બૃઠદામ ૨-૧-૨૦ ચયડ્્તે છુદ્ઠા હિજુન્મા વ્યુચતત 
ઇગમેવાહ્તાદ્ાત્ઝન જર્ષે તળા સર્વે નેવ સરવે ટવા કર્કાનિ મૂતાસિ સતુસષત 1 


છ્૪ 


૨-૧1-૨1 ૧. અક્ષરમાંથી સૃછિ 


તણુખા લટ્લરંઃ - હજારોની સ પ્યામા ્રમવત્તે - પેદા થાય છે, નીકળે 
છે શશ્વાઃ -: તે અસિતા રૂપના, તેના જ ( “તણુખા” આથે ચ'બધ છે ) 
સતસથ તેમ અક્ષત -ર અક્ષર એવા ખહ્મમાથી, ફાય'બહ્મમાથી (યાદ 
કરો ૬-૧-૮ તથા ૬-૧-૯૦ વિધિદ્રાઃ ક વિંતેધ, નાના પ્રેકાર્તા 
સૌત્ય- હૈ સોમ્ય, ખેય ! માવા. -: ભાવો, પદાર્થો વ્રગાયન્તે - જન્મે 
છે, ઉત્પન્ન થાય છે તત્ર ચ - અતે ત્યા છ્ય:- જ સવિગ્ડ પણુ, વળી 
પાછા યન્જિ- જમ્‌ છે, સમાય છે, લય પામે છે. 
રી અન્વચ 

તત્‌ છુતર સત્યવ $--- યથા સુદ્રીતાત્‌ ૧વજાત્‌ ૯૯૧ વિરજી€મ? 
સટ્કરઃ પ્રમવને, તપ (ઉ) શોમ્ય, અશરત્‌ ડિતિધા” માવા: પ્રજ્ાયન્તે, 
તત ળ્ય સ થાન્ત અવિ ॥ 

અથ* 
તે આ વાત સત્ય છેઃ- જેમ ખરેખર સળગેલા 
અસિમાંથી તેતા જ રૂપના તણુખાઓ હજારોની સ'ખ્યામાં 
પેઠ્ઠા થાય છે, તેમ, હે સોગ્ય, અક્ષર તત્ત્તમાંથી (આ 
સૃષિના) નાના પ્રકારના ખધા પદાથો જન્મે છે, અને પહોંચે 
છે પણુ પાછા તે જ ખ્રદ્દાતત્ત્વમાં. [ ૧ ] 

[હે શૌનક, પદાથમાતતો આ ધમ છે* તે એક અદ્રતતતમા 
આવાગમન કર્યા કરે છે, એમની આ પ્રકારની ઘટમાળ કગૅય અ તિમ કે 
અમૃત ભાવ નાળી નથી એ ધટમાળ અન'તકાળ સર્યા ડરે, તેથી જ 
તે આખી ધથ્નાને શાર કહે છે તેથી ઉપરાત અથવા તો એ અક્ષરથી 
જીદા પ્રકારની કશી સત્તા તેમને તથી તે બધાતે! સ્થાયી ભાત્ર કે 
આદિ-કારણુ એક અદ્દિતીય એવું અત્ર તત્તત છે બધા પદાર્થો એ જ 
એક મૂળ તત્ત્તના પેણુગા છે, અને તેથી એના જેવા જ એકરૂપ છે, 
જેકે નામરૂપે નૂજતા દેખાય છે ખરા છતા તે જુદાઈ નથી; તે 
એક જ તત્ત છે અધા પદાર્થોની મૂળ માટી એ જ એક મહાભાવ 
જે, અને તે અક્ષર છે --તેતો નદશ નથી. 


ષ્પ્‌ 


સુ"ડકેપ્પનિષ$ (૨૬૬1 


આ સ્થળે સહેજે શૌનક જેગાને સનાન ઊડે છે “ હે ભગવાન, 
આપ આ કક છો એ અમુઃ રીતે પતામાં ઊતરે એડી વાત છે 
શન આખ આગળ જેતએ છીએ કે, પદાથમાત્રની ધડભાગ થયા 
જ *રે છે નણે કે એ ગધાની મૂળ મારી એક જ હોય! એ મૂ! 
માળ જરૂર મત કે --નાશનત નથી પણુ સદાકાળ રહેનારી છે 
એમ માનીએ તો આપોઅ પ એય પેના પવર્થો જેવો જ એકડ સસારી 
પદર્થ “૮ થડ ગયો! એન્તે તેતી મૂળ માની પાકી જીદી કલ્પવી 
જેડએ એવી અનગસ્થામા પડવાની સી જરૂર? એઃવે પદાર્થ માત્રના 
મૂળ કારણુ રૂપે અક્ષર એની એક અ-ડાકૃત નિરાકાર છતા આકાર 
પામા કરતી એડી મૂળ માગી કે ભૌતિક કારણુ છે, એમ સમજતા 
વાર નથી લાગતી 

પમ્તુ ગથ ઊઠે છે તે એથી આગળ નિચાર કરીએ છીએ લા 
આ ભૌતિ# ડારણુ તો જડ અચેતન હમે ને? પરતુ નિતિ4 પદાર્થો 
રૂપે એ ચેતત દેખાડ છે અને એમતમાં તો જુ।ઈ ચોડી છે જ 
જેમ5, મારું આ શરીર કે મારા આ સહાધ્યાયી અથના તો સામેર્ના 
ઝાડ પારા પશુ પપી ૪૦, થરીઃભાવે નેતર મૂશ એક અગ્યાકૃત 
એવા અથરતત્તમાથી દે, કેમ કે મરણુ પામતાતી સાથે બધા એક 
મામા મળી જઈ પિવીન થતા જેઈએ છીએ પરતુ હાતતાચાલતા 
“9૧રૂપે એ ગડા એક તો નની જ દેખતા આમ ચેતનમાં લાગતી 
“જુગઈતો ભેર ગો છે?] ને 


૨ 
અક્ષર -સુસ્ષ 
આવી શકા આપણુને મ્વાભાવિશ્પણે ઉટે એવી છે તેથી તિ 
શી આડતા ખબીન્ત મતમાં એનેદ જ નશે જ્વાગ આપે ઝે એમ 
આ બે શતક થઝને* પગતિધાના ડિવયતું વર્ણન ટ કમાં આપે છે 
* આમ “ પૂત £ 1-૮ તમષ્રા ૯ શેકો કએ 
છદ 


૨-૬-૨૬] ૨. અક્ષર-ષુરુષ 


ગ્રષિ કહે છે, હે શૌનક, સચરાચરમાં વ્યાપેયું જણાતું એ પરમ 
ચેતન પણુ એકર છે, જેતે પુરુષ કહેવામાં આવે છે તેય એ જ છે. 
કિવ્યો સૂરતઃ પુર્વ લશામ્યન્તસે શત | 
મશ્રાનો જ્તજના જીત્રો શક્ષરત્‌ વરસ; ૧૪. ॥ ૨-$-૨ [0 
જ પદ્દાથ* 
ક્વ “દિવ્ય, દૈવી, તેજરૂપ રિ-(વાક્યપૂર્તિષ માટે ) અસ « 
નિરાકાર છુશ્ષ પુરુષ, આત્મા (યાદ કરા ૨-3-૯૦ ળાલા'તઇ 
સ્કઅદર -ખબકાર બધે રહેલે, સર્ડવ્યાપક ફિર (વાક્યપૃ્તિ માટે) 
અસ - અજન્મા, જન્મરહિત અત્રાળ - જે પ્રાણુ નથી એવો, પ્રાણુથી 
જુદ્દો - તેથી પર (અથવા રારીરાદિમાં પ્રાણુયુક્ત દેખાતો હોવા છતાં 
“ખરી રીતે પ્રાણુવ્યાપાર્‌ વિનાનો )ે દિ (વાક્યપૂ્તિ માટે ) અમત 
સર જે મન નથી એવે; મનથી જુદ્વે - તેથી પર્‌ ( અથવા મનવ્રાળા 
રખાતો હોવા ૭તા મનના વ્યાપારેવી રહિત) શુમ્ન - સ્વચ્ઠ, પનિત્ર, 
નિર્લેપ સ્ત (વાકયપૃતિ” માટે) ગક્રત્‌:ર (ચાકાર બમ -) અક્ષર 
કરતાં ૧રત# વર ત: પરથી પર, ક્યાય પર્‌ (અથા) વત્ત -(ઉપવા 
સત્રમાં કહેલુ જે) પરમ અટ્દાર તત્ત્ત તેતા કરતા ૧૪ - પર 
(મસાહિ) - જરે, 
અન્વય 
પુદ્વ. દિઘ્વ રિ અશૂતેઃ, વવાલ્ામ્તત હિં અગ અપાળઃ ફરિ 
અમનાઃ શપ્ર રિ, અક્ષરત્‌ વત. ૧૨: || 
અથ* 
પુરુષ દિવ્ય તેજરૂપ છે; તે અમૂત કે નિરાકાર છે; 
એટલે પદાર્થ'માત્રની અ'દર તથા ખહાર ખધે રહેલો સવર 
વ્યાપી છે, તે અજ છે-- એને જન્મવા મરવાનુ' નથી. તે 
સમન નથી; તે શુભ્ર એવો સદા પવિત્ર--નિર્મ'ળ નિલે“પ 
છે. અક્ષર એવું જે પરમ તત્ત્વ, તેના કરતાંય પર એ છે. [૨] 
પકડ 


સુડકેપ્પનિષદ [૨ ૬-૨ 


[ભન ૨-૧-૬૭ મત્રે બરોગર આ બે મઝાની વાત બીન્ન 
રૂપડ ને ભાડામાં શહે છે યા એક જ અત્ર તત્તતી વાત ડરી છે 
અહી બીન્ન શ્વોરમા ઘુન્વ કદી તેતે ઝશ્ષરાત્‌ પરત પર કલ્લો તેથી 
જણે કોઈ બીન્ત સત્ત્તનતી વાત હોય એવે! ભાસ છે, પણુ એ 
ભાઞ ૮7 છે 


જગતતા પદાર્થો એટવે પચભૂત, મત, મ્રાણુ ઇન્તો સધાત 
આ સથઘાતને મ્ક્ૂત ભાગ તો મારીમાવી આવે છે અને માટીમાં મળે 
છે, એની રીતતી એમતી એકતા ઉડાડી છે વિજ્ઞાન, બડુ બહ તો, 
એ ત જુએ કે-- જે શકે ઢે એનો પાયો એ છેષ્, સ્થૂગ તત્ત્વ 
છે અતે તેમાથી રક્તિ નીપજે છે કે પ્રઝ્ટે છે, એની ધડભાત્ર અને 
પાગિગર્તત થા4 કે, તે પ્રાકિ1ા થતામાં શક્તિનો ઝરો ઢે તે મિદ્ાત 
ખોળી ડાદીને પિત્તાન એક મણાગશન- ગન્યુ છે આ સિદ્ધાતતે જરે 
ભોગ અતે શર્ટ અથના તો ભૌતિક આરામતુ જછીતનતે ણુ ઊગે 
ચડાન્યા ૩નનાતી સમાજિક જડાનફિતિસૂફી આગળ ચાવી છે આ 
ક્રિતમફીના પાડવામાં રહેલુ જે જીતદશન, તે ગહેજે અવગત થાય 
છે એ દશન તો શોતક્તે થયુ કે કપિ કહે છે, એ અપ 1 વિવાતો 
નિ44 છે, એની અ ત્મસ તે કે આત્મતૃત્તિ યા સમાધાન શરથ નથી 
એ મેળ4વા માટે તો જીતનમાં નવુ રામન (15010106), નડી 
સમજ, નડી ખુદ્ધિ ધરીંતે ચાલડું જેડ એ એ શાસન 5 સમન શમ 
છે, ઞન્યામણત્તિ ટે એ ર મનમા ગહીતે જેતા મમન્તન કે કે, વિડિધ 
પનર્લાના સ્ધૂલત્વનુ આદિ .રણુ એક અશ્યાકૃત અતર અદમ છે એટયુ જ 
નહિ, જે ચેતતત્ત જણાય કે તે પણુ એક નિગકાગ અક્ષર છે, અને તે 
પેતી મૂળા માનીરૂપ અક્ષરવી પણુ પાર્‌ જાય એ) ચડિયાતુ ટે. 

એગ્ને પાઢો ગ્રેશ્ન એ ળેટે કે, આ અક્ષર પેના અતરથી જુદુ ? 
જે જુદુ તે. એનુ ગ્થાન ડયા છે? 


* કમ ક અણુગો*્ગ અપુને તોડવામાંથી જન્મવા 


છટ 


૨-1૧-૨] ૨. અદ્દરન્પુરુષ 


આ મંત્રમાં તેતો જવાખ છે કે, તે જુદું નથી; પેલા અક્ષરના અણુ 
અણુમાં એ છે, તેતે વળી સ્યાન કનું! તે ઇમાહ્ામ્વન્ત( - સચરાચરમાં 
રહેલ છે. જુદા જુદ પદાર્થોની જુદાઈ તેતે લઈ ને નહિ, પણુ તેમના 
આકાર અને પ્રાણુ મત ૪૦ ઉપ'ધિએઃ વડે છે. ચેતત એવા અક્ષર 
અથવા (પુરૃષ-વ'ચક શખ્દોમાં કરડ તો) તે પરમ પુરુષને આકાર 
નનથી, પ્રાણુ તવી, મત નથી; તેમાંથી ને તેતે લઈ ને તે બધું હોય 
ત્તા છે; તે પેતતે તો કેવળ સત્તારૂપ સત્‌ છે. 

તા પછી બે અક્ષર કેમ કહેવામાં આવે છે? એનું કારણ 
કહેતાર આપષ્યામાં છે. આપણું ચિત્તત'ત્ર એવું ઘડાયું છે કે, તે પોતાને 
ભૂલીતે તો વિચાર ન જ કરી રાકે. સ્કૂળ કે જડતા અર્દિ3પ અક્ષર 
અને તેમાં ને તેતી પાર્‌ સભર રહેલા સ્મ ચેતનતા આદિરૂપ જે 
અલર 3 પુરુપ--આમ બે ભાગ પાડવા ઠ્ારા એક અદ્દિતીય અશ્મરને 
સમજવાની જરર આપણા ચિત્તતત્રતી એની ખાસિયતતે લઈ ને છે. 
તેથી જ પર્મનાનકાળે ચિત્તતો નિરોધ, મનને નાશ, સ્વત્વતું શત્યત્વ, 
પરમાત્મામાં એકતા હે'ય છે, એમ જુદી જુદી રીતે એ જ એક વસ્તુને 
કે દશાને વાગ્‌'વાને માટે કહેવામાં આવે છે. અમવા એકમના અનુભવ 
મારે કહ્યું છે કે, તે વશી ક તકને વિષય નથી; તે શાનેમમ્ય છે, અને 
*દુષ્ મર્ગણ પિશ્નતમ્‌' દરેકના હદયમાં એ રહેલો છે. ( જીઓ ગીતા - 
*ઝૈય'નું વર્યુન અમ ૨૨-૧૨ થી ૧૭) આ ગુલતમ અનુભવ છે. 
બાલ ચુરુ પણુ તેને ન આપી સંક દરેકતા અ'તરમાં વિરાજમાન જે 
સાચો ચરુ, તે જ એ આપે છે. આ ગરુ.એ જ પરમ દિવ્ય અમૂર્ત 
એવે! આ ડુરુય છે, કે જેમાંથી ખધું ખહ્મ નીપજે છે. 7 

આવું નિકૂપણુ તકનો વિષય નથી. બહ તો કાવ્ય તેતે કહી 
રકે, એટલે ત્રધિ આ પરમ ભાવને વણુવવા કાવ્યપૂણુંઃ મંત્રો એક 
પછી એક હવે કહેતા ન્નય છે અને વિરાટતી વિશાળ કલ્પના વડે એ 
પરમ સયતો પ્રશારે કરવા મથે છે :-- 


છ્હ 


૩ 
એમાંથી સૃષ્ટિ થાય છે 


ઘતદ્તાગ્ત્રાયતે ત્રાગો સનઃ સર્યેસ્ઝ્થાળિ ત । 
લે થાયુગ્મીતિરાવઃ પષિવી વિશ્રસ્ય ધારિળી* ॥ 
॥ ૨-૧-૨ ॥ 
પદથ* 

ણ્તરમાત્‌ - આ ( પુરુષ )માથી જ્ઞાયતે - ઉત્પન્ન થાય છે પ્રાળ:- 
ગ્રાણુ મન; - મન, ચિત્ત શનસ્ટ્રિયાળિ ત્ર: અતે વળી બધી પદ્વિ। શ - 
આકાશ થાયુ.-વાયુ સ્ત્રૉસિ - તેજ, અગ્નિ સવ" - જળ ઉચિવી - 
પૃથ્વી વિશ્રણ ધારિણી - વિશ્વને ( સરને) ધારણુ કરનારી 

અન્વચ 

છ્તળાત્‌ તળ; મન., સેન્દ્રિયાળ અ, (૪ વાયુ , સનતિદ્‌, સા૧ઃ, 

વિશ્વસ્ત ધારિળી મિની જાયતે । 
અથ* 

આ પુરુષમાંથી પ્રાણ, સન અને ખધી ઇદ્રિચો, તથા 
આકાશ, વાયુ, તેજ, જળ તથા વિશ્વને ષરનારી પૃથ્વી. 
(એ પ'ચ-ભૂત) ઉત્પન્ન થાય છે. [૩] ન 

[વિવિધ બધા ભાવોતુ,પ'ચીકરણુ કરીતે કહે છે કે, પાંચ ભૂતો 
કે જેનો માળા બનીતે બધા ભાવોના જડ દેથ બને છે, તથા તેમા 
ચેતનના પ્રતીકરૂપે નીપજ્તુ દેખાતુ જે જતન, તેનાં દ્રવ્યો --એસટલે 
કે, બધી ઇદ્રિ, તેમનુ અપ્યક્ષ મન, અને પ્રાણુ કે જવન,--આ 
ખધુ એ પુરુષમાંથી પેદા થાય છે 

સહેજે સવાલ થસે -- એ કવી રીતે? જગતમાં બધી વમ્તુઓ 
અમુક પ્રક્રિયાના પરિણામરૂપે અને કાયકાર્ણુભાવથી સ કળાઈ ને થતી 
જેઈએ છીએ. તે જ રેતથી અટીં પણુ આ ગશ્ચ ઊઠે છે અતે તેના 

* સરખાતો પ્ર ૬-૪: ત વ્રાત્રરણગ પ્રાન સટ્ટા લ વસુ સ્યૉતિઃ 
આપ વૃષિર્વીદ્રિય ગન. 1 અન્રવન્નાર ચાર્ય તળે કતા જક અ નમેવુ સ તામસ! 
«૦ 


૨-૫૬-૪] ૪. સૃછિ -અક્ષર-પુરુષનો વિરાટ રહ છે 


જવાખમાં ત્રડવિને કહેવાતું જ એ છે કે, આદિકારણુ આગળ એ * 
નતતો પ્રક્રિયા-્રશ્ષ અસ્થાને છે. . દીયો થતાં અ'ધારુ' જય એમાં 
પ્રક્રિયા કઈ? તેમ જ પરમ ચેતન એવો પુરુષ છે તેથી આ સ'સાર- 
ચફ જગે જ. સ'માગ્ને છેડેથી ઊભ' રહીને પિચ્ારીએ છીએ, તેથી 
ક્ષણે ક્ષણે પદાર્થોની ધડભાગ થડા કરાતો ક્ષરભાન* તેના સ્થાયીભાવ 
તરીદે રહેલો જેઈ ને, તેની તુવનામા, એ બધાની પ્રતિટારૂપ «ે 
સનાતન કે અક્ષ? ભાવ, તેને ઉપનિયદ્રોમાં અક્ષર કો; અને તેતે વળી યુર્વ 
પણુ કહે જર પરતુ "કવળ એ જ અદ્રગ્દદિથી જે વિચાર કરી 
શકાતો હોય, તા એમ જ કહેવાય કે, તેતે દુનિયાના પિપિધ ભાવોની 
(ગ્રાણુ, મત, દડ ૪૦) ઉપાધિઓ નથી (જુએ! મત્ર ૨-૧-૨ માં 
એજ કુ છે ) એ જ વમ્તુતે હવે જગતના આવિષ્કાર તરીક 
વર્ણવતાં ત્રાષિ કહે છે કે, એ બધુ એ જ એક અક્ષરમાથી છે, કેમ 'કે 
તેને ઉત્પન્ન ચડા કારણુર્પે ખને કઈ, પદાર્થ ૪ નેથી--એ «૪ 
એકમાત્ર સ્વયભૂ સત્તા છે ] 
એ અક્ષર અથવા પગ્મ મુરુષતે આપણા જેના માતવદેદના 
રૂપકમાં હવે વ્ણુવે છે -- 
દડ 
સૂૃછિ અક્ષર-પુરુષનો વિરાટ દેહ છે 
બસ્તિર્જૂપર્ય, અકુવી જદો, ઝં 
શ્િશઃ શોત્રે, થાન્‌ ડિજતાશ્ વેરા: 1 
ઘાથુઃ કાળો, છક વિશ્વવદ્ય, 
વ્ટ્મ્વા .રવિથી, ઘો સર્વકૂસાન્લસકતા ॥-4 
૫૨-૧૬-૨ ॥ 
“ ન સર૦ ગીતા અન ૮-૪ અપિમૂત ક્ષર ર૪ રુન્‍્વક-કિતતમ ॥ 
- ઝગ્વદ ૬૦-૯૦ (પુરુષસર્ડત) મા વિરાટ પુગ્રયનું વણન સરખાવે.- 
લટણશ્રીર્વા પુન" સરલા કરસન 1 
સ મૂનિ વિશ્વનો રરા ચભરિઇર ૪૪-૩7 1! હ 
[4પ ચાલુ ષ્ “5 
૮૧ 


સુ'ડકેદેપનિષદ [૨-૬૨-૪ 
ચદપ્થ્‌ 

(એ પુરુ:તુ) અમિ - અસિ થૂ - મસ્તક (છે), ચકુવી -ખે 
આખો સત્રસમો-ચદ્ર અતે સૂર ઉ), હિજ્ઞ -દિશાઓ શ્રેતે- મે 
કાન (છે) વાસ -નારણી (છે) વિરતા -વિરૃત થયેના નિસ્તાર પામેના 
એડા વ્ર-અને વશી (“વાગ ની પહેતા નત4) વેણ -વેત્વે સાન 
તિત્તાનતો પિપુન વિસ્તાર વાયુ - વાયુ વ્રાળ ન પ્રાણુ (છે), દવ્યન્‌- 
હ્ય ગિશ્વજૂ- આ વિશ્વ (છે), અહ્લ-આ પુરુષના વટ્મ્યાકૂ-ે 
પમમાથી 9વી -પૃથ્ની ( થઈ છે), રિત્ન્‍ (વાક્યપૂર્તિ મારે), છવ 
કએ (પુરુ) સર્વમૂતાનસ(ભ : ગવે' ભૂતો ભૂતમાનને, અ તગત્મા (છે ) 


અન્વય 


અદ્ય મૂર્ધા અશ, ચદ્દયયો અવી, ર્ર ત્રોગે, વિક વેરા અ 
થામ્‌ | વાયુ ત્રાળ, વિશ્વ અધ્ય છુર્વ, પદ્મ્યાં શથની। પવ હિ 
સર્વમૂતાન્સરત્મા ॥ 


શ ખ્ત૬ 544 વર્મૂત યય મચ્ય 1 
॥ા 
તલન વિતટતાયવ વિરાજે યપિ વૂત્વ 1 


કુત સતિશ વૌ થન સ ૨૯ વ કેતે ॥ 

જન્મ મનનો ઝાત તતો જો અવાયત ॥ 

સુ-1ર્દ્રશ્રાશિશ 4/તારાગુર્ઝાયન 1 

સામ્ત્ર કાનીત્વર્તિ શનો ચં વર્તન 1 

વર્ન્યાન્‌ મૂમિર્દિ શ્રોગાત્‌ લયા એકાતવનતન્‌ ॥ 

એતરેય ૧૫૦ ૬-૪ મા પસુ ત્રિચટ પુરુષની ઉત્પત્તિમા મુખ -વાયા 

-અસિ નાક પ્રાણ-વાયુ આખ -ચત્ુ-આતિત્યિ, કન -શ્રોત - દિશા, 
ત્વવા-તતોમ વનસ્પતિ હ ય-મન-ચકડમાં નાલિ-અપાન-મૃત્યુ 
શિશ્ન-શતમ્‌-જળ એમ અધિછાન - શરણ -દેવતા એ ત્રગુ વણ'વ્યા છે, તે 
પણુ સસ્ખાવવા ન્ટેવા છે 


«ર્‌ 


૧-૬-૫] પ સ'સદરન્યગ્તતે! તે હોત્તા છે 
અથ* 

એ પુરુષનું મસ્તક અગ્નિ છે, સૂય" અને ચદ્ર એની 

એ આખે છે, દશ દિશાએ એના બે કાન છે, જાન વિજ્ઞાનના 

વિપુલ વિત્તારરૂપી વેદો તેની વાચા છે, વાયુ એના પ્રાણુ 

જે, વિશ્વ એનુ હદય છે, અને સ્કૂલ એવી જે "ૃથ્વી તે એના 

એ પગમાથી છે--તે એના પગ છે ખરે, આ પુરુષ એમ 
ભૂતમાત્રના અતરાત્મા છે [૪] 

[એથી જ એતા બળે, એની સત્તાથી, આ વિશ્રની આખી 

સસા2 પ્રક્રિયા જે આપણે જેડ એ છીએ તે ચાવે ટે આ સ સાર યત્નો 

પરમ હોતા એ છે, આ વિશ્વ એનો યસ છે તેકેવી રીતેતે જુઓ -- 


ષ્ટ 
સ'ઞારન્યગઝને તે હોતા છે 


લર્તાર?િતિ લતિધો યસ્ય સૂર્ય 

ઘોનાત્‌ ૫નત્ય ઓવપય યૃષિવ્વાજ્‌ 1 
ુતાન્‌ રત 1ચતિ યોવિતાયાજ્‌ 

થછૂ પ્રઝા પુસ્વાત્‌ બંવ્રસૂતસત ॥ ૨-૧૫ ॥ *- 


* ઝે) મ ત્રમાં છાતોગ્તેપનિરદની ન ઊીતી પ ચાગ્નિ વિદ્યાના પ્રકરણુમાંથી 
૪૫૪૬ ૪૦ » છૂગાટનાયા રાબ્સો આવે ના છે, તેના મૂળ રાખ્દો આ પ્રમાણે છે - 

ચળે ૧૧ છોકો પૌતાતામ્તિ | તશ્મ માર્સ ન્વ લમિર્‌ સતિન્તે 
તતબૌ ફેશ શર ઝુકરરિ સર અ ડુજે “દો ₹-7 ૪૫૧ 1 ૬5-યો ૪૬ 
સતકાજત સાહ્તિતેાતન-ત તૌ રેમ] કોમ સગાન ઝુર્વતિ સઘ્યા આદુને વર્ષ 
સમવતિ 1 દડવા વાવ મૈતમાશ્તિ « તાણનવપ ઝક નન્ત સમયતિ ।॥ 
યુરવા વતત મૌત ત તારન્‌ય-ન ઝવ રે સમ સિ ગોળ ગાજ 
સૌતનત શવિ ત'શન્‌ સવો ઝુટ્વતિ મમ કમરત્તિ। રવિ તુ વચમ્વામાષુતીં 
માવ ષુસ્પ્તનકો મત્ર તોનિ ત રત્નો મર્મો દશ વા અવ વા માવાતન શિત 
ચાવરષ વાવને 1છૂ દટીય ચાહુ ષા ૮૪ 


૮૩ 


સુ'ડકેધ્પનિષદ 1૨-૬-૫૧ 
ચપદાથ* 


લણ્ાત્‌ન તે (પુરુષમાંથી ) અમન: - અસિ (પેદા થયો છે ઞમમ્ટ 
ઘુલેક એ જાણે અગ્નિ છે, અતે) મેષ: - સમિધ; ઇધણુ ચદ્ય -. 
જે (અગ્નિ )તા ઢૂર્ય - સૂય (છે.) (તે અગ્નિમાં મૃત્યુ સમયે શ્રદ્ધ 
અર્થાત્‌ પોતાનાં કર્મો સહિત નીકળેલો છવ જણે હોમવામાં આવતાં 
ત્ત સોમ તરીકે અર્યાત્‌ ચદ્રલોકતા છવ તરીકે જન્મે છે. પછી એ 7 
સોશીત્‌-મોમથી આગળ વર્ગન્ય.- પજન્ય - મેધસમુદાય ( એ અગ્નિસ્થાને 
છે, તેમા નભે પેવો સોમરૂપ બનેલે। જીવ હોમમાં આવતાં તે વર્ષા-- 
જટ્ટિ રૂપે જન્મે છે. પછી પૃથ્વી એ જાણુ અગ્નિ છે; તેમા એ વર્ષાને 
હોમવામાં આવતા પેવે1 કર્મ્યુક્ત જીવ ) ઓવષય - ઔષધિ - અન્ન 
(રૂપે જન્મે છે ) શથિલ્વાયૂ- પૃથ્વી ઉપર; (પછી જણે પુરુષ-નર એ 
જાશે અગ્નિ છે, તેમા એ અન્ન હોમનામાં આવતા રૅત -વીમ રપે એ 
કર્મયુક્ત જ4 જન્મે છે. પછી ) પુમાન્‌-પુરુષ રેત# - (એ) વીયને 
હિસાતિ-સિચે છે ચોષિતાયામ્‌-સરી (રૂપી અગ્નિ )મા, (એટલે તે 
છત ગભરૂપે જન્મે છે એ પ્રમાણે ) વછી: - અનેક; બહુ પ્રકારની 
ક્રમ -ગજાઓ; યોનિઓ પુશ્વાત્‌- ( એ ) સુરુષમાથી સપ્રછૂતાઃ - પેદા. 
થઈ છે, પ્રસવી છે. 


અન્વય 
થણ ઇચિતો સૂર્યડ (3,) અઃ સલ્માત્‌, સોમાવ્‌ વગન % 
શામિવ્યાત્‌ ઓવણવઃ 1 પુત્યાન્‌ પોવિતાયામ્‌ રેત? ઉત્ર ; વણી: પ્રગા? ગુઘ્ાત્‌, 
સપ્રયૂતાઃ | 


બૃહટા૦ ૬૨૯ ઇન માઆ જ પ્રમાણે બડુ છે તેમા વષસે બદલે ૬૪ 
જી, અને છેવટના યૌષા અશ્નિમા રેસ ના હોમ પછી ગર્ભને વચમા લ વ્યા 
વિના સીધુ ષુહ્વ" સમતસિ એમ છે, ઉપર * પદાર્થ *માં આ પ ચાગ્નિવિદ્યાન? 
કમ પ્રમાણે અર્થ ગોઠવ્યો છે, તે જુઓ ન્તેકે સુ ડકડપનિષદના કર્તાને તો. 

“તેમાથી એક જ તારણુ કાઢવું છે, અને તે એ ૩, ખડું ગમે તે કમે ઉત્પન્ન. 
થવુ હોય કે થયુ હોય, પણુ છેનટે બધાને] પ્રસત એ પુરુષ્માથી જ થયો છે 


ક ગોડ 


૨-૧-૫] ચ. સ'સારનયતનોા તે હોતા છે 
અથ* 

સૂર્ય જેનું સમિધ કે ઇંધણ છે એવે જે અગ્નિ, તે 
એ સુરુષમાંથી પેઠા થાય છે; ચ'દ્રમાંથી પજ*ન્ય ફે વરસાદ _ 
થાય છે, જેને લઈ ને પૃથ્વી પર અનેક પ્રકારની વનસ્પતિ 
થાય છે. (એ જગતના જીવોનો ખોરાક ખને છે, અને 
ગ્રાણીએ જીવન આગળ ચલાવે છે? ) નર તેની માદટામાં 
વીય સિ'ચે છે. (આ કમે કે આ રીતે) અનેક પ્રજાએ કે 
જીવની નતે। અથવા ચો!નિઓ તે સુરુષમાંથી પ્રસવે છે. [૫] 

[છાદ્યોગ્યોપનિષદમાં પ'ચાચિવિદ્યા આવે છે. અસિમાં હોમાઈ ને 
વસ્તુનું રૂપાંતર થાય છે, એ સ્પષ્ટ દેખાતી ધટનાતે આધારે આ લોકનો 
₹૪4 મર્યા બાદ કેવે કેવે કમે, કયાં કયાં રૂપાંતર પામતો પાછો આ 
લોકમાં ફરી જન્મે છે, એ સામાન્ય કમ તેમાં રજૂ કયો છે, પ્રથમ તો 
આ લેોકમાથી મૃત્યુ બાદ કર્મૌ સાથે નીકળેલો વ ઉપરના ઘલેકમાથી 
પસાર થાય, એ જાણે તેનો પ્રથમ ( ઘલેકરૂપી ) અશિમાં હોમ થયે. 
“સાથી તે ચદ્રશેકમાં જાય. પછી પર્જન્ય દ્વારા અન્નમાં આવે. તે 
અન્ન પુરુષ ખાય, તેનુ વીર્ય બતે, અને તેમાથી પાછો ગર્ભ' બતે. 
આ આખો પ'ચાસિવિઘાનો ધટનાકમ બધાને નણે નણીતે! હેય 
તેમ, સુડકઉપનિષદના કર્તા તેમાંથી છૂટાછવાયા શખ્ક્ત ઉપાડે છે, અને 
ત્તેના વડે પોતાને કહેવાની વસ્તુ ઉપર જ સીધા પહોચી નય છે કે, 
એ પ્રષ્રમ અથિ પોતે જ એ પુરુષ-માંથી પેદા થયો છે, અને વીય'માંથી 
ઉત્પન્ન થતી દેખાતી પ્રજાઓનુ પણુ ખરુ ઉતપત્તિમ્થ.ન એ પુરુષ જ છે. 
સમજવાની વાત એ છે કે, તે કાળમાં જીવવિદ્યા, પદાર્થવિજ્ઞાન આદિ 
વિજ્ઞાનશશાખાઓનું જેટથું અને જેવુ સ રોધત થયુ હતુ, તેને તે કાળમાં 
૩& ખતી ચૂકેલી તેતી પરિભાષામાં ત્ડષિ કહે છે. આ બાબતમાં આજે 
વિજ્ઞાન-અપરા વિધાએ --આમ તેમ નનું કે વિશેષ ક ઈફે કહી રાકે; 
પરતુ મત્રતે ખાસ એ કહેવું છે કે, એ બધી પ્રક્રયાતુ સત્ય એ 
પુરુષ છે. અતે એ પરાવિદ્યા કે દશ'ત ઉષનિષદતો સ દેશ છે. ] 

«પ 


સુ"ડકેપ્પનિષદ (૨-૬૧-૬ 


આમ સૃષ્ટિ થાય છે. અને તે જ પુરુષના નનેરથી એ સષ્ષિનેઃ 
વ્યવહાર પણુ લેપજે છે :-- 


દ 
સ'સારયન્તનુ' ચક તે વડે છે 


લદ્તાદ્વ: તાન ચર્ગવિ શીક્ષા 
ચસ સર્વે દ્તવો દક્ષિણાશ્ર | 
લંવય્લરશ્ ચત્તસાનશ્ સેર: 
લોનો ચ પવતે “ ચત્ત શૂર્મ ॥ ૨-૧૬-૬ । 
પદાથ* 

ભશાત- તે ( પુરુષ ) માંથી કચ: - જાગ્વેદના મ ત્રો, ણામ - સામ- 
વૈદના મત્રે, ચગ્રવિ-યજુવે"દના મતો, છીક્ષાર-યસની દીક્ષાઓ, 
થરા: ચ સર્વે-: અને બધા યસો, તસગ - કતુએ ( જેમાં પશુઓ હોમાય. 
છે તેવા યને), કિળાઃ સ-:અતે દજ્તિણાઓ, સંતત્સર - (જે કાલમાતથી 
આ ખધે! વ્યવહાર્‌ ચાલે છે તે ) સ'વત્સર - વષ5, ચ - અતે થઝતાન - 
(દીક્ષા લઈ તે વેદોક્ત કર્મો સ'વત્સર દરમ્યાન કરનારો ) યજમાન, ચ 
અને સોજા - (કમળ રૂપે પ્રાપ્ત ચતા વિવિધ) લેક; સોમો - સોમ 
-ચદ્દ થતર: જ્યાં ૧૩વે - પાવન કરે છે (અને) થત -- ન્ત્યાં છૂર્યઃ - 
સ્મ (પાવન કરે છે -એ]ા ખધા લોકે! ). 

અન્વય 

તરમાત્‌ કાબ", ચામ, થગ્ષિ, ટ્‌ , સે થશ; ૨% તતવ. 
થક્ષિળાઃ ચ 1 સંસક₹ અ, તગમાનઃ અ, થત્ર સોલ: યત્ર સૂર્યઃ વવને” 
(લે) સેજ: 1 

* સરખાવો પ્રશ્નોગ ૨-& .. ચાદ્રનકસેજ ભસ્નમિઝયન્ે । 

*** થાર્ત્યતમિઝયસ્તે 1 * 
૮૬ 


૨-૧૨-૭] $. સ'સારયસાનું ચક તે વડે-છે 
જ કાચ ન્‍ 

તે ઝુરુષમાંથી તડગ્વેટ, સામવેદ, યજુવે"ટ, યસરીક્ષા, 
ખધા ચસ્ઞો તથા કતુએ, તેમાં*અપાતી દક્ષિણાઓ, વરસ, 
ચજમાન શાનવી, તથા ન્યાં આર્ય ચ પોતાના પ્રકાશ 
વડે પકિત્ર કરે છે (એવા કષફળ રૃપે માસ થતા) લેકે 
--આ ખધું (તે પુરુષમાંથી ) છે. [ ૬] 

એટલું જ નહિ, 

સર્તાર્ જેવા: વરુષા વંદ્રવૂસા: 
જ સાધ્વા/ ગનુચ્વાઃ વશવો વચાંલિ ॥ 
વ્રાળાવાનૌ ત્રાસથી ત્તવક્ 
* છાસ ભરમ વ્રજાચર્ષ વિષિશ્ર પ ૨-૧-૩૦ ॥ 
અપદપ્થ* 

તટ્માવ્‌ ચ- અને વળી તે (સુરુવ ) માંથી રેવા? - દેવો વછુધા - 
અનેક પ્રકારે; વિવિધ સૈત્રવૂત]: - પેદા થયા છે, શાષ્વાઃ - સાધ્ય કહેવાતા 
રૈવા જીવો, મતુવાઃ - માણુસો, વશવઃ - પશુઓ, વર્યાલે - પક્ષીઓ, 
માળાવાની-પ્રાણુ અને અપાન એ મે વાયુઓ, કીરિવિથી - ચોખા-જ્વ; 
અનાજ; અભ, વઃ - તપ. ચ - અતે થજ્ઞ - શ્રદ્ધા, સત્વ - સભ, ત્રહચર્યે 
:-અહાચરય, વિધિઃ ચ - અને ધર્મ કે આચારવિચારનો વિધિ. 

અન્વય જુ 

તટ્માત્‌ ત શેમ; વધા મંત્રકૂલા શય્યા; મતુપ્યાડ ૫૨૧૪, 
થર્યાસિ, પ્રાજાપાનો; ત્રીરિયવી, તપઃ સ, થા; ઇર, તહાત્ર્થે, વિષિઃ ત્ર 
--યદુપા પંત્રયૂવાઃ 1 

અથ 

અને તે સુરુષમાંથી દેવો, સાધ્યો, મનુષ્યો, પશુએ, 
પક્ષીએ, પ્રાણુ અપાન, જવ ચેો।ઃખા ઈ૦ અન્ન, અને તપ, 
શ્રદ્ધા, સત્ય, ખહ્યાચર્ય તથા (નીતિધમ કે આચાર-વિચારની) 


૮છ 


સુ"ડકેપ્ષનિષદ (૨૬૮ 


આતજ્ઞા કે વિધિનિષેધો ---એમ ખડું પ્રકારનાં સત્ત્વો કે 
ભાવો! પેઠ્દા થયાં છે [૪] 


[પશુપક્ષી, દે4 મનુષ્યાદિ*જ નવિ, છ4માતનુ ધાગ્ણુ કરનારાં 
પ્રાણુ અપાન તથા અન્ન, અને એમના ગૂટ્મવનનતા આધારરૂપ એવા 
તપ, શ્રદ્ધા, ઞત્ય, અલય, તથા સવચાગ પણુ-- આવુ અનેક 
ગ્રકાર્નુ 4ત પણુ એ જ પુરુ1માથી ગ્ટે છે 

ઝદિતે સમજનડાતે માટે તથા મનુષ્ય તનનો વ્યરહાર તપાસીને 
આદિ.ાળમાં જે મુખ્ય મુખ્ય તત્ત્વો જણાયેગા, તેમને યાદ કરીને ક્ષિ 
કહે છે કે, હે સૌન, આ ખના તત્વો, કે જેતે લડ ને આ જીવન 
નભતુ આપણે જોઈએ નાણીએ છીએ, તે બડા પણુ એ જ “એક 
પગ્મ પુરુષમાંથી બ.ત્વં પામેતો પરિવાર માન છે એતાથી અવગ કે 
જુદી રીતની એમને ડરી હયાતી નથી ] “ 

હજ આગળ પૃથક્કરણુ કરીને કહે છે કે, -- 

લઘ ત્રા” મમત્રિતિ તલ્નાત્‌ 
ઘલ્ચવ લસ્તિષ સઇ રોના 1 
સઘ રતે એજ વેજુ વરત્તિ જાળા 
સુરૂઉશવ1 નિર્તિ! સ લણ ”॥ ૨-1૧-૮ ॥ 
પદાથ* 

શક્ષન્સાત ત્રાળા ગગ્રણે , ઈદ્રિયા (બકમે ડાન, આખ, ને 
નાફ, તયા સુખ) પ્રમવસ્તિ- પ્રભવે છે, પેન થાય છે સદાત્‌ - તે 
(પુરુષ) માથી, ર8 ક્ાચિવ - સાત ન્યોતિએ (સાત પદ્ષિ દ્રારા 
થતા સ્તાનરૂપી ઞાત ન્યોતિએ ), શામિલ - સમિધો, બળતણુ (અર્થાત્‌ 
પેવી સાત જ્યે!તિઓતે બળતી રાખતી જ્ઞાનમામમ્રી-સાત પંદ્રેયોના 
સાત વિષયે), [એ રીતે થાગતી હડ્તકિયાના] ત્ર - સાત ફોમા. - 
હોમો, હન, શણ સાત રહે આ છો -લેષ, ઇદ્દિયગસ્માનો 

* દર્શન શ્રવણુ વગેરે સાત નિષયજ્ઞાનોને સાત અચિ ઓ -ન્‍્ત્યાતિઓ 
કદી હૈપ્ય એતો પ્રવેદગ પશ્નોન ૩ મા પગુ છે સાર્તા ઇહાલવ મતત્તિ 9 


ક્ટ 


૨-૨-૮૯] ૬. સ“સારયસતું ચક તે વડે છે 


સૈજુ-જેઓમાં ચરસ રે છે; સંગ'ર કરે છે કજ -ગ્રાણે'; તે 
સાત ઇદ્વિ (કે જે પ્રાણો ) શુહાશયા - ( હદય કે શરીરરૂપી ) ગુહામાં 
રહેલા ( છે; તથા ) શિત: - ગે!દવાગેલા; મુકાયેલા; રાખવામાં આવેલા 
(છે) લત લત -સાત સાત રએ પ્રમાણે). 

અન્વય 

સત પ્રળા?, લત સ, ₹ક.7 શ દોમ: સુદ? સત 9૯ 
સિદ? ત્રાળાઃ વળું તરત્તિ, (લ) દતે ઇવ છોક: તસતાન્‌ પમવસ્તિ 1 

અચ* 

સાત ઇદ્રિયો, તે દ્રારા થતા સાનરૂપી સાત «્યોતિઓ। 
અને તેમને બળતી રાખતી જ્તાન-સામગ્રી કે ઇદ્રિયના વિષયે।- 
રૂપી સાત સમિધે, એ રીતે ચાલતી હવનકિયાતા સદત 
હોમે, તથા હરેક હૃદય કે શરીરરૂપી ચુહામાં સાત સાત 
ગોઠવેલા પ્રાણ જેમાં સંચાર કરે છે તે આ સાત લેક 
અથવા ઈંદ્રિયસ્થાનો, --આ અખધું તે સુરુષમાંથી પેદા થાચ 
છે. [૮] 

[શરીરૂમનના વિજ્ઞાનની જે સમજ તે કાળે હતી, તેની પરિભાયા 
અઠીં વાપરી છે. આ પૃથક્કરણુ મેલોપનિષદમાં 'ખડ-૩ માં કેટલુક 
છે. એમાથી સમજનાનુ એટલુ જ છે કે, શરીરો દ્દારા જે ચેતતકાર્ય 
ચાલતું જેઈએ છીએ, તે પણુ એ જ પુરુષને લઈ ને છે, એક એવો 
વ'દ છે કે, ચિત્તનું ચેતતકાય --આપણી ચિત્ચક્તિ એ શરીરતી અ'દરના 
અમુક સગ!નનુ પરિણુ!મ છે, એ કેષ્ઈ સ્વત'ત્ર સત્ત નથી. અપ્યાત્મતે 
જ૬્કારતા આ ભૌતિક વાદે એ સમજાવવાનું લભુ' રહે છે કે, એ 
અત્રુક સગધ્ન શી વસ્તુ છે? આ પ્રશ્નનો ઉત્તર છેત્રટે એ જ આવીતે 
ઊભો રહે છે કે, એ «૪ આ પુરુષતત્તતની સત્તા છે. ખીજ ભાષામાં 
કહેમું દોય તો કહો કે, સંગદનેનેઃ એક કાયદો છે. એનું લક્ષયું ચિત્શક્તિ 
છે. એટલે, રખ્દ્ટ્રેર થાય છે એટક્ષુ જ; વસ્તુતાએ ટ્રેર પડતો નથી. ] 

૮૯ 


સુ“હકોપનિષદ [૨૬૪૯ 


આવા શરીરે જે પૃથ્ની ઉપર વિચરે છે તે આ પૃથ્વી પણુ 
એમાથી જ છે, એમ અતમા કહે છે -- 


નશ સસુટ્ મિસ્યશ્ સર્વે 
અદ્તાન્‌ સ્થન્ટ્ન્તે લિન્ધત્ત સર્વસ્વ 1 
અસશ્ર લર્વા બોવવવો મશ્ક 
ચેવૈવ પૂતૈસ્તિઇને કતરારતા ॥ ॥ ર-3-૧ ॥ 


પદાથ* 

જત -એ (પુરુષ ) માથી સકષટ્રા - સમુઢો મિસ્થ ચ લર - અને 
બધા ગિરિઓ પડતો અભાવ આ (પુરુ1)માથી છરે - વહે 
છે, નીકળે છે 9-ઘવ - નદીઓ ર્વફવ/ - સડ પ્રબરતી અત ચન 
અને એમાથી ઘર્છા - ગધી સોવધય - ઔષધિઓ વનસ્પતિઓ સ ૪ 
ક: અતે વળી રસ વૈત્ત- જે (રસ) વડે છવ :આ (અ તરત્મા » 
મૂલ - (પાચ) ભૂતોની સાથે ત્થ્િને-- રહે છે દ્િત્ડ (વાકનપૃતિ માટે) 
અન્તર-મા-ઃ અ તરાત્મા 4 


શ્મન્વય 
શત સુટ શમિરય અ અત, કર્ગક્વા [ધત અણાત્‌ સવને, 
સર્વા નોષષરય ચેન ણવ ફિ અતઘમા મૂતે સિષ્તે (સ ) ર8 
ત્રસ્ત 
અથ* 
ખપા સસુદ્રો તથા પર્જતો એ પુરુષમાંથી છે, બધા 
પ્રકારની નરીએ। એમાથી નીકળે છે, અધી વનસ્પતિ તથા 
જે વડે આ અતરાત્મા કે જીડ પચભૂતેની સાથે રહે છે-- 
શર્‌ીરીી થઈને ટકે છે, એવો. જે ગન્નેનેદ રહુમ્યરૂપી રસ, 
તે પણ એ પુરુષમાંથી છે [૯) 
હન 


ષ્ઠ 


ઉપસ'હાર 
હૈ શૌનક એ પ્રમાણે, 
3૨૧ છ્વેટં વિશ જર્સ 
સે ત્રસ ૫ર૪૦મ | 
શ્તટ્‌ વો વેટ સિદિજ સદાય 
લોડયિત્વાર્પ્રયિ વિજ્િસ્તીદ લોસ્થ ॥ ૨-3-1૦ 11%* 
ચદપ્થ* 
યુશ્વઃ -યુરુષ જ્સ-જ (છે) દ્ટંગડઆ વિજેગ્ગવિશ્ર; પછિ, 
ર્ત કમ (ક જે વડે એ સૃદિ ચાલે છે), તવ: -: તપ (કે જે વડે 
એ સૃષ્ટિ રચાય છે), શરણ - બલ; અક્ષર (૨-૧-૧માં કરેલું સાકાર. 
ખ્મ ) પરણતમ્‌ « સૌથી શ્રેષ્ટ અને અમૃત-અક્ષર એવું; ળ્તુઢ્‌ - એને 
થઃ-જે (મુમુક્ષુ) વેહ -ન્‍્નણે છે સિદ્તિગ્ક (ગૂ&) રહેયું મરાયા - 
(હદયની) ગુદામાં, ૪-તે 9207૪-અવિવરારૂપી ગ્ર"થીતે 
લિષિરસિ- છોડી નાખે છે દ્ર: અડીં? આ સસારમાં સોમ્ય - હે 
ભાઈ બેય! ટ 
ક અન્વય 
ર વિશે, ૬ ત ૧૫૬તન્‌ મણ પુશ: છવ ! સુરા સિરિઉ 
છક ૫: વેર ૬: સોન નવિ ૬ર રિરિરિતિ || 


ક પરબ્રહ્મ પોતે મતુષ્યની હૃદયગહામાં રહેકં છે, એ વિચાર હર્પનેષદોને॥ . 
ખડ સર્વમાન્ય અભિષ્રાય છે. ઞરખાવે। :-- 
સિરિવ મુરાર્યા વમ ચ્યોતન્‌- તૈત્તિ ૨.૬.૨ ॥1 
વિદ્ધિ બમેસ નિર્ત ઝુદાવાપ્‌- ૧૦ ૨.૨.૪ . 
મત્તડ્સ્ય ગન્તોાતટિયો ગદાવાદ્‌ ,, ૨.૨૦ ॥ 
ગુર પ્રગિતિવ 1રિજન્સં # ૪-૬1 
શત 3ર51 ગિરિજોડ્ સત્યો:- ગ્રેડ ૨.૨૦ ॥ 


૯૧ 


“સુ'ડકે।પનિષક [૨ ૬-3૦ 
અથ* 

એમ, આ વિશ્વ, કમે, તપ, તથા પરમ અગૃત - અક્ષર 
એવું ખ્રહ્ધા --ગધુ સુરુષ જ છે. હૃદયની શુહામાં ગૂઢ રહેલા 
આને જે જણે છે તે, હે સામ્ય, આ સસારમાં અવિદ્યાની 
ગાંઠ છોડી નાંખે છે--તેના ખ'ધનમાંથી છૂઢી નય 
છૈ. [૧૦] 

[એવો અત્વય પણુ કરાય છે--સુરાર્યાં સિદ છદ પરણતમ્‌ _ 
મરણ ય વેટ * ર * । પરતુ તેથી વિશેડ અર્થ ટ્રેરે નથી યતો. 
અતે ૧લા મત્ર નડે વધારે મળતો અથ ઉપર કરેલા અન્વયથી 
સળે છે.] 

આમ ત્યારે આ ખીછી ખેઃકમાં ત્રષિએ શૌનકતે કહ્યુ” કે, 
અપરા નિંઘાના વિષયરૂપ આ જે સૃદિતિસ્તાર, તેમાથી નિભૃત્ત થઈ 
લુ ભવે આવ્યો તારે હવે પરાવિદ્યા નણુવી' છે, તે આ પુરુષ છે. 
તે વિષે હવે હુ તને કહીશ 

આમ આ ખીન્ત મુડકતો વલે ખડ પૂરે થાપ છે. 


લર 


બીજુ સુંડક, ખડ ૨ 


પરાવિવા વડે પામવાનું જે અક્ષરબલ તે શું છે, તે્‌તું વળી. 
વધારૈ અને વિશદ વિવરણુ ત્રવિ કરે છૈ : 


જૂ 
તે સર્વઝુ' પરમ ધાસ છે 
હૈ શૌનક, 
આવિ: સન્તિદિસિ સુરાચરન સળ 
સદ્રવણ્મતેસત સમાપિસસ્‌ 1 
ઇવ જ્રાળન્‌ નિશિવસ્ત ગેસઝ્ઝાનજર 
*સટ્લર્‌ ઘરેજ્નં પરં વિત્ઞાનાર્‌પ થર વસિછિ પ્રાન્‌ ॥ 
॥ ૨-૨-૧૬ 11 
પદપથ્‌* શ 
શવિઃ - પ્રગટ; પ્રત્યક્ષ; ન્નહેર; ઉધાદુ, સસિરિત - પાસે રહેલું 
(૨ ૪પ €કાયેકું, જુરાસરત્‌-- હદ્યરૂપી ચુઢામાં વિચરનારું - વિરાજતું. 
નામક નામે, પ્રસિદ્ધ, મટ્જવવ્‌- મહત્‌ પદ; મહાન* અધિઇાન; પરમ 
ધામ કે આધાર, સત્ર - અહી એમાં ણ્તત્‌ન: આ ( બધું-ણ્ઝત્‌ - ત્રભત્‌ 
વગેરે ) થમ[પતમ્‌ - સમપિત થયેબુ' છે; એને અપિ'ત છે (એ તત્ત્ક 
એ બધાનું મકાત અધિદાન - છવનાધાર છે); છણ્ઝવ- હલનયલન 
કરનાર; હાલતુ'ચાવતુ? જવું, શ્રાગત્‌- શ્વાસ લેતુ”, સિસિવત્‌ ચ - અતે 
* સરખાવે] ગેશ્ર ર-૫ ર્યથ'રવ અ વ્‌ 1 
૧. સરખાવે! છૉદો૦ ૭-૭ ર અસ્તિ મળ્યો સિજાસાર સૂય શ વ ? વિના ાવ 
સૂવોડન્સીણ 1 ખૃહદા. ૩ ૩“₹ર“શો તિને સિટન વિસાનાર્ત્રરો ય વિય ન વેદ ॥ 


લ્્ટ 


સુ“ડકેપનિવદ [૨-૨૬-૬ 
આંખ પલકાવતું યઢ્‌-જે (જે કાંઈ છ્ઝર્‌ વગેરે છે, એ બધું એમાં 
અપિષ્ત થયૅલુ' છે.) છ્તત્‌-- આ (પર બાણ; પુરુષ)તે જાતય - જાણો 
(તમે) સક અથર સત્‌ (ગતક્ષ - સ્પૂછરૂપે હયાત ) અને અસદ 
(શક્ષ્મ - ઈદિયોથી પર), વરેળનૂ - વરવા કે પસદ કરવા યોગ્ય; સૌને 
ગમતું; પર્મપ્રિય, ૧ર - પર; ચડિયાવું વિસ્ઞાનાત્‌-- વિ્ઞાનતાથી; અપરા 
વિઘાએના કરતાં ( ચડિયાવું ), યર્‌ - જે વરિછ -શ્રેઇદ; પરમ; ઉત્તમ 
(છે) પ્રગાનામ્‌- પ્રશ્તએ।માં; સૃષ્ટિના ખધા જવે.માં; બર્ધા મ્રાણીએમાં. 
અન્વય 

આવિડ સર્નિર્તિ રુટાવરત્‌ નામ મરત અત્ર છત ઈઝ પ્ાળવ્‌ 
સિસિતિત્‌ સ થર સમિતપ્‌ 1 ગાનથ છત ૪ અલ વરેન્યમૂ વિશાનાત્‌ 
થ્‌ વદ ત્ર્નાનાજૂ વરિછત્‌ ॥ દ 

ર અશ* 

ગ્રગટ, ગૂઢ છતાં પાસે રહેલું, “ ગુહાચરત્‌ ? (હૃદયરૃપી 
ગુફામાં વિરાજતું ) કહેવાતું અને મહત્પઠ્ એવું જે એ ( અક્ષર 
ખ્રહ્મ) તત્ત્વ તેમાં, અપ હલન ચલન ઝરનાર, શ્વાસ લેનાર 
તથા આંખ પલફાવનાર એવું જે પ્રાણિસણિનું જીવનમાત 
તે સમિત થયેલું છે : તે તત્ત્વ એ બધાનું મહાન અધિછાન 
છે--એનેા જીવનાધાર છે. જાણુ કે, તે સત્‌ અને અસત 
છે; પ્રાણીમાત્રનુંકપરમ પ્રૅયસ છે; ઇંદ્રિયો દ્રારા થતા વિશેષ 
સાનની ખધી અપરા વિદ્યાઆથી પર છે; તથા ખધા 
જીવોનું તે પરમ મ્રેણ છે. [ ૧) 

[ગયા ખંડમાં અક્ષર ખાતો વિથાર સુખ્યત્વે સૃષિનાં દેવ, પવત, 
નદીઓ ૬૦ની સરખામણીમાં કરેલો, પણુ ખરે પ્રશ્ન તો પ્રત્યક્ષ છવત 
અને જીવે!ની સરખામણીમાં ઊઠે છે. ઇદ્દિયો દારા વ્યક્ત થતાં જીવન- 
ધારી ગ્રાણીઓતો એ બહમ સાથે રો સળધ છે? આ ખ'માં એ 
વિગાર રાર કરે છે, અને આદિમાં જ કહે ઈ“, જીતતમાત્રતું મહત્પદ 

“ 5 હ્૪ 


૨-૨-૬૧] ૧, તે સવ*તુ* પરમ પધપ્મ છે 


તે અક્ષર બહમ છે, તે સ્થૂલ અને સક્રમ ખેઉ રું--મતલબ કે તે 
ખેઉથી મોડું છે. તેથી જ# ' તેમતે લગતી બધી અપરાવિવ્રાઓ વડે તે 
પામી નથી શકાતું: એ ઇઠ્રિયોને! વિષય નથી. ૭તાં, ત્ર્ડાપે કહે છે 
કે, જીવનમાત્રતું પરમ પ્રેયસ --પરમ પ્રિય અને પટ એ જ એક 
તત્ત છે. ઉપનિયત્ેનું આ કયત તેમની ખાસ સાતસરાસ્્રીય શોધ છે : 
જીવમાત્ર આત્માને જ ખરેખર તો ચાહે છે; પરતુ સુવણું જેવાં 
મોહક લાગતાં દેહરૂપી પાત્રોમાં તે સ'તાયૅલે! હોવાથી, તેને બીજાં રખાય 
છે કે સમળય છે. આ જ વરતુતે ગીજાકાર અતેફ રીતે કલે રાખે 
છે. જેમ કે, અસાનેનારત શાને તેત સુક્ષત્તિ ગજ: 1 (૧-૧૫) બાકી 
ગ્રાણીમાત્ર સ્વભાવે તો આધ્યાત્મિક છે--જ્તમાવોડ્વાહવુચ્વને | (૮--૩) 
૪૧નનું વર્ણુન કરવા તેતી (૧3) હલતચક્ષનશક્તિ (૨) શ્રસત- 
શક્તિ (૩) અને આંખ પલકાવવાની શક્તિ કલ્યાં છે, બીશ્ન' ઉપનિષદોમાં 
પણુ આતે મળતું જેવા મળે છે. શરીરવિજ્ઞાનના એ આદિકાળમાં 
કદાચ આ ઇદ્ષિયક્તિગા ખાસ અલત્ર તોંધાઈ હશે, જે, એ વિત્ત 
વધતાં, વધારે સમક્નતી ગઈ. ગીતાકાર પણુ નીચેના શ્લે!કમાં આ જ 
સમે ઇદ્રેયોના ધર્મો ઠ્રારા છ4નતું વણન કરે છે; તેમાં ઉપરની ત્રણે 
વસ્તુય છે અને તે ઉપરાંત વધુ વિશદતા કરી છે -- ી 
ઘશ્યન્‌ શખ્વન્‌ છરન્‌ [તત્‌ ઝશ્ત્‌ સચ્છ્ત્‌ ધન્‌ શત્‌ । 
પ્રછનન્‌ વિળગન્‌ સર્ળન્‌ ૩સ્મિવન્‌ સિમિવત્‌ અવિ -- 
રૃન્રિયાળીર્રિયાર્યેનું વર્ગને . - : (૬-૮) 
જીનતી «ડી વ્યાપ્યા તો હવનચલનની શક્તિ છે. એથી 
આગળ વધીતે કહો તો, ઈદ્વિશક્તિઓનો ઉપયોગ કરી રાકાવો તે 
જવન છે, એટલે સ'માન્ય સમજ એવી છે “ે ચેતનતાં બાલ લક્ષણો 
આ છે. એ લતશે વડે અનેક પ્રાણીઓ પ્રષણી કે છવ રૂપે આપછખુને 
સમનન્‍્તય છે. ક ખધાંને “મંત્રમાં પ્ર્નએ કવા છે; અને યછી કઉેતામાં 
આવે છે કે, તે બધાંનું મહત્પદદ એવું જે તત્ત તે જ ખરુ છીવન છે 
અને ઇંદ્ર દ્રિયધારી એવી એ બધી પ્રનએ,થરી ઉપર ને શ્રેક એ છે, 


લ્પ 


સુ'ડરોપતિષદ [૨-૨-૨ 


અધ 

જે પ્રકાશવાન છે, જે અણુએ કરતાં પણુ અણુ -- 
સુક્ષ્મતર છે, તથા જેમાં ખધા લોકે અને તેના ખધા 
વાસીઓ રહેલા છે--એવું મોટામાં મોઢા કરતાંય જે મોટું 
જે, તે અ અક્ષર બ્રદ્ધા છે. રી 

(જવતમાં પ્રાણ, વાણી અતે મતતે લોકમાં પર્મમાં પરમ 
સમજાય છે; તે પરથી આગળ ડહે છેઃ) 

તે અક્ષર બ્રદ્ા પ્રાણુ છે, વાણી અને મત પણુ તે જ 
છે. તે આ સત્ય છે; તે અમૃત છે; તે વેધ કરવા ચોગ્ય - 
લક્ષ્ય છે. હે સામ્ય, એમ તું જાણુ, ( મનુષ્યે કરવા જેવું 
હાય તો આ જ એકમાત્ર છે. હે સોમ્ય, તેમાં તું 
એકાગ થા.) [૨] 

[ સચરાપર આખો સાદિમાં ઓતપ્રોત રહેલું છતાં તેથી પર 
છે, એવુ બતાવવા બ્રહમાતે અણુધો નાનું તે મહાન વિશ્રથીય મેડું 
કહેવાની પરિભાષા ઉપનિષદમાં બહુધા વપરાય છે. સર૦ મળોળીયાનિ, 
મદો મટ્ીયાન્‌ . . . 

કદાચ ને કાઈ ભદસ્ય સૂષ્ટમ પદાર્ય તેતે માની બેસીએ, તેયી 
કહ્યું છે કે, તે પ્રકાશ કે તેજ જેવું છે. જૂતા ગ્રીક લોકમાં એક એવો 
વાદ હતો કે જે, ગણિતની રીતે, આત્માને વિષે માનતો કે, વસ્તુના 
કદના પ્રમાણુમાં આત્મા એછેવત્તો તેમાં રહે છે. એટલે કે, ૧ ઘતૂટમાં 
અમુક તત ૨ ધનતદૂટેમાં તે ખમશેદ હોય, એનું ગણિતા લેખુ' આત્માને 
અ'ગેષ મનાતું, આ ખોટું છે. હવા પેઠે તેવું સમજવાતું નથી, કેમ કે 
તૈ તો પદાર્યનું પદાયપણું છે; જીનનવું જીતનપણું એ છે, પદાથ માત્રમાં 
સભર ભરેલો ૭તાંતેતે જુદાઈ તથી. આ ખતાવવાને માટે કહે છેકે, 
મન, વાણી ને પ્રાણુ પણુ તે જ છે. 

અગાઉ સુંમ ૨-૧-૨,૩ મત્રમાં કશ્યુ કે, તે પ્રાણુ કે મન નથી; 
ઊલટા તે ખેર તેમાંથી છે. આ વરૂનુ અહીં કહૅલાના વિચધમાં નથી 

ક્ટ 


૨-૨-૩] ૩, તેના વેધતેદ મામ 


માનવાની જગતમાં મુખ્ય સમજાતા જે પાથિ'વ મૂરતત્તતા કે તે 
વિષેનો તે જમાનાનો જે વૈત્તાનિક કયાસ, તેમતે સરખામણીમાં લઈ ને, 
અનીં જે પરમતત્ત નિરૂપવુ છે તેતુ વર્ણુન કરે છે, અને તે પણુ એમ 
કણે કે, આ પર્મેતત્ત અમુક જેડુ છે, અને તેવુ નથી પણુ, કેમ કે 
સેતાથી પર્‌ છે, અને તે વસ્તુનું વસ્તુપણુ એ પરમ તત્તને લીધે છે. 
કહેરાની મતનમ કે, આ રીતે છૂડડુ છડ વણુન આવે એમા વિરોધ 
સમજવાનો નથી જેમ કે, અગાઉ ર બાળ અમન કહ્યુ, હવે કહે છે 
તે પ્રાણુ મન વાણી છે! આ ખે3 સત્ય છે, કારણુ કે આ તત્તને 
સમજવાને રેકારૂપે આ ગધુ કહેનાય છે, ગી તો એ અનિવ્રચનીય 
છે હતા તે જ આપણુ લહ્ય છે, ને તે હાથ કરવાનો માગ આ છે. ] 


૩ 


તેના વેધતો સાગ્ટે 
પનુનટ્રીશવોવમિવ%ં મદાલ 
ત્તર છુપાતાનિશ્તિત વષયીસ 1૨. 
આ વર્ચ લટ્માવમતેન ચેતતા 
૪ક્વ ઇર્વાણ સોચ્વ વિર ॥ ૨ ૨૦૩ ॥ 
પદપ્થ* 
પતુ -ધતૃષ્ય ઇટત્યા - મહષયુ કરીતે, લઈને સૌવમિવર્‌ : ઉપ- 
બેવદતુ, કવિએ એ ઉપનિ1ેમાં કહેવુ, કે *ઉપનિ1દ' (ગૃ& સાધતા) 
રૂપી; માહ મહાન સઅઅ (એવુ -) શર કબાણુ દત (તામ્યપૂતિ મારે) 
ઝવાણમિસિતન્ઃઉપાસતા વડે-નિરિતિ- તીક્યુ કરેયું-ધાર કાદેલું 
શપવીત - સા4વુ નેએ - ચયવનું જેઈએ, આયપ્ય - તાણીને,ખેચીને 
તક્મ'વપવેન: તે (લત્ય) ના ભાવનેપામેના-તેમાં એકા -તદ્પ બનેના 
શતક - ચિત્ત વડે, છ૧૧ - લત્ય, નિશાન ત્તકૂ ણ્વ-તે જ અશર ક 
અક્ષર તત્ત- યભ-સુરુપ-ને (૩) સૌશ્ય- હે મોમ્ય, ખેશ્ર વિરિ 
તુ જૂ 
2 


"3 


સુ*ડડેપ્ષનિષદ ટ [૨-૨-૪ 
ન અન્વય 
ઔષિવટ પસુઃ ઘરીરા, લક્માવરતેન ચેસણા અમય, રવાણા- 
સરિત ૨ર ફરિ અંધયીત 1 તહેવાલરં ૨૬૧, જોશ્ય વિરિ ॥ 
ક ્ અથ* 
ઉપનિષરેશાં વણુ'વવેલા કે “ઉપનિષદ? (ગૂઢ સાધના) 
રૂપી પતુષ્યને ધારણુ કરી, ઉપ્નાસના વડે તીક્ષ્ણુ કરાચેલા મહાન 
અસ્ર એવા (વિશુદ્ધ જીવાત્મા રૂપી) ખાણુને તેની ઉપર 
ચડાવવું નેઈ એ. અને તે (લહ્ષય ) માં તકૂપ ખનેલા એકાગ્ર 
ચિત્ત વડે તેને તાણીને, હૅ સામ્ય, તે જ અક્ષર તત્ત્વને 
તાકવાતું નિશાન કે લદ્દ્ય તું જાણ. [ ૩,] 
હૈ સોમ્ય, ટૂ'કમાં -- 
પ્રળવો પત: સરો શાય્તા 
મણ તરછશ્યનુષ્યતે 
અત્રમસેન જેટય્યસૂ જ 
જ્તરઘત્‌ સન્સયો મેલ્‌“ ૨-૨*૪ ॥ 
પદાથ* 
૧ળવઃ - ગ્રણુવ; 9*કાર પ્રસુઃ - ધતુષ્ય, શર: - બાણુ ફિ: ખરેખર 
શાતા - જીવ; જીવાત્મા, શ્રજ્ઞ - અક્ષર; બઉ; પુરુષ સત્‌-સયન્‌ (તય 
જક્યળૂ) - તેનું લદ્ય; નિશાન ઝચ્યતે - કહેવાય છે; સપ્રમસેન -અપ્રમાદીએ; 
ત્રમાદરહિત મતુષ્યે (ર) અપ્રમાદપૂર્વક વેહૂવ્વમ્‌-: વેધ કરવાનો છે; 
ન્વી'વાું છે; જ્ઞરભવ્‌- ાણુની પેઠે તત્વ: - તન્મય; તદૂપ; લટ સાથે- 
“એકરૂપ મતેત્‌-- થરો; ચનું જેઈ એ; થવાનુ' છે. 
9 શ્તાશ્ર* ઉપ૦્માં આતે માટે બે અરણિનાં લાકડાં અને અગ્નિ ઉત્પન્ન 
કરવા તેમના મથનની ઉપમા આપી છે. તે સરખાવવા જેવી છે -- 


સ્રેટમરળ રશ ત્રળવ જતિન 1 
વ્યાનસિર્કયતામ્યાણાલ્‌ રેવ વરવેસ્તિયુરર જ ॥ ૬-૨૨ ॥ 


૧૦*૦ 


૨૨૨%] વ તેતા વેધને! પ્રપ્મ* 
હે દૂ 
અન્વય કા 


મમ પત્તુ, ૨૬ દિ ગતા, મક તર્‌-ઇપવણૂ સ્વસે, અપમસેન 
સેજ્ટ્યધૂ, શસતવ્‌ સુનતય મેવ ॥1 - 


ઝન્ડ્ઝ્ઝડ્ ડડ ક 


ન 


[પાન ૨૦૦ ઉપર મલેક ૩ને! ચય આ ગ્રમાણે વાચવે! ) 


ઉપનિષદોમાં વણ વેલા કે “ ઉપનિષદ ? (ગૂઢ સાધના ) 
રૂપી ધતુખ્યને ધારણુ કરી, ( લક્ષ્યમા ) તટૂપ ખનેલા એકાગ્ર 
ચિત્ત વડે તેને તાણીને, ઉપાસના વહે તીક્ષ્ણુ કરાચેલા 
મહાન અસ્ર એવા (વિશુદ્ધ જીવાત્મારૂપી ) ખાણુવુ સ ધાન 
કરવુ જેઈ એ, હે સોમ્ય, તે જ અક્ષર તત્ત્વને તાકવાનુ 
નિશાન કૈ લક્ષ્ય તું જાણુ [૩] 


છે-- “ અત્રઘતેત-નાલેવિવયોવઝેશ્વિતળાપરમાયવશતેત-સર્યતો ગિણતેન 
ઉતે?દ્રવેળ છ્કાપરિસન- ગ લ પિવયોની પ્રપ્તિ ભોગમાં તૃષ્ણા તથા 
ષમાદ (આસક્તિ ) પિતાના થઈને, સડ બાજીએથી વિગ્ક્ત થઈ ને, 
જિતેદ્તિ થઈ ને એફામ્રચિત્તવાળા થઈ ને” અઃ પ્રમાણે જે મનુષ્ય 
પેતાતી ખણુઃપી નતતે સક એડાત્રતાનાળી કરે તો, જેમ તીર્‌ 


ષ૦૧ 








જ્‌ 


મુ*ડકેોપનિષદ ૮ [૨૨૧ 


ખરેગર તેના નિશાન સાથે જઈ ને ભિયાઈ નય છે, તેમ મનુષ્ય ખમા 
લઘ્યમા તન્મય યઈ જરે આ પરાનિદાની પ્રાપ્તિ છે, એ મતૃષ્યે 
જણુનાતુ નણ્યુ છે ] 


જ 
લક્ષ્યતુ' સ્વગ્પ 
હે શૌનક, એ રીતે મળતા એ પરમ લદ્્યમાં શુ નથી સમા 


"કે તેની બહાર કે ઉપરાત બીજી કશુ જાણુનાનુ ગાકી રહે? એ જ 
આ સારી સણ્તા આત્મા છે મોજી વાત બધી ખો” છે 


શક્તિન્‌ ચૌ વૃષિવી ચાન્સરિકષમ્‌ 
શોત સત સદ પ્રબશ્ર સર્વે ૧ 1 
સતેવૈજ ગાનય આરમાતસ્‌ 
અભ્ય] તાનો વિસુચવપણવ સેઝ ચ ॥ 13 ૨ ૨ ખ 11 


પદાથ ર 

ચિત્ગજેમાં ચી -ઘુનોક, તેજસ્વી તારાગણાતી નિશાળ 
સૃણ્ટિ (અહી ) પૃથીથી ખીજી બધી અનેક જગાએ -- પૃથ્વી બહારનુ 
આહ્ાડ શચિગી-આ દુનિયા ચ-્રઅને અતસારકષત્‌ -ડિરાળ આકાર (જેમાં 
ઘૌલોક ને પૃથ્વી બધુ આવેલુ છે) નોત ત: ઓતગ્રોત છે તાણાવાણા 
પેઠે વણાઈ ને જેમા રટેલુ છે નન -મન (પણુ ઓતગ્રેતત છે ) શટ રર 

૨૬ સરખાતો અહમ ૩૮૭ -- 

થતૂષ્ય વા રિત ચર્સ્વાર વરિય્યા સર્મૂસ અ ત્રસ્ત મવિષ્લસ્ય 
આાવાશ ખ્ય તદ્રોત ચ પ્ૌત્ત ચેતિ । જરિમિ-સુ લઝ આવારા બત્શ્ર તોતશ ? ખત 

સવત્રણર મમ પાછનાં અમિવરકા-ત । 

૨ મા માને સેતુની ઉપમા ઉપનિષતામા ઠેર ઠેર આપેલી નવા મળે છે - 

આમા લ લેતુ વિમૃત્તિ 1 ન ત્ત સસુમોસત્રે સત ન ગત સ કૃસ્યું 1 
અાદો૦ ૮૪૬૫૦૧ રેતુ વિષર્ન 1 ખૃ ર૦ ૪૪૨૨ 14 શેતુ ઉરત્ાનામ્‌ 1 £8૦ 
૩૨ ॥ અરૃત્સ ૧૬ સતુપ્‌ 1 ત્રેતાન ૬ ૨૯1 


૧ન્‍્ર્‌ 


૨-૨-૫૫) ૪. લક્ષ્યતું સ્વરૂપ 


સાથે ત્રાળઃ ત્ર લવઃ : બધા જ પ્રાણા--ઇદ્રિિ। ( સાથે), ત ણસ રર 
તૈને જ છર ત:એક, અય ( આતમાનત્‌ સાથે સબધ) જ્ઞાન - 
તમે જણા આન્‌: - આત્માને, અતઃ -બીજી વતત -વાચાએ; 
વાતો; વાઘે રિયુકષમ - છોડે, મધ, ગર - અમૃતતો, અમરતાએ 
જવાતો છ -આ (એક આત્મા) સેજ -સેતુ, પુલ (છે.) * 
અન્વય 

મરિમન્‌ થીઃ, મરી, ગવરિકજ્‌ ૨, છેઃ શૈ: સર્‌ મન? સ સલમ” 
સળ ય જ આત્માને ગઝનમ; ઝન્‍્યાઃ વરઃ વિવુચય; છર ગણ 
શૈઇ ॥ 

અથ 

જેની અદર તારાગણેથી ભરેલો ઘુલોક, આપણી 
સ પૃથ્વી, તથા તે બધાની વચ્ચે ને તેને આવરી લેતું 
એવું અફાટ અ'તરિક્ષ કે આકાશ, અને ખપી ઇંદ્રિયો સહિત 
મન--એબખપાં ઓતપ્રોત રહેલાં છે, તેને જ એક અદ્વિતીય 
એવા આત્સા (પદથી કહેવાતો) જાલા. એનાથી ખીજી 
વાતોને અન્યથા માનીને છોડો. સશણની ખાઈ ને ઓળ'ગી) 
ભગતને પહોંચવા માટેનો પુલ આ આત્મા છે, [૫] 

[સામાન્ય લોક પરિભાષામાં વપરાતા ' આત્મા? પદતે આ સત્રમાં 
લે છે અને કહે છે, એ આત્મપદ પણુ આ જ એક લ્ય જે બઉ 
પદ, તે જ છે. આ બાબતમાં ખીશ્ત અનેક વાહિયાદ વાદો ચાલે છે, 
તેમતે ખોટા કે બ્રમિત સમજવા - 

પ્રશ્ન ટૂ" છે: એક બાજી સત્‌ દેખાતુ આ હ્ષારપદ --,સૃણિ 
છે; જેને પામવા માટે અપરાવિધ્યાઓનો આખો સ'ભાર પડેલો છે, જેને 
શમગે વેરા ભરપૂર વાતો કહે છે, પણુ એનાથી તૃસિ નથ, 'ેમ કે એમા 
મૃત્યુ રહેલું છે, પરિવર્તનની ઘડ ભાગ રહેલી છે, તેને કારણું માનવ" 
ચિત્તમાં ઊડ્યા ન કરતા --તેતી સાથે જ નનણે જડેલા ન હોય્‌ 


૧૦૩૭ 
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એડવા --કવેશે કે સુખદુ ખે રહેવા છે ટૂ કમા, કેરળ અપરાવિદ્યાઓથી 
મૃત્યુ બધન, તથા સખ શાતિ ને જ્ઞાન વિષે સતત અવૃષ્તિ અતે 
અજપો રહે છે 


અતે એની માત્રા જેટની ઘેરી તે પ્રમાણું સામે અચૂક સ્વય” 
સિદ્ધિ રહેના લાગતા એગ અમૃત મુક્તિ, તથા ન્ર્તિસાતી તૃપ્તિ અને 
અતૂટ સુખરાતિ, --એ બનાતી શ્રપ્તિવી ભૂખ નનગે છે 

અધાર અને અ“વાગા જેના --ડાળા અતે ધોળા જેના આ 
બે વચ્ચે મેળ જ ક॥ છે? મત્ર કહે છે, આ સડ જીદા જણાના 
ગ્રદેશો વચ્ચે પ્રુત છે અને તે પુત આત્મા છે, શરસ ધાનતો તિષ4 જે 
ખકા ઉપર્‌ કશુ, તે પણુ આ જ એક પરમ આત્મતત્ત છે આ 
#ણુતુ એ અપરાવિદ્યાનુ નહિ પરાિવાનું કામ છે શરતે એ જણુતનાનો 
માગ છે, જે ટ્ર કમા ઉપ? કલો --જ્નપાનગેમ તેતે વળી ડિશે4 
રૂપે--શરીરે રહેના એના આત્માની પરિભાષામાં --કહે છે, અતે 
એને પમગતે માટે લક્યવેધતી ભાવામાં અગ્રાઉ જે કક, તેતે જ 
શ્વાનયોમતી ભાષામા કહે છે અને તેના સ ધકતે સનાતન મળો ચૂકેલો 
આશીર્યાદ આપીને, મંત્ર પૂરો થાય છે ] 


એ જ અધ રપરરીરી છે 


સરા સ ર્થમામો “ લરુકદ અત સાર 
સ ષ્વોડ*્સશ્રતે યયા ગઞાયત્તત 1 
પતેસિ્યેલ ધ્યાવશ આસ્મત 
સ્તદિત વ ઘાતમ તત્લ જરવ્તાત્‌ ॥ ૨-૨-૬૨ ॥ 


* શ્થતાભિમાં આરાની ઉપમા ઉપનિષલોમાં ખડ સામાન્ય છે 
યતા વાક ત મૌ મતિ 1 છાંદો૦ છ ૬૫ ૬ 
ચમાં ભતત અ અર તૃત લસરિંશ 1 ખૃહદાટ ૨-૫-૨૫ 
ગળ જ સ્વકામૌ અજા યન પરિત્તિય 1 
- તસ સેત્ત ુસ્ન ૧૨ થપ્રા સ વો સરયુ ૧૨૧૧ ક્લિ 1 પ્રશ્ર ૬-૧ 


૧ન૪ 


૨-2૨-૬] ૪. લક્ષ્યનું સ્વરૂચ 
ચપદપથ* 
રિગ્આરાઓ ર્ત પેડે; માકક રથનાવી- રથતા નાભિમાં 
સટ એકત્રિત; એકડ; એકન્તૂથ બતેવી (છે) થત્ર- ન્યાં નાહ્વઃ 
સ્કનાડીઓ; (સાં) લ; છઃ તે આ (આત્મા જે શ્લે ૦ (-૨-૫ માં 
કલો) અન્ત: - તેની મર્તો; તેવું જે હદ્યરૂપી ગુડાસ્થાન તેતી અ'દર 
શરતે - વિચરે છે, વિઠાર્‌ કરે છે ( અર્થાત્‌ સમસ્ત શરીરના નાભિરૂપી 
એ સ્થાનમાં તે આત્મા રહે છે,) વદુષા - અનેક રૂપે, અનેક રીતે 
સ/યજાનઃ -નીપજતો? અતતરતો; પેદા થરને? ગ્રમટતો. જ એમ. 
દૂતિ ક -એ પ્રમાણે? એમ પ્કાયથ - તમે ધ્યાન ધરો; ચિંતન કરો * 
(0 ગાળાન- તે આત્માનુ (તે આત્માતું ૩9 એ પમાશેં ધ્યાન કરો.) 
સ્સ્તિનભધુ થાઓએ ઘઃ તમારુ” ૧ર પાર પહોંચત્રા માટે 
(પાર પડોંચતામાં) સતય: તમસ-અધેકારથી વરહાત- પેલે પાર 
(પહેંચત્રત્માં તમારું ભક્યું થાઓ. ) ર 
અન્વય * 

ઇમાં ગયતનઃ સ; છવ રવનામી ઝર: ૬૧ નાય૧ યત્ર સદા 
(0) ગતઃ ચરણે | 

(0) ગાળાન ગોક દિ છત પ્ાવથેપ | તમસ? ૧ર ત્‌ ૧૨૧ 
થ. સ્તસ્તિ ॥ કુ દદ ક 


૧ સોન આત્માતું પ્રતી: છે: તે વડે આત્માની ઉપાસના એ ઉપનિયદોતું 
“હપતિયટ?' -ગઢ તત્તત-ગટટ સાધના છે આ પ્રેગીકને! મર્મ સે છે, તેનું 
ધ્યાન કર્યું એટલે શું, એ બતાવવા ખાસ અયગ ફપતેધટ છે -માંડૂકય- 
અને બીત્ત' ઉપનિયદ્ેમાંય આ ઘય આવે છે જેમ કે, મા 

ચોનિસેનક્ષણુઇવીર | છામેન ?-૪-૨. 

“ શોક્‌ વ કત | જહ૩૦ પ-૫-૨. 

સતમિતિ તવ | ગોકિતિ 7 હરક જ | તેત્તિગ ૬-૮-૨. 
તે ૧૬ નકર કરીમ ભેતર 1 કડ૦ ૨-૨૫ 
(આનું જ રૂપાંતર જાએ ગીવ ૮-૨૨ ઇ૦) સિ 


જબ્‌ 


પ્ર 


સુ"ડકેોપનિષદ [૨-૨-૧૬ 
અથ* 

અનેક રૂપો! ધશ્તો તે આ આત્મા, રથના. ચકેની 
નાભિમાં તેના આરાએ પેઠે અ'તરમાં જ્યાં શરીરની ખષી 
નાડીએ એકટી થઈને મળે છે, ત્યાં (હૃદય-શહામાં ) 
વિશ્વરે છે. આમ એ પ્રમાણે તેનૃ ધ્યાન ધરો. અ'ધકારને 
પેલે પ૨ પહોંચવામાં તમારુ ભલુ થાએ, [૬] 

[સચરાચરમાં ઓતગ્રોત વ્યાપેબુ' જે પરમ બહમ છે તે અને 
, નત્ય દેખાતું મેનુ આ બધુ જગત, એ ખે, મનુષ્યને દેખાતા મહાન 
“જ્રાયખના છેડા છે. બેતે સાધનાર મેતુ આત્માં છે, એમ ગયા 
મંત્રમાં કહ્યુ. 

તે જ તત્ત મ્રાનવ રારીર્માં “માસ પ્રંતીત થાય છે, તેનું સ્થાન 
અતર છે, કે «યાંથી નાડીઓ ચોમેર ફૂટે છે. આ નાડીએ વાટે 
ઇવન સાછે છે, જેતો આધાર ચેતન એવો ત્માત્મા છે. આ સીધી 
શાદી અને પ્રત્યક્ષ શારીરિક સમજને લઈ તે મતુષ્યે ખધા દેશોમાં 
હૃઘ્યને ચેતનનો વાસ કલો છે, યાં પ્રતીત થતા ચેતનતે અ'તરાત્મા 
ઠલ્વો છે, અને યાં વસતા પરમ ચેતનને અ'તર્યામી વણુવ્યો છે. 

વિરાટમાં જેમ સદ અતે બલા એ બે છેડા છે તેમ, વ્યદિ કે 
પ્રાણીમાં શરીર અતે છવ એ ખે તે જ કોયડાના છેડ છે; અતે 
તૈમને સાધતાર આત્મા છે પહેવી પિગઢ કે સમદિતી સમસ્યામાં 
આત્મતત્ત છે, તેને (વ્યદિ ક વ્યક્તિની અમમ્યાની સરખામણીમાં ) 
પરમાત્મા કહેવામાં આવે છે, ન્યારૅ વ્યાદિને હિસાબે ર્યાક્તમાં તેને 
આત્મા કહેવાય છે પરતુ એ વમ્તુતાએ રહેલો ઈ લેદ સૂચવવા 
શ્રાટે નથી, વિચારની સ્પધૃતાને સૂટુ પોનત્તામાં આવેલો શ બ્દિક 
ભૈદમાત્ર એ છે? જ્ત્ગતતા કોયકાના 'અધકારમાંથી તે* તરકૂષ જવા 
મારેની ખોદિક જરૂર પૃગ્તો એ બેદ છે. અને ત્ત્યાં સુધી એવી 
જર્રમાં આપણે છીએે સા સુધી એ લેદ ચાચેદ છે. એ બેરને મર્મ 
ચામડાનતે માટે અ કારતું' ધ્યાત કરવું જેઈ એ. 

ન ૧૦્ડૃ 


૨-૨-૪૭] પ. પીર સુરૃષેદ તેને પામે છે 


આ પ્યાન એટલે સું? ? ફ્ક્એ પરમાત્માનું નામ છે. ત્તે નામ 
યાદ કરીને એતો જે અર્થ છે તેતો મર્મ સતત જવનમાં ઉતારતા જનું, 
એ આ પ્યાન છે. યોગસુત્રમાં તે ટ્'કમાં કહ્યું છે--વત્ત પાવર: 
૧: ? ૬-૨૩ 1 તે પરમ ઈથિરતત્તતતું તામ ઝ છે. (આ મતમાં 
“ઝૌોવિતિ' દ્રારા આ કહ્યુ' છે.) તરસ: ત્મેમાવનવ 1 2-૨૮ 1 
તેતો જપ કરવો; અને એમ ડરતાં તે જે વસ્તુનું વાચક છે તેની 
એકાગ્રતાથી સતત ભાવના ડરવીઃ ઝ*ડારના અપ્રખતા રટ તથા મનન 
વડે તે મઢાન લક્ષ્યમાં તદૂષ બનવાનો ધ્યાનયોગ સાધવો. (આ મ'ત્રમાં 
એતેણવેપ્યાવવ આત્માને એ પદો દ્દારા કહું છે. -- “આત્માનું ષ્યાન 
એમ --પ્રામૃવ દ્વારા થઈ શકે છે; માટે તે રીતે એ કરો.') 

અહીં પ્રશ્ન થશે, આ ડર્યા પછી ? એતો ઉત્તર એ છે કે, એને 

પછી નથી. એ કરો એટલે તમે માર્ગ ઉપર છે. અતે આ માર્ગ 
એવો છે કે તે માગ પર-ચાલનું એ જ તેના ધામે પહોંચવા જેવું જરે, 
એમ ચાલનારા ધીર વીર પુરૂઘ એતે પામે જ એટલે વધારે તેનુ 
વિવેચન કર્યા વગર ત્રકવિ આશીર્વાદ આપે છે કે, એમ જે કરે તે 
જાયડાતો પાર્‌ પામશે; એમ કરનારનું ભલું થાઓ. ] 

અને ત્રધવિ કહે છે, હે શૌનક, વ્યદિ શમજિ બેઉના એક અખડ 

. આત્મારૂપ સમા અક્ષર તત્તને ધીર પુરુષો પામે છેઃ-- 


જ 


ધીર સુરુષા તેને પામે છે 
વઃ અર્ષજ; શર્યવિટ યધ્વેવ સહિત સુવિ 1 
હ્પ્વિ પ્હ્યવુરે* 1 દ્રો પ્વોમ્ન્યાત્તા પ્રતિદિઉટ ॥ 
* હકાપુર સબ્દ અજમાના નિવાસસ્થાન _હલ્ય: ગુહા મટે બીર 
નતપરાયેશ્ે મળે જે :-- 
કાશક મસ્ડ્‌ દ ક્ટ 5-23 સેર 1 છર ૮-૬૧-૬. તન «4 
ઇ્ાડેસતર 1 છોદાક ૮-૫૧-૪. ઇન્ક ₹-૨ *દ૩£ 1 છરોર «-૫-૫ 


૨૦૪ 


સુ“ડકેપ્પનિષદ (૨-2૨-૭ 


સનોત૧ઃ ત્રાઝ્રીરનેસા 
ત્રત્તિજતોડન્ને ફટન સત્મિષાથ 1 
સર્‌ વિસાનેમ" ૧રિવર્વશ્તિ પીરા 
શાતટ્સ્વમમૃતત ચટ તરિમાહિ ॥ ૨-૨-૦૭ ॥ 
પદાથ* 
યઃ જે શર્નશ,- સવત (છે), અર્વિટ્‌ :- બધુ જાણુનાર (છે), 
સહ - જેનો છઃ - આ બધો મરમ - મહિમા; મેઈ મુરિ 2 ભૂતળમાં 
( વ્યાપેલો! દેખાય છે ), હિલ્યે - દિવ્ય એના ત્રહ્પુરે - બ્રહ્મપુરમાં ( ખહાતા 
ધામ - હદયમાં) ર્રિન્‍ ખરેખર છવ.-એ (આત્મા) ય્યોમ્તિન 
આકાશમાં ( હલ્યના પોલાણુમાં) આભા - આત્માં વ્રનિકિતિ? « પ્રતિકા 
પામેલો - બિરાજેલે - રહેલો! (છે). 
મતોમય -મનોમય; મતરૂપી ત્રાળરરીસનેતા -ત્ાણુ તથા રારીરતો 
નેતા -નાથ ત્રસિછિતઃ ક બિરાજેલો - રહેલો છે" અને-અન્નમાં અન્મ 
જાશરૂપી દેહમાં છૂટ્વ - હધ્યને લસિધાય - ભલી પ્રકારે સ્થાપીને, સ્થાતક 
% વાસ કરીને. તટ્્‌-તેને (અહીંથી હવે અતર કે બા કડી 
તેને નપુંસકતિગી છ્રોપણે1 લગાડે છે ) વિજાસેન-: વિજ્ઞાન દારા; 
સક્મમાં ભટ્ટમ બુંદ વડે જમ્વારિવમ્તિ - પરિપૂષુંતાથી જુએ છે - પામે 
જે, સાક્ષાત્‌ કરે છે પીર 2 ધીર પુરુષે; યોગીએ આનૈદ્હ્વમ્‌- આન'દરૂપ 
અક્તતમ્‌- અમૃત; અમર્‌ થદ્ૂ-જે પિમાસિ-ર મકાશે છે, મકાશમાત 
છે (તેતે). * 
અન્વય “ 
ચઃ થર્ડજ્ઞ, છર્વવિજ સતિ મદ્ય ઇપ: મરતા, (ઉ.) ણ ગાભા 
[ન દ્રરાવુરે વ્યૉમઝ રિ પરિણિત 1 (થઇ ણ્ઃ આભા) મોસમ", 
ૃ્રળશસતેતા દુર્વ લસિષાય ઝને ત્રતિચ્િતઃ 1 યક સાતરલવકી અળૃત 
વિમા, તજ પીરા: ગિશઞનિન વરિવશ્વસ્તિ ॥ 
 * સરખામા ક ૩-૯:-- 
દશ”તગાિય”5 . . . મોડન” જાાપ્તોને તરિનોઃ વમ ૧૬ 1 
૧ૃ્ટ 


૨૨] ૧. ધીર સુરુપોઃ તેને પામે છે 


અથ* ફન 

જે સવજી “ સજવિદ છે, ભૂતળમાં જેનો આ ખપે 
સહિમાં છે--( જેને લઈતે આ ભૂતળમાં જેઈએ છીએ તે 
નદી સાગર, સૂર્ય ચ", ઇ૦ ખધુ છે,) એવા તે આ આત્મા 
દિવ્ય એવા ખ્રદ્દાયુર કહેવાતા હૃદ્યરૃપી આકાશમાં ખિરાજેલો, 
છે. તે મનોમય -- મનથી થત1 વિત્તાનરૂપ છે, પ્રાણ તથા 
શરીરતો નાથ છે; હદયમાં વાસ કરીને રહેલો તે અન્નમાં 
(રમાં) ખિરાજેલો છે. ન-ઝવુ જે આનદરૂપ, અમૃત 
અને સ્વય'પ્રકાશમાન તત્ત્વ છે, તેને ધીર પુરૃષો પોતાની 
વિસ્ાનશક્તિ વડે પરિપૂર્ણાવાએ જુએ છુ--પામે છે, 
તેનો સાક્ષાત્કાર કેરે છે. [૭] 

[આત્મતતત્ત કે ખહ્માપદાર્થ સમજાનવાને માટે આ શ્લોકમાં 
વળી નવી પરિભાષા વાપરી છે અન્ન રારીર ગ્રાણુ, મન, વિજ્ઞાન, 
આતદ આ શગ્દો અનેક ઉપનિડદોમાં આવે છે કયાક માત્ર ઉશ્લેખ 
કરે છે, તો કયાક એમની વ્યાખ્યા કરી સમજાવે છે અહીં ટૂ કમા 
તમનો ઉલ્લેખ કર્યો છે સૃમતી નાખ્યા ₹-૧-૮,૯ મા શ્વોડીક કરી 
છેતેજુખા ૨-૫-૯ ત્તા આ મત્રતે જ મળતો શ્લોક છે અદી. 
પણુ આ મત્ર બીત્ન ખડનો સમારાપ કરે છે 

પીર --આ પદ ઉપનિષલ્તુ ખસ છે મામાત્ય ભાષામા 
આજે એનો અર્ય ઊતરી જઈને મર્યાદિત થઈ માત્ર ધી?જવાળોા 
એવા રહો છે પરતુ મૂળી તેતો અથ ગીતા જેને મ્થિતપ્રન, યુક્ત, 


ઝક 
* જીઓ ઉપર સુડક ૨-૨-5 જમાવે તોનચૂત્ર--ઇત્ર સ્લ 
જરતૈશમેગન્‌ ₹-૨૫। 
ક. કેટવાક હટિશાસેન પરને સન-ડ ઝતી,તેતો અધ આમપગુ*-3૨ 
ન્તેતા જ્ઞાન વટે, ધીર પુશ્ક તે અ.ન દપ, અમૃત, ર સ્પ 
સાન એવા તેને પર્પિ્ઝ તે «રે છે 7 


૧૦૬૯ 


અુ"ડકેપનિષદ [૨-૨-૮ 
યોગી, દિથતધી: કહે છે તે છે. આ સ્થિતિને પામવાને મારે અખૂટ 
ધીરજ નનેઈએ. તેથી તેના સાધક “ધીર ' પણુ છે. અને તે સમમ્રે 
અર્થ અહીં “ધીર' પદતો સમજવાનો છે. ( સર૦ સુડકન ર-૨-૫ ધીશઃ 
યુસ્ાભાન . .. 

તેવા પુરૂષો પોતાની સૂદ્મ વિજ્ઞાન-રક્તિથી એ આન'દરૂપ અમર 
અહ્મને સાક્ષાત્કરે છે, ] 

એવાના અનુભવની બલિહારી કેવી છે? એમનો અતુભવ કેવો” 
હેય છે? લક્ષ્ય વેધનારા એવા ધીર પુસ્વો પોતાના પ્યાનયોગ વડે શુ 
અતુભવે છે ?₹--હવેડત્રષિ એ કહે છેઃ 


દ્ર 
એ સ્રાસ્તિનુ ફળા 
હે શૌનક, એવાઓની શી સ્થિતિ થાય છે તે સાંભળ : 
મિચતે છય્યતચિમ્છિસન્તે સર્યલશયા; । 
ક્ીયન્તે ચાર્જ ૨ાભિ સસ્તન સછે વરાવરે ॥ 
॥ર૨-૨-૮॥ 
પદાથ 
મિચતે :- ભેદાય છે, છૂટી ન્તય છે દુર્યત્રયિઃ - હદયની ગ્ર થિ; 
હૃદયમાં વળેલી ફામવાસના કે અવિઘાની ગાંદ, છિશ્વન્તે - છેદાય છે; 
નિવારણુ થાય છે, ટળે છે સર્વલશયાઃ - બધા - સરાયો-રા'કાઓ કે 
મેશ્વો, સ'શયમાત્ર, ક્ષીય્તે અ - અને ક્ષીણુ થાય છે; ક્ષય પામે છે 
અ- એનાં, એ ધીર પુરુષનાં ર્સાજિ -- કમો તર્તિત્‌-તે દેન 
જેયે;્‌ જતાં; ( તેતો ) સાક્ષાત્કર, થતાં વરરે - પર્‌ અને અપર્‌ ખેઉ- 
રૂપ એવું એ પરમ સય નયે. (જુઓ ૬-૧-ર )- 
અન્વચ પ૫ 
વરિજન્‌ વરવરે દછે, દુર્યપ્રથિઃ મિચસે, સર્કઉશવાઃ જિન્સ, ગહ 
જ્માગિ ચ ક્ષીવનતે 1 
૧૧૦ 


૧-૨-૮] 5. એ ગ્રાસિનું ફળ 


અર્થ 

પર અને અવર--સ્થૂળ અને સૂક્મ -- સર્જરૂપ એવા 

એ પરાવરતેઃ સાક્ષાત્કાર થતાં, હૃદયમાં રહેલી વાસના ઝે 

અવિદાની ગાંઠ * છૂટી જય છે, ખધા સ'શચો ટળે છે, અને 

એ પુરુષનાં કર્મા ક્ષય પામે છે-- તેના જન્મસરણુતું ડુઃખ 
“જાય છે. [૮] 

[સ શય, સદા અતૃ8 જિજ્ઞાસા, સુખની સદા પિપાસા-- આ 
“અધાતુ? મૂળ હદ્યથ'થિ છે હદ્યશ્ર થિતો અથ બે ઉપનિષદોમાં એફસરખા 
શોકથી સપણ કર્ચ છે (ક*૦ ૨-૩૧૪, શહદ૦ ૪૪) --૫૬ 
સર્વે દ્રયુચ્યનને જમ વેડ*ક ઇર કિત (કામનાઓ કે જે મતુષ્યતા 
હદ્યમા બેડેલી છે, તે બધી ન્ત્યારે છૂટી ન્નય છે . . .) ચરા ફરકે 
પ્રમિતનને છુટ્યહેટ્‌ પ્રવ (હદયની બધી મત્રથીઓ જ્યારે અહીયાં 
ભેદાઈ જય છે, . ) 

એવી સતત અજપાતી હૃદય-ગાંદ ટળે, તો પહકી સંશય કે શકા 
શી વાનની ર્હે? 

અને કર્મોતી જડ પણુ વાસતા છે તે દ્રારા જ ફમ અને તેનાં 
સારાં માદા ફળને! ક્લેશ ચાલ્યા કરે છે તે પણ્‌ ક્ષીયુ થઈ જય. 

પરમ સત્ય એવું એક ખણ જ આ બધુ પરૂઅવર છે અતે 
બજી કાઈ નથી, એ પ્રકારને! નિશ્રય થઈ ન્ય તો જ કામના 
રાખવાની ન્યર્થતા કે અસલતા અશ્રવા નાદાતપણું અટપોશ્યમાપ સમજાય. 
તેવાતે દુનિયાના પદાર્થો તયા કાર્યો વિષે અનાસક્તિ સઠ”૮ યઈ નય. તેવા 
માટે ગીતાકારેય કશ્રુ' --રસરમ રહોલ્ત ૧ દરવા નિવર્મતે ॥ ( ૨-૫૯) 
અને એ પરાવર દશનને ગીતાકારેય વણુંજ્યુ છે : 

યજા મૂતર્પમમાવમ્‌ છ્ઝદ્યમતુગશતિ । 
સત ળ્ત સર વિજ્ઞારમ્‌ પ્રહ્ષ સવને તરા ॥ ૧૩૩૦ 1 
9 સર્‌ર મવિશાશ્રવિ વિરદ ઘોશ્ય । મુ'” ૨-૬-૧૦ । 
૧૧૧ 
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જતજાતના અનર પવર્થો અલગ અવગ દેખાય છે, પરતુ તે ખધા 
એક પરમ તત્તમાં જ પર્યાયો રૂપે રહેવા છે, અતે એ એકમાથી જ 
એ ખધાનો આ વિસ્તાર થયેલો છે આમ એ પર તથા ડિસ્તારરૂપ 
આ અનરને જુએ તેને હ્રહા સાપડે છે સરાયનિરૃત્તિ, જિજ્તાસાની 
પરિત્પિ, હદયની રાતિ, કર્મોનું નિગારણુ સદા અતાસકિત -- આ ખધુ” 
તેના શહજ દળ છે ખરો મહિમા તો પેલા પરાગર દશનો છે એ 
દશષત પામનારા આત્મપિદ છે એમને પરાનિદ્રા સધી છે ] 

એ બઅહસાક્ષાત્કાર કેવા છે ? ત્ડપિ કહે છે, હે શૌનક, તે* 
સાભળી તુ ધન્ય શા. 

શક 
અ્રહ્મસાક્ષાત્કાર 
જિરભ્વે પરે નોક્ે પિર પહ નિષ્યરન્‌ 1 
સચ્છુર્ ઝ્યોસિવાં ર્યોતિલ્તયશ્ઞાશતવતિક્ો વિટ ॥ 1 ૨-૨ 50 
પદપ્થ* છ 

[્રિષ્યવે - સોનેરી, સુતણરૂપ વરે - પરમ, શ્રેઇ થોશે : કોશમાં, 
શરીરના હઘ્યભાગમા પિરત્ત : નિર્મળ, નિષ્કલ ક દ્રણ ભા સિજ: 
નિષ્ફન, એક અખડ અવિભાજ્ય (એવુ ) (વિરાજે છે, રહેલુ છે) 
ત્‌ તે શુખ્ન - શુભ્ર, શુદ પ્યોહિર્ા ગ્યોસિ - જ્યોતિઓની ન્યોતિ, 
સૌથી બ્રેષ પ્રકાશવાત પ્રપશરૂપ (અહા) તત્‌ -તે (એ છે) ર૬ . 
જેતે સાળવિદ્ -આત્મવેત્તાઓઆ, આત્મસાનીઓ વિટુ - જણે છે, 
જાણુતા આના છે 

અન્વચ 

તત્‌ સષ્ન, ગ્ોસિવાં ગ્નોતિ પિર, સિજરૂન્‌ મણ રિરમવે વરે જોરે 
(પતિષિતિ) 1 તર્‌ ૫૬ આતવિક્ષે વિટુ ॥ 

* શ્રુતિની અમર વાળીના7નવનીતરૂપ આ મત્નો છે અગાફ ચજ્ઞના 
વર્ણનમાં જે કાગ્ચ 22 સ્જુરી હતી (સુ ૦ ૧-2૨-૭ ઇન ઝેલેનેય ટપી «નમ 
એવી વેધક સરળતાવાળા આ #લોકે! ઉપનિષદના ઉત્તમ “લોકોમાં મુખ્ય છે 
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૨-૨-૧૦] ૭. છછાસાકાત્ટાર 
અચથ* 
તે શુભ્ર, જ્યોતિઓની જ્યોતિર્ય, નિમ"ળ, નિષ્કલ 
એવું જે બ્યા, તે, શરીરનો સુવણુ'ર૫પ સવષમ્રેઇ કોશ એડું 
જે હદય, તેમાં રહેલ છે. તે જ એ તત્ત્વ છે, જેને આત્મ- 
જાનીએ નણુતા આવ્યા છે. [ હ] 
સ સત્ર સૂર્યોચ સતિ ન ચંટ્લારજ 
સેનના વિયુતો અસ્તિ ઝુતોડયમન્નિ, । 
તમેજ ચાન્સ અસુગા/જિ સર્જ 
* સશ્તદ્ત માતા સર્ષમિજ તિસાતિ* ॥ ૨-૨-૧૦ ॥ 
પદાથ 
સ-નથી (માત્તિ સાથે સબધ છે) ત્ત્ર-: યા, તે બહમપુરમા 
સૂર્ય “સૂર્ય મ/તિ - પ્રકારાતો, ત: નથી સહ્રતારઝ - ચદ તથા તારાગણુ 
(પ્રકારાતા), તત્કનથી (માન્તિ સાથે સબધ છે) છા ગ્:આ 
વિગત -:વીજળીઓ માન્તિ-* ચમકતી, (તો પછી) વુત ર ફેયાથી ? 
અમદ આ બોમ - અગ્નિ (પ્રકાશે ?), તમ છ્વ તે જ માત્ત - 
ગ્રકાશ્તાને ( પ્રકારતા એવા તેની જ) સત્તમાતિ-કેડે કેડે (તેના 
ગ્રકાશથી) પ્રકારો છે સર્તતૂન્ (આ) ગધુ, તહ્તગ્તેના માલા - 
ગકાશથી સર્વમૂ-બધુ ર્ટ્લૂ- આ વિમાસિ- પ્રકારો છે 
અન્વચ 
તત્ર છૂ્ય ન માતિ, અરતાર# ન (માતિ?, (૪ ગિત 4 સતિ, 
(તર) ગયજ્‌ ગગન જત ! અર્યજ તન્‌ છ માત ઝવુમાતિ | રટ વર્ષ 
સદ્ય માળા વિમાતિ || 
અથ 
ત્યાં સૂય" નથી પ્રકાશતે,, ચ'્ર કે તારાગણુ નથી 
પ્રકાશતા; અરે, આ વીજળીઓ ત્યાં નથી ચમકતી; તે 


ન ઝાટબાન્ાનટન્ાબ્ાન 
૧ સર૦ [િતવેન વાતેન હ્તયસ્યાપિરિત તુણમ્‌ | ફશન ૧૫ 
૨ આજ મત્ર કડ૦ ૨-૫-૨૫ તયા શ્વેતાન 3-0૪માં પણુ છે 
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સુ"'ડકોપનિષદ (૨-૦૨-૧૬ 


પછી આ અગ્નિ તો ત્યાં કયાંથી જ | (જેના વડે જગતમાં 
મકાશ છે એવી જગતની આ ખધી દિવ્ય વિભૂતિઓ ત્યાં 
આગળ હેડી પડે છે. કેમ કે,) તે જ એક પ્રકાશે છે અને 
ખધુ તેના પ્રકાશે પ્રકાશમાન છે. આ ખધુ* વિશ્વ તેના 
પ્રકાશથી પ્રકાશે છે--વિશ્વનો મૂળ કે આદિ પ્રકાશ તે 
છે [૧ન્‍] 


મસેવેસ્મજલ પુરસ્તાટ્‌ 
ઘલ્ષ ૧થાવ્‌ વ્રજ જૃક્ષિગતશ્ોત્તરેન । * 
અપશ્રોર્પ્વે ત્ત દ્રતત્ત જ 
પશેવેજ્‌ વિશ્મિજ ઘરિઇજ્‌ ॥ ૨ ૨-11 ॥ 
પદાશ* 


તક-્ડ હમા ણ્ય - જ ર્ટ્તૂ-- આ અજત - અમૃત, અમર (અમૃત 
એનુ આ અહ ૪--એવે અન્વ4 છે) જુત્તાટ્‌ પૂરમાં કે સામે, આમ” 
(કત - પ્રસરેલુ પથરાયેલું છે ), કરણ - અહા ( જ ) વશ્ચાય્‌ - પશ્ચિમમાં 
કે પાધ્ળ (ગ્રસરેલું છે), કક્ષ - બહમ (જ) રશિળત -દક્ષિણુ તરફ, 
દક્ષિણે ચ-અતે ઝતરેળ - ઉત્તર તરફ, ઉત્તરે અહ ચ -તથા નીચે 
જ ત- અને ઉપર (પણુ) ક્રણુત-- મસરેલુ, પયરાયેલુ, વિસ્તરેું 
(છે), ત્ર ણય - બહમ જ દ્ર્વૂ-્આ વિશ્વજ્‌-- વિશ્વ, વિસ્તાર પામેધુ 
બધુ દશ્ય (છે) [તે વિશ્વ કેતુ ?] ર્ટ-આ વરિિૂ- સવષતેન, 
મર્વોત્તમ (એનુ વિશ્વ !) 
અન્વય 
શમ અત થલ 0 વુરતાત્‌ । તણ (રય) વશ્ાન્‌ । ॥ણ (ણય) 
થ્ક્ષિણિત ૩તરેળ અ, ઝવ વષ અ પ્રણવ ! ક્ત ણય ટ્ર વિશ્ણ 
દસમ યમ । 
* સરખાવો! વાદો૦ ૭-૨૫ ૨ 
સ ૧૧૫૬”૧ ત ઝદિટાત્‌ ક વવાત્‌ લ પુરાન । 
ઘ ટ્ક્ઞિન્ત લ ઝન સ ૬૬ મ્ય 1. 
૧૧૪ 
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૨-૨-૫૬] છ. ખ્છાસાક્ષાત્કા૨ 
અથ 

આ અમૃત ખ્રહય જ પૂવમાં, પશ્ચિમમાં, ઉત્તરમાં અતે 
રદક્ષિણુમાં,ઉપર અને નીચે--* ખધી દિશામ! સવત્ર ફેલાયેછું 
છે. હ્ય જ આ વિશ્વ--આ સજશ્રેછ વિશ્વ' છે! [૧૧] 

[ત્રવિ ચૌનકને કહે છે--પરા વિઘા જે છે તે વિશ્વના આમ 
અહ્રૂપે સાક્ષાત્કાર છે. એને તું પામે તો! તારા પ્રશ્નતો . ઉત્તર તતે 
આપોઆપ મળી જય. તું તેમાં મન પરોવ.- 

આમ, પહેલા સુંડકમાં અપરા વિધ્યાઓને વિસ્તાર તથા મર્યાદા 
અને એમતી તાકાત તથા કમતાકાત વણુવીને, આ બીત મુંડકમાં 
પરાવિધ્યાનું જે તિરૂપણુ કરવાનું હતું તે, વેદોના પરમન્ાન-- પ્રશેસેટ્‌ 
વિર્લામિજ્‌ વર્છિઘ્‌-એવા મહાવાકયથી પૂરુ કર્યું. અને એ રીતે 
ગુરુશિષ્મતી એક ખીજ ખેદકની વાતનો સાર પૂરો થયે, 

ફૂરી પાછી નવી ખેઠકમાં, એ તે એ જ પ્રકરણુ, વળી નવી 
પરિભાષામાં અને નવાં રૂપકો દ્રારા, રારૂ ચાય છે. એ છે ત્રીજું 
મુંડક, તેમાં પણુ સવાલ તો એ તે એ જ છેઃ--ચેો'ખ્ખી ખે વસ્તુઓ 
તા દેખાય જ છે, તે ૭તાં તમે એક જ માત્ર ખહા છે એમ કેમ 
કહો છો ! સવાલ કરનાર હું તો છું જ; મને સવાલ ઊઠે «7 છે; તે 
હૃદયમાં હમેશ સ'તાપ રહે જ છે, તેથી સશય ને પ્રશ્નો ઊઠયા “જ 
કરે છે. પરિવર્તી” એવું આ સ્થૂક્ બધું મૂળે એક માટી હોય એમ તતા 
વિજ્તાન પણુ ડહે છે. પર'તુ ચેતન એકું જીવતત્તત જે ડું, તે તો કાંઈ 
મારી નથી જ. એમ આ બે તો છે જ. 

તમે કહો છો કે, પરમ ચેતન તો બહમ છે. વાદતે સારુ માનું 
“૧, આ સમત્ર સચરાચરને પોતાતું રારીર બનાવીને રહેયું કાઈ મઢા- 
ચેતન --મહા-છવ હરો. અતે તેના જડ શરીરને હિસાબે એ મહા- 


ભવુપનિષદ ચાર મુખ્ય દિશાએ અને ઉપર નીચે એમ છ જ કહે છે 
ચાર ખૂજાએતનું શૂમોળ વિજ્ઞાન એમાં નથી. અગા$ જેજુ' તેસ શરીરવિરાન 
પેઠે કદાચ આ વિજ્ઞાનની પ્રગનિ તે કાળે આટલે સુધી આવી હોય. ' 
રરપ 


શ 
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રીરી જ સાચો પણુ માનવો જેઈ એ. એમ માનુ' તોય તે મહારારીરી 
થહા દું તથી; હું' તો એનાથી નાનો લાગુ છું; કેમ કે આ સચરાચર 
ખધાર્મા મારું કાંઈ ચલણુ નથી; હું જ એના અગ જેવો પામર છું. 
અરે, માર નાનકડા શરીરને! સ્વામી હોવા ૭તાં .તે મારી પૂરી સત્તામાં 
નથી1 એટલે, આમ વિચારું છું તોપણ, એક ડું નાનું ચેતન અતે 
ખીજીુ તે પરમ છાક્ચેતન, એવાં ખે ચોખ્ખાં દેખાય છે. રોજનો શું, 
ક્ષણુ ક્ષણુતા અનુભવ આમ જ બતાવે છે. તેને કેમ વીસરી પણુ શકાય ? 
તેની સામે કશું માની પણુ કેમ શકાય ? માનવું પણુ શું કામ ? 

અતે એમ જે અનુભવ છે તેતે અતિમ સત્ય માનીએ તોપણુ 
પીડા છેઃ તો દુઃખ, અવૃત્તિ, સશય, મરણુ ઇાદિ ક્ષતાવ્યા જ કરે 
છે. આમ જે ન થાત, તો તો તકલીફ જ શી ટતી? તો પછી અમે 
કશાની શોધ જ શું કામ કરત ? 

એપમ્ર પણુ નથી માનીને ચાલી શકાતું કે, આ વિશ્વનું અને 
આપણુ' ઘષ્તર્‌ જ એવું છે કે સતાપ સતત થવો! એ જ સત્ય છે. 
કારણુ કે, પૂરતા પુરાવા પડેલા છે કે, સ'તાપથી પર્‌ થઈ પરમ- 
ક્ષુખશાંતિતે પામી શકાય છે. જુએ જતક આદિ પુરુષો. અરે, એ 
પુરાવાની પણુ પરવા શું કામ કરીએ ? આપણા જ અ'તરના ડહડાણુમાંથી . 
સ્વય'સાક્વી સ્કુરે છે કે, પરમ શાંતિ, શાશ્રત સુખ છે જ. આ સવાલ, 
આ રશ'કાએો અતે સંતાપ જે ચયા જ કરે છે, તે એની દય!તી 
હવાથી જઃ એ પરમ અધિછાનની ભૂમિ પર જ બધી લટરીઓ છે. 

આમ, અંતરમાં જેઈ એ તો આવેઃ સદા સસ્‍'તાપ અતે સતત- 
ગ્રશ્નદ્શા કે સશય નવા મળે છે, બઢાર દશ્ય જગત તરદ્‌ બહિમુંખ 
થઈને વર્તીએ તોપણુ છુટકારો ,નથી રખાતે. બહારના પદાર્થોમાં 
જટલાકથી સુખ અતે કટલાકથી દુઃખ લાગે છે; કેશલાક ગમે છે ને 
ટલાક નથી ગમતા? ફેઠક સારા ને કેટલાક નદરાં લાગે છે. જે 
સારા લાગે છે તેમને મેળવવા, સ'ધરવા મન થાય છે; અતે નકારા માટે 
ઊલટું મન થાય છે. એટલે સારાતો સત્રહ અને નદારા જેડે વિમ્દ-- 
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એમ આયુષતુ કામ બને છે. એમા જે સદળતા જ મળે, તો તો 
પ્રશ્ન જ શૈ હોત ? પણુ, એ જ મૂળપીડા આ બહિમુખ ગતિમાં પણુ 
સામે આવે છે કે, અક્ળતા પણુ આવ્યા કરે છે. આમ, સરવાળે 
પાછી અતૃપ્તિ અતે કલેશ, વિષાદ ૪૦ની પ'યાત જ સામે આવે છે. 

મહાબળનાન --સામથ્યવાન બની સામે થતાને હણુતા જ જઈ એ; 
અને એમ સફળતા જ સફળતા મળે એવું અનુષ્ઠાન કરી કરીને સિદ્ધિ 
સાધીએ તોપણુ સુ? એવી રાક્ષસી સાધતા કરી ડરીતે છેનટે આખુ” 
વિશ્વ તો નથી જ ગાંદતુ. અરે, જેમ જેમ એ તનિશ્વને મહાબળવાન 
બતીતે વશ કરીએ છીએ, તેમ તેમ તે આપોઆપ --આપણી 
વિજ્ય પ્રક્રિયાના જ પ્રત્યાધાતરૂપે --- આપણુને છેવટે માત ફરવા સજ્જ 
સંગદ્તિ થઈ ન્તય છે, તેથી જ અતુધગળિયા એવા રાવણુ આદિ 
મહા પરાકમી પુરુષો પણુ હારે છે. સફળતાની એ પ્રકારની સાધના 
પણુ અતતે મહાપરાજ્ય પામી વિદળ બને છે. જે વિચારીએ 3, એ 
સાધતા એટવે શુ'? ત્ર એમ લાગે છે કે, આપણા નાતા છું-પદતે 
આખા વિશ્વના ઈશ્વર જેવડું કરી મૂકવું એટલે કે, નાના શરીરનું હુ- 
તતત્ત આ વિશ્વશરીરના મહાચેતન બરોબર કરી દેવુ : પોતે ન્નતતે આ 
જગતના ઈશ્વર બનતું. * અને એમ નને બનતી શકાય તે! હદયમાં 
શ્રથી રૂપે રહેલો જે મૂળારાગ છે તે મટી જઈ શકે. 

આ પણુ એક પ્રકારનું જવનદ્શન જ કહેવાય. હિ"દુ ધતિહાસ 
પુમ્ણણુ તયા ધર્મશાસ્ત્રોમાં એની પણુ ચર્ચા સારી પેદે પડેલી છે. એતો 
પાચ છે--જેમ જેમ ઇચ્છા થાય તેમ તેમ તેની પૃતિતે માટે હશ્ય 
પદાર્થને મેળનવા દ્દારા પરમ શાંતિ થશે, એવી થ્રઠ્દા ઉપનિયત્કારે 
એનું ખન અગાઉથી જ કરી દીધુ છે. આ શ્રહા એટલે યતકર્મો 
દ્વારા સ'ગાર તરી જવો, અને તરી જઈ શકાય છે તે આ વિષે ઉપનિષદ 
સ્પ કહે છે ક, એ દશન ખોડુ છે, કેમ કે યજ્ઞો એ તો અકરા: 


* અહીં સર૦ ગીતા અ૦ ₹૬-૬થી આગજ આ સ્‍તતની છીવનદષિ- 
“વાળાઓની ર્યતિ વર્ણવી છે તે ન 
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જ્યમ]: છે; થોદુ'ક કામ દઈને ડૂખી જ નનય એવાં ભાંગેલાં નાવર્ડા 
છે, (જુએ સુન ૧-૨) 

આ પ્રકારે, અસમાધાન અને ગૂંચ આવ્યા «૮ કરે છે. અને 
જેમ એકતાતુ બહ્મવાકય સાંભળીએ છીએ તેમ, એ ગૂંચ ઊલટી 
ઊંડી થતી ન્ય છે. જ્યાં સુખદુઃખ ભોગવતો હું અતે આ વિશ્વની અ'દર 
રહેલું જે કાંઈ સત્ય હોય તે ખે ચેઃખખાં જીદાં દેખાય છે, ત્યાં બધુ” 
એક જ છે ને ખીજી' કાંઈ નથી, એ સાંભળી મતતો ઉકળાટ વળી 
વધે છે. વળી પ્રશ્ન-પરિત્રશ્ન ઊઠે છે. એવી સ્થિતિમાં પાછે ચરુશિષ્ય 
સ'વાદતો પ્રસંગ થાય જ. એવા એક પ્રસ ગને ત્રીજે અપ્યાય હવે રાર 
શામ છે, તેમાં ભોગી એવો હું અને વિશ્વમાં નિર્સાત કરીતે અપ્મ ખેઠેલું 
એવું કાંઈક પરમ --એ દૈકનો પ્રશ્ન ચચ'વામાં આવે છે. એમ છતાં, 
ત્રકરયુ તો એ જ એક છે, કે જે વિષે શૈૌનકે શરૂમાં પ્રશ્ન કર્યો છે -- 

શુ «ણુ ક જેથી જ્વસુવાની આ સદા વળગેલી લાગતી બિમારી ટળે દ 
મ્રકરણુ આગળ ચાલે છે તેમ તેમ તેના જ ઉત્તર વધારે ને 
વધારે વિશદ કરાતો ન્તય છે. બીન્ન ઝુંડકમાં કહ્યુ કે, તે પરાવિધા 
"વી છે. તેતુ વર્ષયાન, ત્યાં આપળ આ વિશ્વની સાથે સરખામણી 
કરીતે કભ્યું, આ તવા પ્રકરણમાં તે જ વસ્તુ છવાત્માતી સાથેતી 
સરખામણીમાં કહે છે. છવાત્મા એટલે ટ્રકમાં ને ખરું જતાં વિશ્વનું 
આંતર સૂક્મ રૂપ જ નથી? વિશ્વતી પ્રતીતિ જેને થાય છે તે તત્ત્ત 
જવાત્મા છે, એ પ્રતીતિમાંથી જે લહરીએઓ ઊઠે છે તેતુ' જ કારણુ 
“હુદયપ્ર'થી 7” વાચકથી બતાવ્યું છે. અતે એ જ હૃદય ખાહાપુર કે 
અહની ગ્રતીતિતુય ધામ છે. આ ત્ર'થીને ભેદવી એ જ એ ધામમાં 
બિરાજનાર આત્માને નનેવા એ છે. એ હિરણ્મય પાત્રનું ઢાંકણુ છે. 
તેતે કમ કરીને હદ્ાવવું? આ વાત હવે પછીના અધ્યાયમાં એક 
મજેદાર રૂપક દ્દારા કહેવાની શરૂઆત થાય છે. એમ આ ત્રીજ મુંડકમાં 
આત્મપ્રાતિતાં સાધનની ચર્ચા સુખ્ય કરવામાં આવી છે. અને એ રીતે 
ત્રણુ મુંડકમાં પરા-અપરા વિદ્યાનું સમત્ર નિરૂપણુ પૂ રુ' થાય છે, જે 
નણુવાથી વધુ ન્નશુવાનુ' રહેતું નથી -- મનુષ્યને શાતિ થાય છે ] ” 
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જવટે જઈ ને ન્નેતાં, જવાત્માએ અચવા મતુષ્ષે, પોતે કોણુ છે, 
એ આત્મજ્ઞાન જ મેળવવાનું છે; તેમાંથી જીવનનો આખો ઉકેલ મળી 
શકે છે. અપરા વિદ્યાઓ દ્વારા વિશ્વનો સાર ન્નેઈ કાઢો, તો તેની ખે 
દિશાએ છે: ૧. બાલ્મ પદાર્થોને મમ; ૨. આંતર ભાવોતો મમ, 
પહેલું કામ ભૌત્તિક વિજ્ઞાનથી અને બીજાં મતોવિત્તાનથી કરી શકાય. 
ખાલ પદાથો સાર અર્વાચીન ભૌતિક વિત્ઞાત આજે એટલો બતાવે 
છે %, તે કોઈ ને કોઈ શક્તિનો આવિર્ભાવ છે; પદાર્થનાં અતેક મૂછા- 
તત્ત્વા પણુ છેવટે પરિવતી* છે; અને તેમનું કેન્દ્ર અમુક રાક્તિ છે, 
જેમાંથી તેમતો આવિર્ભાવ થતો હોય, એમ કેટલાક વિજ્ઞાનીઓ 
ફેલ્પે છે, આ શક્તિ શું છે ? એ સવાલ વિજ્તાનતો નથી; યાં આગળ 
તે અચક છે અતે પરાવિદ્યાને નમે છે, , 

૨. આંતર ભાવોતો મમ અર્વાચીન માનસ-શાસ્રથી ન્ેતાં, 
એટલે તો આવેલો બતાવાય છે ક, તે એક કામ-્રથી છે, (જુઓ 
'ફેઇડ ઇન્નાં સરોધતે ). તેથી પર એ જેઈ શકયાં નથી. ઉપનિષદતું 
માનસશાસ્ર હદ્યત્રથી કે અવિદ્યાત્રથી જેને કહે છે, તેમાં અર્વાચીન 
માતસશાસ્તી કામ-મથી (તેટ ) આવી જય છે. 

આમ, ખે મ્ર'થી થઈ-- ૧. જગતની સજલ પધર્થત્ર'થી; ૨. 
ચિત્તની કામતાઓની સૂક્મ-ભોવ-ત્રથી. અને આ બને શ્રથીના ભાવો કે” 
પદાર્થો વિષે શબ્દો દ્રારા માણુસ કામ પાડે છે; તેથી પરિભાયાની ત્ર'થી 
* જે ઊંભી થાય છે તેને વિકલ્પ રૃત્તિ જગવતી રાબ્દત્ર“થી કે નામ-ત્રથી 
કહી રાકાય, 

આ ખેઉતે! અનુભવ મતુષ્ય કે તેનો ચેતન-ભાચ અથવા જવ 
કરે છે, એ અતુભવની સમજ કકે તે વિષેનો વિવેક એને હોય છે. એ 
ક્ષમજમાં ક તેના વિવેડમાં મનુષ્યના જીવનને ફૂટ પ્રશ્ર સ'તાધેલે છે: 


જશ્હે 


સુડકેપપનિષદ [૩ ૬- 


તૈથી જ હેતાયુ છે કે, કર્મમાતતુ છેવટ તેનો ઉપભોગ નથી, (ગીતા- 
૪૩૩) પણુ તેમાથી જેવો જ્તન સસ્કાર કે સમ” આપણા મનમાં 
ગાધીએ છીએ, તે છે ઉપબાગ તો રોજિદ્ા ઇત્વનને ટકાવી રાખે છે, 
જેમ ખોરાક ગરીમ્તે પરતુ તેતુ ખરુ મત્ત તો, આપણી અદર્‌ 
અનત છીતતતો જે અમર પ્રગાહ ન્હેલો છે તેમાં કમ ગો ઉમેરા 
કરે છે એ છે ડમ'તો આવો ભાગ ગાનરૂપ છે, તે જવાત્મા નનેડૅ 
જરાય ટે અતે તેતી પૅકે અમર (રારીર્‌ ગયા તા) ગહે છે 

એટલે, આ અવુભ4 અને તેને લેતાર છીવાત્મા રુ છે તેસમજવુ 
આ ય પરાવિદ્યાતો પ્રાર ભ ,અહી છે ત્રકવિ, છેવઝે હવે, શોનકને 

કહે છે 


જ 
સ'સાર-નૃક્ષના એ પક્ષી-મિત્રેો 
નાવિ કહે છે- હે શૌનક, હુ હવે જુદી રીતે અને વધારે 
સ્પદતાથી આ પરમ વિદ્યા કહુ છુ રી 
શ સુવર્ના વકુસ ઘણાના સતાન રક પરિવસ્ઝગાતે 1 
તયોરન્ત પિષ્વજ સ્તાદરયતરનન્નન્યો મમિયાજ્સીસિ॥ ॥ ર્‌ ?-૧ 0 
પદાથ 
શા*-ગે યુરર્ળા*-સુન્ગ પાખોવાગા, સુદર બે પક્ષીએ 
૨૧%: ગરાગર્‌ સાથે નેઘમેના જડમ છત્તા * - બે મિત ઇમાન 
એકસમાન એકસગ્ખુ એક જ સળ - રક્ષને વરિવલ્તરગાતે - વળગે ટે, 
આશ્રય ડરીને રહે છે, આશરે -હે છે, માળે કરે છે, તયો -તે 
મેમ!નુ સ-થ -એક (પથી) વિજન્-ફ્વ (અશ્વત્યરક્ષનો ટેટા) 
ઘારુ-મ્વાદ્ટિ મીક, અસિ - ખાય છે, અનશ્નન્‌-ન ખાતું (એનુ ) 
અક -મીઝુ (પથી) અમિચાજ્તીસિ- ચોમેર જેવા કરે છે 


આ ચારે 3પો આય મણના સેઈ એ સામાન્ય રીતે તે અવકમે, 
આમ હેત - સ, સુરો ઘગુગ, હાની 


૧૨૦ 


૩૨-1-૧4] ૧, સ“સદરનકૃક્ષના બે પક્ષી-સિત્રા 
દ અન્વય 


શયુગા ઘસ્તાળ 71 ત્રપ ઇમાન ર૪ વરિવદ્લઝઉે | તકે: ઝત્સઃ 
સ્વાટુ વિન્‌ ઝત્તિ 1 અન્યઃ અનશન સમિગાજરીતિ & 
અથ* 
મિત્રભાવથી ખરાખર નેડાચેલાં ખે સુ'દર પક્ષીઓ 
શ્બેક જ વૃક્ષ પર માળો કરીને રહે છે. તેમાંતુ' એક 
(તે વૃક્ષનું) સ્વાદિષ્ટ લાગતું ફળ * ખાય છે; (પરતુ) 
ખીજીં છે તે ખાતુ' નથી અને ખધું ચોમેર નનેયા કરે છે, [ ૧ ] 


[આ ને પછીનો એમ મેઉ શ્લોક શ્વેતન ૪૬,૪માં પણુ છે. 
રૂપક આમ છે:--એક જ શક્ષ તે આ સ'સાર છે. સંસારને ઝાડતી 
ઉપમા બહુ નતા કાળથી અપાય છે. (જેમ કે, જુએ! કન ૨-૩-૬૨ 
અથવા ગીતા અન ૧૫ન્‍૧થી આગળ અક્ત્યની ઉપમા આપે છે.) 

જેમ ઝાડ વિના પક્ષી ન સંભવે, તેમ જ સસાર-રક્ષ સાથે જ 
આ બે પક્ષી સ'ભવે છે. સ'સાર?ત કપાય તો આ ખે પક્ષી પણુ જય, 

આ બે પક્ષી તે છવ અતે શિવ છે; જીવાત્મા અતે પરમાત્મા 
જે; અન્તાની અને જ્ઞાની છે, જવ સસારના કમે કરવાથી જે કળ 
મળે છે તેતો સ્વાદ માણુવા ચાહે છે. એ ફળ મીંદાં છે એમ તેને 
લાગે છે; તેથી તે ફળ ખાયા કરૅ છે--ન્ગતમાં રાગથી અને 
આસક્તિથી વતે છે. 

ખીજાં પક્ષી છે તો જવની નડે બરોભર લાગેકું. બેઉ મિત 
જે; એક વગર બીજા હોઈ નથી શકવું, એવો! અવિતાભાવ એ બે 
વચ્ચે છે. તત બેદ શાથી? કારણુ કે, ચિવ-પક્ષી ળના સ્વાદમાં મરેલું 
નથી, તે તો પોતાતા માળારૂપી શક્ષતે ન્બધેથી જે જેયા કરે છે --એમાં 


* અહીંયા, જ્ઞાતવૃક્ષનું ફળ આદમ ખાય છે તે દુઃ ખરોકમાં પડે છે, - 
એ ખાઈબંવમાં આવતો રૂપકકથા યાદ કરવા નેવી છે 
૧૨૧% 


* નિ 


સુ“ડકોપનિષદ ફે [૩-૧૬-૨ 


જ એતે તૃપ્તિ છે, એ જ એવું જવન છે, આવી અતાસક્તિથી તે” 
જસારમાં રહે છે. 

ખે સદાના મિત્રો વચ્ચે નને જુદાઈ હોય તો એટલી જ છે-- 
એક સ્પૃઢાથી ફૂળ ભોગવે છે, બીજુ' તેને યાગીતે ભોગવે છે ને 
ગમ મસ્ત ર્હે છે ₹] 


ર્ર 
પુરષ અને ઈશ 


આ ગ્રમાણે ખે પક્ષીતુ” જવન વણુવીને, તેમના રૂપકને કાંઈક 
આણળ ચલાવે છે, અને તેના અથ્ષ્તે પણુ સાથે(સાથ સચવે છે :-- 


લમાને શકે ગુર્વો નિસર્નો- 
ડનીશવા જ્ઞો્તિ સુધનાત: । 
પશુજ થરા પર્યવ્યન્યમીન્- 
મરચ સફહિતાતમિતિ વીતત્ઞોજ; ॥ રૂ-1-૨ ॥ 
ર પદૃપ્ય* 
 શમાને-એકસરખા; એક જ કૃશે-જક્ષમાં ુથ્વઃ પુરુષ? 
જીવાત્મા સિમ: - નિમગ્ન થપેશે; ગરક બનેલો અનૌશયા - અવશતાને 
લઈને; પૂરતી સત્તા ક ચલણુના અભાવે સ્તોત્તિ-ઃ રોક કરે છે; ડુઃપ્પી 
ચાય છે; ચિતામાં પડે છે ઘુક્ષમાનઃ -્મોદ પામતો; મે!છમાં પડતો; 
પરતુ) જુટવ્‌- સેતરાપૂન્ન પામેલાતે; આરાપ્ય; પર્મપૂઝયને ( અસ્યક સાથે 
જાય છે) ચહ જ્યારે વર્વતિ- જીએ છે; સમજે છે ઝન્યમ - ખીક્ન 
(પક્ષી) ને રેશવ્‌- ઈરભાવવાળાતે* સવસત્તાધીશને (તથા) અહ 
કએતા ચરિમાનમ્‌- મહિમાને (જીએ છે ) રતિ એટલે એ કારણે 
, વીવસોજા -શોકરહિત; દુઃખ અને થિ'તા ૪૦થી પર ( થઈ જાય છે. )? 
* સરખાવે! ્દશ૦ :--- તેસ સ્વસ્‍્નેન સુગીયાઃ॥ મિ 
મે વર્ર 


૩-૧-૨] ૨. પુરુષ અતે ઈરા 
અન્વય 

શાને કશે સિન: પુર્વ: સુલમાનઃ અનૌશયા સોચતિ 1 ચર 
અન્ચજ્્‌ લુટમ્‌ દસમ અલ મરિમાનમ્‌ વરચસિ દિ વીલ જ: (મયતિ) 1 

દ અથ . 

(બેઉ પક્ષીનેદ નિવાસરૂપ એ) એકસરખા વૃક્ષમદ 
--તેના ફળના સ્વાદમાં --ગરક થઈને સુરુષ (તે રૂપી 
એક પક્ષી, ત્ત્‌તતા સ્વાદના ) મોહમાં પડે છે; અને પોતાની. 
અવશતાને લઈને--પાયુ” મેળવવાની રાક્તિ “પોતામાં ન 
હવાથી દઃખી થાય છે, શ્ોકચિ'તામાં પડે છે. જ્યારે તે. 
ખીજ (પક્ષી )ને સવ*નુ' પ્રેસપાત્ર કે પૂજ્ય ખનેલુ, સર્વ'શક્તિ- 
વાછી અને આ ખંધા એના મહિમાવાછું જીએ છે, ત્યાષ્ે 
તેનો શોક ટળે છે--તે શેકરહિત મોહરહિંત સદા- 

. સુખી ખને છે. [૨] 

[ ઉપનિષત્કાર ભોગી પક્ષીનું સદદાનુ' નમીબ મોહ અને શોક 
છે, એમ સ્પષ્ટ કહે છે. કામમ્થી એટલે જ દુઃખ અને રોક. તેનુ 
મછા મોહ છે. તે પક્ષી એમ મોહાય છે કે, આવા ફડા રૂપાળા ફળ 1 
અતે “કેટલાં બધાં! વટના ટેટા જ ન્નણો 1 તેટલાં ચોખ્ખાં મજેદાર 
દખાય છે 1 એમ જે સ્પછટ દેખાતુ જાન છે, એને છે.ડીને મખ જ વર્તે . 
પણુ એમાં એ ખોટું પડે છે; તેતેટ એ ખ્યાલ મોહ નીવડે છે. તેથી 
તો એને શે.ક જ શે!ક આશ્યા કરે છે. કારણુ? તે પક્ષી મતીશ છે; 
તેથી એ રીતે વતવા ન્તય તો તેતું ચાવવુ નથી : ધાર્યા ફળ ખાવામાં 
તેતે અવરાવા --પામરતા કે પરત'ગતા ગવીત યાય છે. તેથી તે વધારે 
ને વધારે એશ્ર્ય મે”રવા મથે છે. છતૉ તેતી સ્%હાના ગ્રનાસુમાં તેદ 
એં મર્યાદિત જ હેય છે $ ભોગેચ્ા વધ્યે જ નય છે, પણુ નેની સાથે 
એશ્વષની માત્રા પણુ વધવી જ્તેઈએ તે નથી વધતી. ઉપનિવત્કાર આ 
ખધાને ટૂકમાં કહી રે છે કે, જક્ષક્ળના સ્વાદમાં તિમમ ચતા પક્ષીનું 

૧૨૩ 


ગુ'હકેપ્પનિષદ [૨ 1૧૨ 


એક જ નસીમ છે, અતે તે અતીશતાનેો સતત ડ ખતો અનુભવ જેને 
પારેણામે ચિતા અને શે।ક તથા દુ ખ રલા કરે છે 

એમાથી ઉગારે? ઉપતિ4(કાર પોતાના રૂપક દારા બતાવે છે કે, 
તે ઝાડ ઉપર જ અતે પોતાની નેડાજેડ જડાયેન, સતત સાક્ષાત્‌ 
એવુ ખીજુ પક્ષી સલ્લકાળ સામે ખેડેયું જ છે એ પક્ષી રશ છે -- 
દશા મૃતિષ્મત છે ભોગી પક્ષી પોતે મૂ્તિમુ ત અનીશ છે એમ 
જણે છે, તેની જ સાથોાસાય અતે એટલી જ સાક્ષાત્‌ દરત પણુ 
એતે સામેના પક્ષીતે જનેતા શક4 લાગે છે 

એટવે કે, મતુષ્નતે માટે ઈશ્વર એ કાઈ ખાલ કે પરષો અતુભન 
નથી એ એના જ સ્તત્તમા રડેને! છે ૧ એક જ જક્ષ પર રહેતા બે 
પક્ષીશિનોનતુ સનાતત ન્તેડકુ જ જેઈ લો 1 બેમાં જે જુદાઈ દેખા4 
છે જ એમ્લાથી જ ક એક પક્ષી મૂળનો સ્વાદ માણુતામાં પડે છે, 
બીજી ફૂટસ્થ સ્થિર રહ્યુ રહું નયા કરે છે 

અતે એથી ખીન્તે કરક પડે છે તે એ કે, પહેલુ વુરષ પક્ષી, 

શૈકમમ_રડે છે ત્યારે ખીજી ર્રેશ પક્ષી સૌતે પૂન્ય છે, તે ઈશર છે, 
તેને કશાની ઊંણુપ નથી શેક નથી, મોહ નથી 

આમ, મડષ્યતે શેકાતીત અને સર્વેશ્રસ્પણાની દશા ખરા 
જીગરથી શ્રિડ છે અને તેતો નમૂતો તેતે અ તરમાં સદ પ્રતીત* છે 
આ પ્રતીતિ જ સોકસાગરમાથી નીકળનાને માટે તેતે પરમ ચુરુ 
સમાત્‌ બતે છે? તે અ અદૃ “ધ્યાતા રીતે વતં લગે છે 


૧ સરખાનેો આગ4 આતતેઃ મત યત શ્રી ગ્યોસિમેથી દિ રામો ય 
ઘર્યવ મુન રૂ-?-૫ 

૨ સરખાવો મુક૦ ર્‌-૨-૨ અથવા ચોગસૂત્ર ર ?૪,૨૫ એથી જ 
એતે ગહામાં ત્રતાઈને રહૅડુ પગ્‌ કહે છે રાવ્યતી પેઠે તે સાને છે 
એની સાત4ણી એ અઃ રોક કે દુ ખ્‌ ઇ૦ છે 

8 જાઓ યોમમૂઝ ૬ ર૧ ઈચરતે સુદ વૂઝંવાન્‌ અતિ કહે 2 તે 
શઆધઘી જ -- જ્ષાઇન મનવષ્છેરાલ્‌- ત્યા કોઈ સમયની અવધિ નથી 


૧૨૪ 


૨-૧૬-૩] ૨. પુરુષ અતે ઈરાનું સામ્ય 
તેમાંથી એ જુએ છે કે, ખરૂ મેળવવાનુ કે ચાખવાતું એ તો આ 
જૃહ્નાં પળ નધી; એ બધું તો અનીચતા છે; એ તતો આ નહિ- 
ચાખતા એવ્રા ઈશનેો મહિમા છે; આપણે તો એ મિત્ર પેડે, ચાખ્યા 
વમર્‌--તેતા ત્યાગ દ્રારા ભોગવીને મસ્ત થવાનું શીખવું જેઈએ, 
એ શીખવાને માદે સદાકાળ તેની સામે ધડારૂપ દે બેદે ૦૪ છે. એના 
પ્યાન વડે એ સીખાય એટલે ભોગી પુરપ-પક્ષીતે સદાતે લાગેલ ફોક 
શમ નિર્મૂળ થઈ જાય છે. પછી તેને દળ ચાખવાનો મેઇક મતો નથી, 
“સસારનટક્ષનું રહસ્ય તે સમજી ગમે, પછી એમાં શાતો ફ્સ,ય | એમ 
થવાની સાધે, એ બે પક્ષીમાં પછી જુદાઈ કાં રહી? બે3 એક- 
સમાતતાને પામે છે. ટવેના મંત્રમાં વિ એ જ કહે છે:-- 


કક 
સુરુષ અને ઈશાનુ' સામ્ય 
થકા પર્વ: પર્વતે ₹્તતયર્ઝત્‌ 
જર્શાત્તીસ વુશ્નં ત્લષોમેન્‌રે 1 


ઇક્‌ વિરાજ વુન્વપાવે વિપૂજ 
ઊન ૧૬ સામ્વસુરેનિ ॥ ॥ ર્‌-1-3 ॥ 


પદાથ 


સુ"ડકેોપનિષદ - [૩-૬૧-૩ 


સુરુપને, પેથા બીત પહ્ષીતે, સાથેના પહ્ીસિત્રને ( કે જે, ) તક્યોસિમૂ-ઃ 
હમ, તેમ જ આ ખધાયની યોનિ-જન્મ કે પ્રભનતું સ્થાન -પણુ છે તેને 
(૨) અથવા આ વિશાળ ( કાય ) બહમ જે દેખાય છે તેતુ જન્મસ્થાન 
છે તેતે૫, તટ - ત્યારે (તે) વિજ્જન્‌ - વિઠ્દાન, સ નવાન પુળ્યવાપે -: પપ 
અને પુણતે, બધા કર્મોને વિષવ-- ધોઈ કાઢીને સિર્ઝન: - નિર જન; 
નિર્લેપ ( થઈ તે) ૧રજ - પરમ ફામ્વજૂ-સમતા, એકતા (પેલા બીન 7 
પદ્લીમિત્ર ગાથે ) ઝવૈતિ- પામે છે 


અન્વય 


થરા ૧ર ગુશ્વમ્‌ અવળન્‌ જતા રશ ક્રહ્ોમિત્‌ વયે; 
સ (9 ) જન્‌ વભાવે વિષૂચ નિ, (ચ મૂત.) ૧૪ દાખ 
પતિ ॥ 


અથ* 

જ્યારે ( ઉપરના મ-ત્રમાં કલ્યુ તેમ, ખીજા ઈશા-પક્ષીને ) 
જોનારો એમ જુએ છે કે, (સામેના પક્ષીમિત્ર) સુરુષ 
ચુવણું પેઠે સ્વય પ્રકાશ, (સ'સાર ૬ૃક્ષનો ) કર્તા તથા સ્વામી, 
અને આ ખધાના પ્રભવસ્થાનં બ્રહ્મરૂપ છે, ત્યારે એ દશનથી 
વિદ્દાન ખનેલો અને પાપપુણ્ય -- એટલે કે કમમાત્રને 
ધોઈ કાઢીને૨ નિર"જન નિલે"પ થયેલા એ (સાધક મતુષ્ય 
પેલા જુઠ્ઠા લાગતા પક્ષીમિત્ર સાથે) પરમ *સમતા કે 


દ નીને એક અર્થ" બ્રહ્માની મોનિ પ્રભનસ્થાન એવે. પણુ કરાય છે 
અહ્નાગસૃણિનો ર્તા તેનોય કર્તા એ છે એમ કટી શકાય પર તુ ઉપર «(મ્‌ 
સવગ કથા પરી, મહ્શાવ અગે કાઈક શ્થન વડારે યોગ્ય મનાય, તેથી 
આ ત્રી અર્થ" લેગા જરૂર નથી 


૨. સરખાતો જઞાનાસ્તિ ર્કે મથવાત્‌ ઝુમ્તે। (ગીતા ૪૩૭) 
શાન3પી અગ્તિ ખધા કર્મોને બ ળો નાખે જે. 


૧મ૬ 


૩-1૬-૩] 3. ચુરુષ અને ઈરનું સાસ્ય 


એકતાને પામે છે; (તે પક્ષીને દેખાય છે ફે," સામેવાળદ 
સદાસુખી અને ઈશ-પક્ષીમાં અને પોતામાં ફાઈ ક્રક નથી; 
પોતે અત્યાર સૂધી ખાલી ડુઃખી થયું.) [૩] 


*[ જગતના ઉપબોગનતી દષ્ટિએ મવુષ્ય જવન ને વિચારીએ, તે 
ફમ, તેતું ફળ, તે મળરો કે નહિ--એટલે કે આપણું ડયુ 
કારવ્યુ ફળશે કે વ્યત્રર જશે એવી ચિ'તા, ન ફળે તો કેમ ન ક્યું 
એ વિચાર, એમા જે કારણુરૂપ લાગે તે સામે કોધ, વેર, શગુતા, 
૪૦ રૂપે વિરોધ, અતે કૂળદાતા એવો કોઈ દેવ કે ઈધર છે કે શું 
એવો પ્રશ્ન, -- આમ વિચાર આગળ આગળ ચાલ્યો જરે. ટૂ'કમાં 
જગતને ભોગ્ય તરરીકે વિચાર કરવાની સાથે તેના કર્તાહર્તા ઈશેર્તે 
વિચાર આવે જ છે. આ અવિનાભવને જ બે “સયુજ ” પહ્મી-મિત્રોના 
ર્પકથી કહે છે. ન 


બેઉ પક્યીઓને “પુસ્ષ' કલ્યાં છે (ભોગી પક્ષીને 3-૧-૨ માં; 
તટસ્થ દૈણા પક્ષીને ર-૧-૩ માં). માત્ર બીજી” પક્ષી વિશેષ-પુરષ છે 
--તે ફળ ચાખતુ કે સસારનિમચ થઈ મોઠવશ થવું નથી. તે 
સસમ્વળે ; જર્લા, રશ છે.* 


સ્યપ્વર્બ-સોનાના વણન? (તે પરંધી) સ્વય પ્રકાશ. જગતના 
બધા પદાર્થો કેઈ ને કોઈ ખીશ્નને નનેરે ટકે છે, વિવસે છે. શાસ્્રીય 
ભાષામાં કહીએ તો, કોઈ તે કોઈ કારણુનું કાય એ હોય છે-- 
ફાયકારણુભાવ તેમાં જડાયેલે જ હેય છે. અ ુરુષ સ્વય'ભૂ છે; પોતે 
જ પોતાનું કારણુ છે- કોઈને લીધે તે પ્રકાશિત નથી. તેથી જ એ 
આક્કારણુ, બધ'નુ કર્તા, બધા પર્‌ પ્રભુત્વ ધરાવવું, બધાનું જન્મસ્થાન 
બહમ જ છે, એમ કહેાયું. 


* અહીંચા સરખાવે! યે!ગસૂત્ર ૬-૨૪ “- 
ગયઝેશસ્મવિયાજાશમે અવાક વુસ્વવિસેવ રવર. 1 


રરછ 


સુ'ડકે।પપનિષદ - 


આ દશથી ભોગી પુસ્ય-પક્ષી પેલું દૈત ખુએ છે : બે પક્ષી- 
મિત્રોમાં પરાર્યદદણ્ટિથી જે પરમ એક્ય રહેલું" છે તે ક્પણટ થાય છે. 

દેતું કારણુ માહ--સસારજક્ષનાં દળ ખાવાથી સારુ થાય છે 
એવી ગેરસમજ, એટલે કે, દૈત પ્રતીતિ એક સાચો ભ્રમ જ ઠરી. ભ્રમ 
સાચેદ એટલા માટે “કે, જ્યાં સુધી તે ગેરસમજ ટળે નહિ ત્યાં” સુધી 
તે જ ખરી સમજ છે એમ ખરેખર તાગે, એટલે જીવનને માણુસ તે 
સુજબ જ ખરેખર ચલાવવાનો માત્ર એ સમજમાં અદળતા, શેક 
૪૦ રૂપી ખટાકા અને ધડાકા આવ્યા જ કરવાના, જેથી હમેશ તેમાં 
પ્રશ્ન ઊઠયા જ કરવાનો. આમ ખન્યા કરવા વિષે જે જામ્રત દરી 
તે અપ્રમાદભેર આ પ્રશ્ચમાં પડશે અને વિચારશે, જે જડ હશે તે 
ટિચાઈ ટિચાઈ ને પણુ કાંઈક જમ્રત તો બનરી જ, થોડાક જ ખરેખર 
જાગે છે, એ ખરું. પરતુ મતુષ્ય જેવો મનુષ્ય જન્મેલો કોઈ પણુ 
જવ--ષિત્ત એને છે તાં સુધી-ફઈકે શેોચનવિચાર કરરે જ. 
સાવ અજષ્ટતિ કે પ્રમાદ સ ભવી જ નથી શકતાં. તેથી જ ભોગી 
પક્ષીને ૧૨૧. કલુ છે: તે જુએ છે, સમજે છે, સમજને ચાલવા માગે 
છે. ટૂકમાં, તે સાધક છે. એને કોઈ મતુષ્ય સાધક નથી એમ છે જ 
નહિ. કારણુ કે, દરેકતે કાંઈક જ્્તાસા, કાંઈક પિપાસા, કાંઈક પચ્છા 
છે જ, માત્ર એ પચ્છાતુ સાચુ સ્વરૂપ પ્રતીત નથી થતું, ઉપર કલ્વો 
તે મોહને ૨ગીન પટ એતે વિરૂષ જ દેખાડ્યા કરે છે. છતાં તે ગ્રમાણે 
પણુ આગળ ને આગળ વધી સાધ્યા કરવાની અન'તયાત્રા ચાલે જ છે. 

તે ક્યારે શમે છે? ખે પુરષોનુ સામ્ય? જણુધિ ત્યારે ] 


(૩-૬-૩ 


* અહીં સર૦ ગીતા અન ૬ ર૯થી ૩ર ગીતાકા૨ આ પરમ સામ્ય 
દૃરનતે સામ્ય-ોમ ડહે છે મોડ્ય યોમલ્યવા મોવર ઘામ્વેન . 
(અ ૬૩૩) તએ અગ ષર૨૯ ઇ૦ શ્લોકો પણુ 


૬ ૧૨૮ 


જ 
સાસ્યનોન દૃછા --સાસ્યચોગી 


આ પ્રમાણે જે મનુષ્ય જ સિતની એકતા જુએ છે, તે પછી 
કેજે ખતે છે? તેતા ઝનમાં ગે ડ્રેર પડે છે ? તેનુ ઝન કેમ મ ચાલે 
છે? આપવા સ્વાભાડિક ઊચ્તા ગ્રેશતો પિ ઉત્તર આપે છે 


જ્રાનો શેત ૫ લર્ષમૂતેપજમાલિ 

વિસ્તાનજ્‌ રિટન મતે નાતિરારી ૧ ( 
"માધવજી મા'તદ્તિ જિયાવાન્‌ 

છવ નતતવિકા વરિઇ ॥ રૂ 1-3 ॥ 

ક દાથ 

દ્રળ «પ્રાગ ઝવતાધાગ દિડ્ઃ ખરેખર ઇ૧ «એ (કર્તા પણિ 
પુરૂ।) (છે) ય ડજે (કર્તા ઈમિપુડ્ય) શમે « મધા ભૂત પર્થો 
દ્દારા, તેમતી 42, તે ૩પે વિનતિ રખાય છે, ગ્રગ* થાય છે, રરી?- 
3પે કે સ્પૂતતાથી પ્રતીત થાય છે (ગમ) વિત્ાનમ્‌ન,નણુતો, 
નાગ્તારા વિરાન વિદ્દાન નની મત નન થતો નથી અતિવાર્‌ી - 
વધારેપડવું બકનાર, વ્યર્થ કે અનધક બોતતાર (પેતા પિઠાન કરતા. 
“ચડિયાતો ગ” ધગવનાર - તેતાવી 43 અમજભો ' કોઈ થને। નથી -એવો 
અય પણુ બેમે ) આળરીટ આત્મામાં ફાંડ :રતાગ, આત્માથે' 
જેતી ગડી કગ કે ક્રિયા 2 એવો, ગાલ્મરતિ - આત્મામાં રતિ- 
ગ્રેમ॥ળો, જેનો પ્રેમ ક ચાહના એકમાત આત્મા પ્રત્યે જ છે એવો, 
ક્ષ્ત્રિવાન્‌નફ્મિતા1 ડમ ગતો, કેડળ દિડા સગો, જેનો ડિયર 


ન્ય 


૧ ગરખાવો 1દા૦ ૭1૫૪ 

વવા ખ્વ ન્ય વક્તનેક મ 22 ઇવ વિતાનન્‌ ન લનિવાર્‌ી સવતિ 1 

સરખાનેઃ કાંદોટ ૭૨૫૨ 

જુ યા ન્વ ળ્વ ૧૨૧ન્‌ * ઇવ કિઝાનન્‌ યાઇરનિ મા 1ર 
ગઝાળકિયુન અનર વ ર૩(ઇ મરવિ । સર કરડ એક ૧" ગવસિ ॥ 


૧૨૯ 


સુ'ડકેપ્પનિષદ [૩-૬-૪ 


માત્ર આત્મા છે એવો છત --આ (વિદ્દાન પુરષ) વ્રહિદ્ાં- 
અલ સાતીઓમાં ઘારિઇઃ - થ્રેઇ, ઉત્તમ (છે ) 
અન્વય 

૧ સર્નમૂલિ, વિમાતિ, (લ ) છ૫ઃ ફિ પાળ. -- (દિ) ડિગાનન્‌ 
પજ્ાન્‌ અતિવાી ન મવતે 1 ગાતમઝીટ ગભે વિત્વાવાન્‌ ( મૂર. » 
છ ત્રજ્વિઢ્દાં વરિછ. ॥ 

સથ* 

સવે ભૂત-પદાથો રૂપે જે પ્રતીત થાય છે, તે આ 
(ઈર) ખરેખર (ત્તે ખધાનો) પ્રાણુ જ છે -- છીવનાધાર 
છે; એમ જાણુનારો વિદ્રાત અતિવારી થતો! નથી --તે 
ખીજી વ્યથ કે સત્યથી વેગળી વાત કરતો નથી.' તે 
આત્મતત્ત્તમાં રમણુ કરનારો, તેમાં જ પ્રેમ રાખનારે, 
અને (કળાશાથી નહિ, પણુ કેવળ કર્મને ખાતર કર્મ 
કરનારા નિષ્કામ ) કિયાવાન ખને છે. તેવો સુરુષ ખધા 
ખ્રદ્દાસ્તાનીઓમાં -શ્રોધ છે. [૪] 

[માનન જ્તાનમાત્ર અમુક ખળ ગ્રેમટ કરે છે. સાચા સાનવું એ 
અચૂક લક્ષણુ છે જેવુ ને જેટલુ તે હોય, તેનું તેટલુ બળ તે પ્રેરે છે. 
કાર્ણુ, સાન એ વસ્તુતાએ આત્માની વિભૂતિ છે; અને આત્મા સત્ય- 
સંકલ્પ હોય છે એટલે કાઈ ણુ સોન આત્મસાત્‌ ચાય, તમો 
માણુસતે મે આત્મવિશ્રાસ મળે છે અને તે વિશ્વાસ ખળરૂપે જવનમાં 
કામ દે છે 

આ ન્તાન સામાન્યપણે મર્યાદિત હોય છે: અમુક દેશ અતે 
કાળની મર્યાદેતમાં તે સત્ય હેય છે. તે દેશ અને તે કાળ બટાર એ 

* એવો અર્ષ પણ બેસારી રાકાયઃ “, . . એમ જે નરણે છે 
તે વિટ્ઠાન છે તેનાથી ચડિયાતા વાદ કે સમજના સિદ્ધાંતતાળો ખી નથી 


તેની કીડા -1કેયા તષા તેની રતિ-આસક્તિ કેવઉ આત્મામાં જ ન્વ 
થાય રુ; એટલે તે કેવળ કિયાવાન આત્મતૃપ્ત બને છે. 


૧૩૦ 


૩-૧1-૪] ૪. સાસ્યનેઃ દ્રણા -- સાસ્યયેપ્ગી 


અસત્ય બને છે; એટલે તે બારના ક્ષેત્રમાં એ જ્તાન નભતું નથી 
અને તેથી આત્મવિશ્વાસ ચળે છે; પરિણામે, બળ ખૂટે છે. એટલે 
પાછો મનુષ્ય નડું ને કાંઈ કે વધારે વ્યાપક જ્ઞાન મેળવવા તરક શય 
છે. એમ, એક રીતે સ તો, -મીનવજીતત આ ગકારતી એક 
જ્ઞાતયાત્રા છે, પણુ એનો અર્થ કસયાત્રા પ્રણુ છે; કારણુ કે સાચુ 
ઝન કદી વૉકિયું નથી હોતું; તે વન-પ્રેરક હોય છે, મોદ રમ 
એટલે તેમાંથી કર્મ ઝરે જ છે. કમની નત, દદિ ૪૦ ભલે જુદી 
ણા, પરતુ તે જાનનું કાય હોઈ વનમાંથી ઝરે જ છે. 


આવી જ્તાનયાત્રા્તું પરમ ધામ કયું ? એટલે કે, કયા સાન*પર્વાત 
પર્‌ પહોંગ્યા કે પછી સર્યાદાનું બધન ન રહે? ત્યાં પહોંચ્યે તે સાન 
રશકાલથી અબાધિતપણે સત્ય જ સત્ય રહે !--આ ગ્રેશ્રતો ઉત્તર આ 
સત્ર આપે છેઃ-- આ બધું જે સચરાચર મૂર્ત: રૂપે દેખાય છે, તે 
બધું જ એક પરમ ઈશિતા આવિર્ભાવ માત્ર છે : આ તારે સાણુસ 
વિદદાન છે, એવો પુરુષ પછી વિજ્ઞાન કે અપરાવિદ્યાઓના ભાત ભાતના 
વાદો કે સિહ્ધાતોમાં અટવાતો નથી. ઉપનિષદ અહીં “ અતિવાઢી,* 
રખ્દ વાપરે છે, આનો બીજે અથ કરી શકાય :-* તે નકામા બકવાઢ 


કરન 

* એક એવા અર્ષ પણુ ન થાય (કે, આ વિશાળ વ્યાપક જ્ઞાન 
પામનારા માણુસ કોઈ આત્ય'તિક કૅ એકલ દૃછિવાળા વાદમાં ક્સાતોા 
નથી? એની દષ્ટિ એવી વિરાળ થઈ છે કે તે અતિવાટતે! દોષ કરતે! નથી* 

ને વિચાર કરીએ તો જણાય છે કે, મર્યાદિત દેશકાળનું જ્ઞાન એક 
કારે “ અતિવાટ? છે. અમુક જ ખરુ અને ખીજી' નહિં, એ અતિવાદ્ટતું 
લક્ષણુ છે વિંઠ્દાત માણુસ આવા અતિવાદમાંથી ઊમરી ન્તય છે, કારણુ કે 
એણે બધુ ન્‍યુ અને તેથી તે રાંત ખને છે. પિ 

અહીં વાચકને કદાચ જૈનોના અનેકાંતવાદ કે સ્યાદ્વાદ યાદ આવે. 
ચરમ જ્ઞાનનું લક્ષણ ઉદ્દાર વ્યાપકતા છુ એ ખતાવના માટેના આ રાખ્દ્ છે-- 
સામત નવતે॥ એ સમત્ત્યા પછી *અતિવાદી' સો જે અર્ષ કરવો હોય 
તે કરી શકાય 

દક ૧૩૧ 


શુ'ડકોપનિષદ [૩-૬ ૪ 


અંથના વાદવિવાદ કૈ વિતડા કરતો નથી સાતતૃસ ખની શાત મૌતી. 
ખને છે જેકે બેઉતો ભાવ છેનટ એડ જ આવી રહે છે તે માણુસ. 
પૃછી આ સતથી ચ”ળતો નથી તેતે ઉ*તથીતે કશુ કહેતો નથી 


એના છી4નનુ વર્ણન હવે કરે છે જે પદાથતુ ઝરુત્વનિદુ 
તેમા પોતામાં હેય તો તે કદી ડગે નહિ તેમ જ જેના 54ન] કેન્દ્ર 
ચોતામાં જ છે તે પણુ દુ ખમરો॥ક ફેત અકેન, મ્સાથી ડગ્યા નગર ચાવી 
શકે છે સામાન્ય રીતે આપણુ આપણી ફીડ કે રતિ, કાઈ સારી કે 
પ્રિય લાગતી પ્રાપ્તિ જે ને, નકી કરીએ છીએ -- અથવા કહો 
નકો થઈ ન્નય છે આ વિદઠ્દાન પુરુ), અંતરમાં રહેન જતતતત્ત્ત જે 
આત્મા, તેમા જ પોતાની ક્રિયા અને રતિ અર્પ્યા છે જો જગતમા 
કશાતે માટૅ પણુ મથના જેવુ હોય, કરાનો પણુ ગ્રૅમ કે અનુરાગ 
કરવા જેવો હેય તો તે એ જ છે અને એ અતરઝીકામાં રહેતો 
આત્મા છે, કેમ કે જવા જીઓ લા બડા ભૂત પદાથેડ્‌ રૂપે ખરેખર 
તતો એજ છે આવા માણુમતે જ ગીતાકારે સ્થિતપ્રન કલો છે 
અને તેથી જ તેતે માટે શ્છેવાયુ છે કે તે આત્મન્યવાડન્તા તટ 
છે, તે [થતી છે, કેમ કે તે ક્યારેય અતિનાદી નથી બનતો એની 
ગ્થિતિ “બાદી? છે --બદ્મ જેવડી વિશાળ ગની છે તે ગ્રત્રસાની 
એમા ઉત્તમ છે 

ધ્તિયાનન્‌' પ નો અર્ય સાદ કે આવો ગ્થિતપ્રસ મગસ 
જેવી પયા *ર તેડી કરનારો તે ગને છે તે દુખથી સોક નથી 
નરતો કે સુખતી મ્હટા નથી રાખતો તેતે કશાને રાગ તથી, કશાથી 
ભય નથો તો ક્રેધ શ થામ કરે? તેળે શમમ્રથી “કોડી નાખી છે 
કામાધ, કે જે આ ઞગારમાં મટા પાષમ॥ કે, તેની પર રહેતુ 
જે આત્મતત્ત તે એણે ત્નેગુ છે એમ્તે આ ત્રસાગ્ને ચનારતાર જે 
સાપી પરમતત્વ, તે જેમ ચનાવે એમ ચાતનારોા એ મવૃષ્ય ખને 
છે એ પગ્મેશતતરત જેવો જ ક્યાગાન એ મનૃષ્ય પણુ થાય છે 
આ દરને જ ભાકેતની પગ્ભિ યમા, ' ભર રાખે એમ એ મહે છે,' 


૧2૩ 


૨-૧૦૫] ૧. પરમ-સપસ્ય-દરા'તની સધ્ધનદ 


એમ કહેવાય છે. અતે એને જ સાંખ્ય-પરિબ્રાષામાં, “તે તો કાંઈ કરતો 
નથી, પણુ કેવળ ત્રણુ ગણા જ ગશે'માં નૅ”ગશે દ્રારા જે કરે છે 
તે કરે છે,' એમ કહેત્રાય છે. અને એને જ કમની પરિભાષદમાં, 
“તે સદાક્યિવાન્‌ નિષ્કામ કર્મયોગી કે પરમ અતાસકત, બને છે,” 
“એમ કહેવાય છે.] જુ 


પ 


પરસમ-સામ્ય-દશિનની સાધના 


આ પ્રકારતી સ્થિતિ કે આડું જત શિતતું સામ્યદશન પાથનાને 
માટે શી સાધના કરવી? એનો ઉપાય શે? હવે પછી એ ટૂકમાં 
કહેવામાં આવે છે :-- 


સવત મ્તલ્સપતા હોવ બાય જ 
૪મર્ાનેજ કહવર્યેન નિટ્યજ્‌* | 
અત્તર ગ્યોતિમયો હિ શમે 
સ વફ્ઘ?્તિ ચતયઃ થ્ીળટ્રોવા$ ॥ રૂ-૧-૫॥ 
પદપદથ* 
સભન ર સત્ય વડે છમ્ય? - મેળવી શકાય છે; મળે એવે] છે તૃણ -- 
“તપ વડે દિત્ટ ખરેખર છવ -આ સાતા - આત્મા, શમન - 
બ્રોભર્‌ સાચા જ્ઞાન વડે, હ્રછત્ર્વેળ - ભહ્મચર્ય વડે સિત્વન્‌ - હમેરા; સદા 
અત્તર - અ'તરમાં; અ'ત કરણમાં; હદ્યગુદ્દામાં સ્યોતિવયઃ - જ્યોતિ” 
રૂપ; વિશ્વની એકમાત્ર સત્તા કે ચેતન યા ગ્રકાશરૂપ [ફિ- ખરેખર 
શષ -શુભ્ર [એવો એ આત્મા] ચંઃ- જેને વયસ્તિ- જુએ છે; 
* સરખાવો એ જ જ્ઞાવનાં ખન્ત' વાક્યો -- 
કેન તવા યોડ્સુરગ્યતિ 1 શ્વેતા૦ ૨-૫૫ 
મક્સિઝન્યી ત્રતર્થ ચરસ 1 ક્ઠ૦ ૨3૫ 
સવા ત્રહ્ષચમેન ક્રદ્ા 1 ગ્રશ્ટ 1 ૨. 
૧૩૩ 


સુ'ડકોપનિષદ [૩-૫-૫ 


સાક્ષાત્‌ કરે છે. પ્ત; -યતિએ; સયમશીલ પુરુષો ઘોળય્‌ોવ - 
જેમના દેવો --- ચિત્તતો મેલ સયમની સાધનાથી ક્ષીણુ થઈ ગયેલ છે 
એવા નિર્દ્ધૈષ કે શુદ્ધ ચિત્તવાળા 
અન્વય 

ક્ષીળટ્રોવાઃ યતયઃ ૫ વસ્તિ, (૬) છ્વઃ ચ્યૉલિમેય હિ શક્રઃ 

આભા શેન, લપણા રિ, લમ્યજાનેત ગિરયમ્‌ ત્રણમેળ અન્ત.શરર્‌ સમ્ય ॥ 
અથ* 

નિદૌષ કે શુદ્ધ ચિત્તવાળા બનેલા યતિ કે સ"યમી સુરુષો 

જેનો સાક્ષાત્કાર કરે છે, તે આ વિશ્વની એકમાત્ર જ્યોતિ 
«કે સત્તારૂપ શુભ્ર આત્માં ખરેખર સત્ય વડે, તપ વડે, 

“સાચા જ્ઞાન વડે, ખ્રહ્યાચય"ના નિત્ય સેવન વડે, હૂંદયની 
ચુહામાં મેળવી શકાય એવો છે. [૫] 

[એક ટૂકડા મંત્રથી લગભગ આખે। સાધનાવિરત(ર કહી દીધો 
છે (૧) આ સામ્યયોગ કે સામ્ય દશન કરવાના અધિકારી વિગ 

“જે. યતિ એટલે ઘીળશેવ -- સંયમી પુરૂષ. ( સર૦ ગીતા અટ ર-૬૯માં 

વણુવેલો સયમી કે મુનિ અથવા અન ૪-ર૮માં કહેવો યતિ) 

(૨) આ દર્શન કરવાનુ ક્ષેત્ર અત રારીર છે હદ્યગુહામાં તેં 
પરમ દર્શન કર્વાતુ છે, એમ અગાઉ મ'ત્રોમાં કહેલું છે, તે આ 
અત,શરીરે પદ દ્રારા સૂચિત કયુ" છે. 

(આ પદનો અન્વય “પશ્યાન્તિ' નડે પણુ લેવા હોમ તો લઈ 
શકાય. મુખ્ય ભાવ ઉપર કહેવો છે તે જ સૂચિત યાય છે.) 

સમયમ અમા દોષક્ષયનું સાધન આ છે -- તપ, સમ્યગ્તાન, 
નિત બહાચયં અને સત્ય આ ચારે પદના અય લોકમાં રઢ અસુક 
મર્યાદ્તિ ભાવમાં જ થયા છે. પરતુ તેમતે! મૂળા ભાવ ભ્હી' સમજવા 
નેઈએ, અને એ ખૂબ્‌ વિશાળ છે. જવનની અધુક એક જંત્તિ કૈ 
નિદા અતે તે પ્રમાણે અચાર એમાં સુખ્ય સચવાયો છે. 


૧૭૪ 


૨-૨૬-૫] ૧. પરસ-સાગ્ય-દક્ષનની સાધના 


તપ--આ પછીના મંત્રમાં (૨-૧૮) ડહે છે કે, તત વડે તે 
ગ્રહયુ નથી થતો --ન . . . ઇક્ષતે . . . તવા જર્મન થા. એમ જ 
રૂ-૨-૪માં કહે છે, નાયમાત...છ્યઃ...તઉ. આ કથનથી ઊલટું લાગે 
એવું અહી કહે છે- વણા ..૦*%ર આ વિચિત્ર લાગતો વદતોવ્યાધાત 
ષ્યાનમાં રાખી તપને ભાવ સમજવો જેઈએ. તપ - સમ્યગજ્ઞાન 
વડે વિચારતાં જે પ્રમાણે વર્તવું જોઈએ તેવા આચાર કે વેવ કમ, 
સમ્યગ્‌ જાનથી ન્નેતાં કરવા જેવું લાગે તે કમ મે(ટે ભાગે મનને ગમે 
એવું પ્રેયણ નથી હોતું; કમ “કે સમ્યગ્‌ ત્તાન મ્રેયસૂતે જ બતાવે, અને 
એતા આચરણુ માટે મત પર કાજૂ રાખવો નેઈએ છે. ગેષસ્‌ તર્‌ 
સહેજે ઢળવા માગતાં અને અન્નણ્યે પણુ આપોઆપ ઢળી જતાં મન 
ઇદ્રિયોને ખેચી રાખનાં પડે છે અને ત્રેયોમાર્ગ ના ચકાવ પર લેનાં પડે 
છે. આ ક્ાસાં ચન કાયાને, કુલ્ન પેઠે, ભટ્ટીમાં તપવાતું હોય છે. 
તેથી અસા કેર કમ જૈ આચારને તપ કહે છે. તું મેરફ બળ 
સમ્યગ્તાન હોય છે, નોહે તો તે પૂડતાભરી મૂર્ખતા બતી જાય, 
(આ વિષે જુઓ ગીતાકાર તેના ત્રણુ ગ્રકારો બતાવે છે તે: 
અન ૬૭-૧૩થી ૧૫) 

લભ શત-- સતથી આ તોખુ ગણાવ્યું છે, એ પ્યાનમાં લેવું 
જેઈ એ. સત્યનો અર્થ. બહુ વિશાળ છે, અને તે હવે પછીના મંત્રો ' 
રારા ત્રકષિ સ્પષ્ટ કરે છે. ૪ 

સમ્યગ્‌ જ્તાન એટલે સાચી કે ચોગ્ય અયવા યથાસ્થિત સમજ. 


કાઈ પણુ કમમાં લાગીએ તેના મળમાં વસ્તુસ્થિતિ વિષેના અમુક 
ઝ્યાસ ક સમજ યા ત્તાન હોય છે. આ સમજ “ સમ્યગ્‌ હેવી જેઈ એ; 





૧. શ“ડરાચાય શાતિપર્જનેો (૨૫૦૪૩ હવાવો ટાક છ્ે-- 
મન્સરશત્રિયાળા ' કકામવ ૧૪૫ લવ. 1 ( મન અને ઇદ્રિધોની એકાગ્રતા એ જ 
પરમ તપ છે.) 6ર હિ અનુર્‌ન્જભર્રેનગિઝુીમાવાત જ્મ છાપ પર સ 
ક્તત ચંદ્રા ર્‌ ! (ચઆભદ્રન તરફ જ અશિસખતા હોવાથી તે જ પરમ 
અનુક્લ સાધન છે; ચાંદ્રાયણુ આદિ ખીન્ત' ત્રીજુ નહિ. » 


૧૩૫ 


સુ'હકેોપનિષદ [૩-૬૧-૫ 


તો જ તે કમ ફાયદો કરી શકે અને સફળ પણુ થત્રાનું હોય તો થાય- 
ચારે તરફથી પરિપૂણુ" જેઈ કાકીને નક્કી કરેલું તે સમ્યગ્‌ સાન.૧ 


સિત્ય ત્રણસર્મ -- વનમાં કઈ નિકા રાખીને એકામ્ર થવાનું 
છે તેતુ વાચક આ છે બહમ એ જ એક સેવન કરવા યોગ્ય છે, મારે 
હમેરા જીવનનાં બધાં કર્મો અને રૃત્તિઓ તથા વાસનાઓ તે અથે" જ 
ન થવાં જેઈએ, અહી તહી' તે ભમી ન જ -- ભમતાં જ 
જેઈએ. આવે! જ અડગ નિછામય જવનત્યવહાર તે નિત્ય બહાચય છે. 
સમ્યગ્સાન નને હોય તો આ જ ચોગ્ય છનપદેતિ છે, એમ લાગે. 
લે, આ પણુ એક રીતે જેતાં, તપનો જ પર્યાય થયો. (જીઓ 
ગીતા શારીર્‌ તપમાં બંહમચયષને ગણે છે, ) 


આ નિત્ય બરહ્મચયષ્તું લાક્ષણિક વર્ણુન ગીતાકાર તેમતે પ્રિય એવી 
યસ-પર્ભાયામાં આ ગ્રમાણે કરે છે:-- 


મહ્યા્વળ ત્રણ ટવિઃ કાય તહા કત્‌! 
*. (હવ લેન સંતન્યે પ્રણજમેથળપિતા ॥ ૪-૨૪ ॥ 
નિત્યહાચેય - અહ્મકમસમાધિનું જીવન. 
ડઝ... ઉપર પ્રમાણે, નિત્ય બહ્મચય તે તપપૂતષ્ક સમ્યગ્તાનથી 
જ છતેશ્વસ્થા કરવી જેઈએ. -- એ જ સત્ય છે. 


સત્ય- સાચુ બોલનું એ તો એતો ટ્ર"કા અથય છે. સમ્યગૂ વિચાર 
કરતાં જે સાન સમ્યગ્‌ લાગે તે મરેમાણે જ ચાલનું નતેઈ એ, --પછી 
ગમે તે થાએ. આ નતની ને અડગ અને પરમ સત્યપરાયણુ શ્રદ્ધા 
કે નિશા, તે સત્ય છે. અને તે વડે જ આત્માનું પરમ સત્ય પામી 
ચકાય છે. સ્વાધ્યાય, બહુશ્નનતા, શ્રવણુ, પ્રવચત, તક', મેધા, તપ, ક 
આદિ અનેક સાધનો ગશુ!વાય છે; પણુ તેમની કિ'મત તેમાં રહેલા 
કે તે દ્રારા પ્રગડ યતા આ સત્યસાધનને લઈ ને છે. અને તેથી જ 

ડડ 

દ. અડી સરખાવે બૌદ્ધોનેર અકાંગિક માર્ગ. જુએ આ માળાર્તુ 

“ગૌતમ બુટ” પુસ્તક, પા. ૩૬ ઇન. 


૧૩૬ 





૨-૬-૬૬] $ સત્ય પરમ સાધત છે 


શ્રષિ કહે છે ક, સાધત તો એક જ છે ને ખીત્ત નહિ જેમાં સત્ય 
નથી તે સાધન તથી તે વગરના તપ શુ કેગ્ક્મ્‌ શુ, શ્રનણુ શુ 'ે 
સ્ત્રાષ્યાય શુ, તર્ક શુ કે શ્રદ્ધા શ, કાઈ જ કામના નથી 7 

અને એ હવે પછી સ્પજ્ટ કરે છે -- ડર 


દદ 


સત્ય પરમ સાધન છે 


લરયતેવ ઝરે તાઝસ 

લસ્વેન પથા વિત્તો રેવવાન 1 
સેમાજીમન્સ્થવયો સ1૫૪૩મા 

થત તળ સચ્યસ્જ ૬૯મ નિષાનજ્‌ ॥ ૨-૬-૨૬ 


પદપ્થ* 
સત્મજૂન સત્મ છ્થ :જ સજે છતે છે, ય પામે છે સ 
અજન અનૃત-આડ-દભ નહિ સકત ક સય વડેવજ - ૫ થ, રસતે? 
વિતત નવાબો પથરાયેનો છે (બતેનો છે) શેવળાસ - “ દેતયાન ?*” 
નામતો દિન્વતામાં લડ જતો વેત જે માગેરે ચઈને આત્મસ્તિ - 
પમના માંડે છે જ4 છે, પહોચે છે, ચડૅ છે જૂવય ક ત્ાધિઓ, 
અઆહાને માર જતારાઓ, સમ્ગગ્સાતીઓ ટિ: (વાકચપૂર્તિ માટે) 
અ/સળળ - જેમની કામનાઓ પરિપૂર્ણ થઈ છે એવા, નિષ્કામ, 
પરમસતુછ આત્મતૃપ્ત નિ સ્પ્રડ યજ જતા, જે સ્થાને --સ્થિતિએ 
વવ તે, પેનુ ઇષદ્ય- સત્યતું વ્મ - પરમ સર્રેઇ, ઉત્તમ સિધનિમ્‌- 
નિધાન, ધામ પદ (છે) 
અન્વય 
જયજ્‌ ૬૧ ઝવજે ન અતત 1 રેવયાત વમા યેન ગિત, વેન 
-9/44૪/% રે 37 મઝ ૬૧૯% ૫૧ નિધાનપ્‌ 0૬ નાક ॥ 
૧૩૭ 


જક 


સુ'ડકેપેપનિષદ [૩-1-૬4 
અચ 


સત્ય જ જર્યો પામે છે -- સત્યને જ જય થાય છે, 
અનૃત કે જૂઠ યા દભનેો નહિ. (દરેકે જે માગે" જવું 
નેઈ એ, તે) કયાન માગન તાણા પટ સત્ય વડે ખનેલે 
છે; કે જે ઉપર થઈ ને પૂણુ'કામ કે નિષ્કામ બનેલા વ્હષિએ, 
સત્યતુ' એ પરમ નિધાન ન્યાં છે, તે ધામે પહોંચવા 
પગલાં માંડે છે. [૬] 

[ “મત્ય 'થી ઊવટું “અમત્ય' નહિ પણુ “અનૃત' કહ્યું છે અનૃત- 
સમ્યગૂ જ્ઞાનથી ઊલટું; જેમાં સત્યતિદા નથી એવી સમજ; દભ અને 
જૂ. સત્યનો જ આગ્રહ રાખવો, અને તાત્કાલિક લાભથી ચળવું નહિ, 
એ મહ છે. એવો લાભ નઈ નતૃડુ' કહેવુ કે આચરવુ' અથવા દભ 
સેતવો એ અનત છે. એથી કરીતે ખરે ફાયદો ચતો નથી. દેનયાત 
માગે જવુ એ ખરે લાભ છે, તે યાત્રા તો આવા સત્યામહથી જ" 
ચઈ શકે છે. એટલે સત જ જ્ય પામે, એમાં શક નથી. 

સથી જ્કડાનો મામ એક ઘાત્ત છે-- ગતિ છૈ? સતત 
જવાપણુ તેમાં રહે છે. ગતિમાત્રતે અતે સ્થિતિ જરૂર રહેલી છે. 
ગતિનો આદશ એ સ્થતિ કે ધામ છે. એ સ્થિતિ પણુ સ જ 
છે. એને જ મૃ્તિમ'ત ફરીને જે ફાઈ પગર્લા ભરીએ તે ભરવાં જેઈ એ; 
તતા જ ર્તા પરાચાય, કેમ કે એ આખો રસ્તો સત્યની પશ્રદડી જે. 
એટલે નિત્ય મત્યની “કે નિત્ય ખલચર્યની ગતિ દ્રારા જ એ સત્યરિથતિને 
સમજી કે પહે!ચી શકાય છે. 

આ નિત્યમનિ કરવા માટે વ્હથિ૨ કે સાધક પામે આપ્તદામ-પછુતું 
બાયું જેઈએ. એ ભાયું ભરતા રહેવુ” એ જ આ દેનયાન કે સત્યયાત્રા 

૧ સરખાવે! કઠ૦ .-- ૧ કન દસ્તપૃસિરંકવિ પૃતિપવ”ક સત્વ લામે તે 
આચમ્વાધી 6 નતતે આ નત્મ મતિતે પામ્યો છે સત્વ જ એને! માર્ઝ છે. 


૨. કાષિતા એક અર્ષ ચાવી નિત્વગતિ કશનાશ --તેનું તથ્મ સમજનાર 
સાધક એવા ખતાડી રાકાય સરખાવે! કત જશું; ગતિ કશ્વી 


૧ટટ 


૩-૬-૭] હ, સત્યતું પરસ નિધાન- 
છે, એમ જ સાતે. આત્મકામનાં એ જ ખરી વાત છે, બાકીની 
કામનાઓ એથી જ પૂરી થાય છે, એ સમજ સાચોસાચ વનમાં. 
ઉતારવી નેઈએ, એ કહેવા આ વાક્ય છે :--_ 
॥ ઇતેન ૧૦૧: વિતતા શેયમાનઃ ॥ 
, આમ સત વડે સસ પમાય છું. એ એક યાત્રા છે, જેનું પરમ ધામ 
હવે કહે છે. ] 
છઠ 
સત્યનું પરમ સિધાન 
સૃદ્ચ્ચ તજ્‌ સ્વ્યમચિન્સ્યહ્ષં 
્‌ સૂક્માસ્ય તજ્‌ શૂર દ ઘમ 


છૂરાત સુતર હ્ટિદ્ાગ્તકે “વ 
વડ્વારિલ્યરેવ નિરિત સુદાથાન્‌ ॥ રૂ-૧-૦ ॥ 


થે 


* ન 


(તે) છ્ટ્ત્‌- વિશાળ સવને આવરીને રહેલું એવું વિસ્તૃત; 
સવવ્યાપી (છે) શ અને તૂ: તે (ગયા મત્રમાં અતે કહેલું * સલનું 
પરમ નિધાન'), તે પરમ સસ છ્ત્તમ્‌- દિવ્ય; તેમિ « ( ૨ » 
જવી એટલે “કે અપાર્થિવ - અમૂર્ત કે સક્ષમ (છૈ), અચિન્યઇવમ્‌ ચ -- 
અને સવ પદાર્થોની પેઠે જે કલ્પના કે વિચારનો વિષય નેથી બતો"ફીકતું 
એમા રૂપવાળુ છે; ચિત્તથી પર (છે). [યમ કે સ્થૂલ ભાવોને ચિત્ત 
પકડી શકે છે. એ ખેઉનાં લક્ષણુ સમાં નથી, તેથી તે સચિવ 
ડૂપવાળું છે. ] યૂયમાત્‌ શન અને સક્ષમ (કે જેતે ચિત્ત પકડી રાકે છે 
એના) કરતાં તત્‌ન તે (પર્સ સલ) થુદતતરં-- વધારે સૂક્મ (એનું છે.) 
[ચિત્ત માગુ કરી રકે એ નનતતી સદ્ધમતા જેની નથી, એવું. ચિત્ત 
જેને જણી શકે છે એકું સ્થૂલ તે નથી, એવું સક્ઠમ પણુ તે નથી. 
પૂછી તેને શું કહેવું એટલે હુકમ્‌ શયમતર કહે છે. કેમ કે ત્તતે માટે 
ખીજી ભાષા નથી.] ક્રમાતિ - પકાશે છે; મકાશર્પ દિવ્ય છે, રતન 

5૩૯ 


“સુડકેપ્પનિષદ [8-1૧-૪ 


દૂર કરતાં, જેને ચિત્ત દૂરતા કહે તેના કરતાં સુટૂરે -: અતિ ઘણે દૂર? 
(તેનુ સ્‍્થાત કહેવુ હે।્ય તે! દૂરથી પણુ ઘણે દૂર એ છે એમ કહેવાય. 
છતા,) તદ-તે ફટન અહી (આ રારીરમાં ) મસ્ત સ - પાસે- 
પાસેમા પામે પગુ (છે); વશ્વતણુ ત ( તેતે ) જેનારાઓમાં દ્રૃ છ્ય ક 
અહીયાં જ, આ દેહમા સિહત - રહેવું છે, આવેલુ છે; ( તેવું ) નિધાત _ 
છે સુટ્ાથાત્ર- હદયમુદામાં. 
અન્વય 
તક શત્‌ હિય ચ્યવન અ 1 તત્‌ અ છુશાત્‌ યકત 
મતિ 1 તજ્‌ શત્‌ થર, ર૬ અસ્તિ ચ 1 વસતુ ૬ર પત સુશવામ્‌ 
સિર્તિળ્‌ । 
અથ* ં 
(સત્યનું પરમ નિધાન) તે પરમ સત્ય ( સ્થ્રલતાની 
રષ્િએ કહેવું હોય તો) વિશાળ છે-- આખા વિશ્ષને 
વ્યાપે એવડુ' મોટું છે; તે દિવ્ય તેન્નેમય છે; તથા તેવું રપ 


અના કે વિશારમાં ન આવી શકે -શવું અચિ'ત્ય છે. 
(કારણુ કે,» તે સૂદ્મ કરતાં પણ ઘણું સૂક્મ છે; પ્રકાશરૂપ 


છે, દ્રૂ૨ કરતાં પણુ અતિદ્દર અને (છતાં) અહી' (પાતાના 
જ દેહમાં? પાસેમાં પાસે જ તે છે. (કેમ કે) નેનારાઓમાં 
--તેમના રેડમાં જ છૂદયગુકામાં તે ખિરાજે છે --હૃદય- 
શુક્ા એતું નિધાન છે. [૭] 

1 ૫૨મ સત્યની સાધતા સત્ય વડે જ બતી શકે છે; એ 
સાધનાનો શ્ાત્મા સત્યનિકા છે તે ધાર્ણુ કરવી એચ્લે સમ્યગ્તાતતું 
અનુશીલન કરવું, અને તે પ્રમાણે તપે!મય જીવ્રન રાખી નિત્ય બક્મમામિતું 
એકમાત્ર લ્ય સેવડું. -- આમ કહ્યું. 

પણુ એ પરમ સત્ય સું? એ સવાલનો આ જવાબ નહિ-જવાબ 
જેવા લાગવા સભવ છે. કારણુ “કે, વિરોધાભાસી અથવા વદતોબ્યાધાતી 
ભ્રપાથી એ સત્યના નિધાનને વણુ'વે છે. તે દૂરમાં દૂર, વિશાળર્માં 


૧૪૦ 


૩-૧1-૮] «. તેનેદ સાગ --ઘ્યાતપરાચષ ગ્રાદ. 


વિશાળ --આખા વિશ્વયીય મેટું છે એમ કહેવું; અતે સક્ષ્મમાં 
સ્મ તો એનું કે ચિત્તના ભાવોથીય ચડે; આમ બેઉ રીતે તે ખુદ્દિમાં 
ન ઊતરે એડું છે, છતાં એમ નથી, ખરેખર એતે પામી શકાય છે, એનું 
સ્પણ્ટ સ્થાન છે; અને તે કયું એ કહે છે કે, જવાત્માતી હધ્યશુહામાં એ 
સ'તાથેલું છે અતે એ ગહામાં મતુષ્યતે અમુક રીતે પ્રવેશ છે જ છે. 
એટલે એ પરમ સત્ય ચું છે, એ દરેક જણુ તે ગુફામાં પેસીતે નાતે 
જેઈ શકે છે, ગત સાન સ્વાતુભવથી જ ગમ્ય છે, બહુ તે; તેતુ* 
સાધન જ તમતે ડહી શકાય, કેમ કે અ'તિમ કે પરમ સાપ્યની 
સાચી અને એકમાત્ર વ્યાખ્યા સાધનમાં જ રહેવી છે, એ સાધનને 
જે ઝીશુવટપૂવક અતે એકનિદાથી સેવે છે તે જ એ સહ્ષ્મ અને- 
સ્થૂલથી તથા દેશ અતે કાળથી પણુ પર એવા સાચા સાધ્યે પહે[ચે છે. 
સામ્યદરાન તેવા જ પાથી શકે છે.] 


હ 


તેના માગર્:-- ધ્યાનપરાયણુ પ્રજ્ઞા 
તો, એ સાધન કયું? મ'ત્ર ૬ માં ઉપર કશુ” તેતે વધારે ચોકકસ 
અને સ્પષ્ટ રૂપે કહે છે -- ર 
જ્ઞ વછુવા શહાતે નાવિ વાયા 
તસાન્જેટ્વેસ્સવલા મળા વા” 1 
/ જાતસપલારેન વિજુજ્લશ્વન્‌ 
 ન્તતેનુ તતપર્વતે સિવ્સ્સ બ્યાયમાન.॥ ર્‌-૧-૮॥ 
પદૃપ્થ* દ 
સ-નથી ચણવા - સ્માંખ વડે, ત્નેવા દારા જશે - ( તે પરમતત્ત્વ ) 
ત્રહણુ ચું; પફયલું ન અવિ વાવા વાયા વડે પણુ નહિ. સ: નથિ 
“ સરખાવો શતપધ આદ્ાણ ?૬૦૫૪૧૫ *- 
વવા ત્રાસેદન્તિ નત્ર સમ ૧ર૫૧. 1 ત સત્ર દૃક્િણા યનસ સાપિદ્ાલ 
સશસતત ૬નિ । સ રૈર સ દરતિળઝમિ ત સવતાડનેવતિદશતે ॥ 


૧૪૧ 


સુ“ડકોપનિષદ (૨-૬-૮ 
અમે: -ખીછી રેમૈ: - ઇદ્રિયિ। વડે; તવણા - તપ વડે જર્મળ વા - અથવા 
ક્મ' વડે. (માત્ર) શાનપ્રકારેન - સાનના પ્રસાદ વડે; સાનની કૃપાથી 
(્‌સમ્યગૂ સાન કે વિવેકમાં ચિત્તત્રસાદ સાધવાની જે. સહજ રાક્તિ 
રહેલી છે તે વડે) વિશુજ્ઉસ્વ: - જેનું સત્ત વિશુદ્દે થયું છે એવો; શુદ્ધ 
ચિત્તવાળેઇ ન્ટેનુ' ખુડ્દિસત્ત નિમ'ળ થયું છે એવો તત: -- તેમ કર્યાથી 
સગ્પરતુ ત-તેતે વક્તતે - જુએ છે; સિવસ - નિષ્કલ; અખડ; 
એકરૂપ (એવા તે પરમતત્તનું ) વ્યાયતાનઃ -- ધ્યાન ધરતો રહેનાર. 
અન્વય 

(૬: ) ચણુવા ત ઇલતે; ત વાચા અવિ ત અતઃ શેવૈઃ સવણ 
પરમા થા (યઃ શલે) 1 શાન્રણારેન વિશ: તુ લં વિજ 
પ્તાયમાન: તત; વ્તતે || 

અથ* 

તે પરમ સત્ય આંખવડે કે વાચાથી ફે ખીજી કોઈ 
ઇદ્રિયોથી ગ્રાહ્ય નથી થતું--ઈદ્રિય-માત્રથી અતીત હાઈ તે 
એમને અગોચર છે. તપ અથવા તો કોઈ કમથી પણુ તે 
નથી પકડી શકાતું. પર'તુ, વિવેક્સાન કે સમ્યગ્સાનના 
મ્રસાદથી જેનુ ખુદ્ધિ-સત્ત્વ વિશુદ્ધ થયું છે, એવો (ક્ષીણુ- 
“દોષ ચતિ) મુરુષ એ નિષ્કલ કે નિરવયવ એવા એક 
અખ'ડનુ' ધ્યાન ધરતો! રહે, તો તેમાંથી તેમ કેવી 
કરવામોંથી) તે તેને જુએ છે. [ ૮] 

“_. ટએ સભને અચિત્ય કહ્યું, ઇઃદ્ાતીત કહ્યું; છતાં તેતે પામી 
શકાય છે એ વિચિત્ર વાત લાગે. પણુ તે અચિ્ય કે ઇદ્રિયાતીત છે, 
એ શા અથમાં, એ સમજએ તો અઆ વિચિત્રતા નહિ રહે. ચિત્તના 
સામાન્ય જે વિષયો છે તેવો એ પદાથ નથી. ચિત્ત ઇર્ષા વારે 
અને મનની કલ્પના-અને તક"શક્તિથી જ્ઞાન પામે છે. રથૂલ ભાવોને 

૧૪૨ 


૩ ૧-૮] «૮ તેનેદ સા --ઘ્યાતપરાચણ પ્રજપ 


પહેવા પ્દ્ર્ય્થી અને સૂક્ષ્મ ભાવોને મનથી તે ગ્રઠયુ કરે છે પરમ 
સત્ય નથી એવો યુદ્દમ ભાન કે નથી એવે! સ્થ્રૂઈ ભાવ તેથી, એ 
અર્થમા, એ અચિત્યરૂપી છે 


જતા તે ગ્રાહ્મ તો છે જ નહિ તે! આ ઉપનિષદની કે સાધનાની 
એ સમિત્પાણિ યત ચુરુ પાસે જનતાની કડાફૂટ જ શુ કામ હોય? 


મનુષ્ય પાસે સાધનમાં સાધન હોય તો સરીર, દદ્થિ સહિત મન, 
અતે સમા ઉત્તમ એવુ તેતુ ખુદ્દિસત્ત કે પ્રજ્ઞા છે ને રારીર મન 
તે અચિત્યરૃપીતે ત્રહવામાં નકામાં હોય, તો પછી રહી સાત્ર મુદ્ધિની 
નિવેકઝ પ્રજ્ઞા-શક્તિ આને જ અત ફરણુ--આતરિક પ્દ્યિ--પણુ 
કહી છે ઉપતિષત્કાર કહે છે કે, એ જ મતુષ્યવુ સાચુ સત્ત છે. 
સ્ધૂન સૂદ્ષમ ભાવોને ગોચર કરનારા ઇદ્રિયિ અને મન દ્રારા એ જ 
ષુદ્ધિકે પ્રસા-સત્તત આ વિશ્વ સાથે વ્યાહારમાં પણુ કામ દે છે, અને 
એ જ સત્ત વિશ્ચના ઈરિ પરમાત્માને જેવામાં પણુ કામ દઈ શકે 
છે માત્ર જેનુ કામ તે મુજબ તે સાધન તૈયાર જેઈ એ રાક્તિની 
પરાકાકા અહી જેઈએ મતુબ્યના સત્તરૂપી તે શસ્રતે પરમં તીદ્દણૂ 
કરુ જેઈએ, એતે માટે સાધન સાનત્રણ છે આ ઝ્સાનપ્રસાદ્ 
એગ્લે સત્યકે-સમ્યગ્‌ઝાનતી ચિત્તતે સમતદ કે શાતિ અપતારી 
રાક્તિ ચિત્ત કામનાઓથી ખદગદે છે, આ કામનાઓમા નિવેક કરીએ 
ત્તો જ અ“#પો રમે એ કામ વિવેફયુકત ગ્રસાનું છે 

આ સાધન તૈયાર કરવુ અને તે પરમ સત્યતુ એઝાશ્રપણે ધ્યાન 
ધરતા રહેનુ, એ જ તપ અને નિત્ય કહ્મચય પણુ છે એમ જે ઝ4ન 


#* અહી સરખાવે1 ગીતાની જ્ઞાનની વ્યાખ્ચા--અ૦ 1૩-૭થી ૬૧ 
અનેક સાધક્રોની પેટીની પેઢીઓએ, આ જ્ઞાનપ્રસાદ એટતે શં, એની રોધ 
સતવ જુરુષાર્જથી જવન દ્વાર કરી છે તેને નિચોડ ગીતાએ અજી મકો છે 

જ્ઞાન એટન અ મેજમાં જેને “તાનેજ? કહે છે તે નહિ તે તે! જ્ઞાનની 
માત્ર સારી સ્મૂવ રારૂઆત્ત જ છે જ્ઞાનરડવન વિષેની સમ”૪, એટયે દ્રે 
તે પ્રમાગેતુ સાનપૃત સહજ જવન 


૧૪૩ 


સુડકેપ્પનિપષદ ૩-૧ હ] 


વ્યવસ્થા કરે, તેને તેમાંથી એક ધન્ય ઘડીએ એ નિધ્કલ એવુ એક 
અખડ સત્ય પ્રમટ થશે--દેખાશે ]) 

ચિત્ત કે અત કરણુની અમુફ શક્તિ કામ ન દે, પ*્તુ અતે 
તે વડે જ આત્મા જણી શકાય છે અને તે કેવો રીતે, એ ચોખનટ 
ડરી, સાધર્નાનિરૂપણુ પૂરુ કરે છે ક 


ણુવોડળુરારના ચૅતતા વેહ્તિય્યો 
ચસ્તિજ્‌ ત્રાળ વચપા લચિગેશપ 1 
ત્રાબૈશ્િત્ત લર્ષેમોલ વ્રનાનાજ્‌ 
ચાહેતત્‌ વિશરે વિમવત્વેવ માસ્તા ॥ ૨-૧-૧૫ 
પદાથ પા 
છ્વ -આ નળુ -સક્ષ્મ ગ્રહ્નમથી પણુ સૂક્મ કહેવો સહ્મતર 
આતા ન આત્મા, પરમ સત્ય ચેતણા - ચિત્ત 4ડે અ ત કરણુથી વે'્તિરય - 
જાણુવા જેઈ એ જાણી શષાય કે, ચર્મિમૂ- જે ( ચિત્તમાં શાળ - 
જીવત-આધાર ઘતા - પાચ રીતે પાચરૂષે સંવિતેર - પ્રવેશેલો છે 
પ્રાણ પાચ પ્રાત્ોથી (૨) ઇદ્રિતોધી સિત્ત- ચિત્ત અત કર્ણુ 
શર્ત - આખુ , મે?! ભાગતુ ગત - ઓતપ્રોત છે પ્રઝાનામ્‌ - મજઓનુ , 
જીવાત, થરિમત્‌-જે (ચિત્ત? પિછક્ે-વિગદ્દ થતા નિમત્રલિ- 
ગ્રકાશમાં આવે છે, હતો થાય છે દેખાડ કે છત -આ અાકા -ક 
_ આત્મા 
* અન્વચ 
'સરિમન્‌ વાળ પચષા સડિનેન (તેત) કેસલ છવ ગળુ ગાભા 
થૈહ્તિવ્ય । વરગનામ્‌ સર્વ ગિતજ્‌ પ્રબળ ઓસન | ચરિનિન્‌ ( ચિસે) 
વિજ (ગાત), ળ્વ સામા [ેમશતિ ॥ 


૧ સરખાવે] પ્રશ્ન ૨૩ --દ્રાણ રવા - નરળવૈતન્‌ પડષાતકાન ક્વિમન્ 
છા. અવદસ્ત્ર વિષ સ્યામિ 1 


૧૪૪ 


૩૬૧૯] «૮ તેનેપ સપ --ધ્યાનપરપ્યણુ મરાધ 


અથ* 


જેની અ ૬૨ પ્રાણુ (કે જીવનનો આધાર) પાચ રૂપ પ્રી 
દાખલ થચેલો! છે; એવા ચિત્ત વડે આ સૂક્મ આત્મા જાણી 
શકાય છે જીવાતું આખુ ચિત્ત પ્રાયુ૨ કે ઇદ્રિચોથી 


૧ પ્રાણુ ચિત્તમાં પચધા દાખત થનેતો છે, એમ કહીને પછી ખહુવચન 
નાપરીને કહે છે કે ચિત્તતુ ધડતર પ્રાણે! દ્રારા થયેલુ છે પ્રાણુ રાખ્દના ખે 
અર્થ સ્પછ છે (૧ ) છવનના આધારર્‌પ પ્રશ્રાસઠ્િયા (૨) ઇદ્રિય શર્મા 
પાચ ડૂપવાળેા પ્રાણુ “લો છ, ત્યા પચ ગ્રાણો અથ લઈ રાથાય 
ગ્રાણુ કૅ પ્રશ્વાસક્રિયાના જે પાચ ર્પટ ધર્મા આર્ચ* વિજ્ઞાનીઓને જડયા, 
સે એ પાચ ગૃપ છે તે આ છે --પ્રાણઈ અપાન ઉદ્દાન વ્યાન સમાન 

ખપધાના મૂળરપ અને આધા: બત એના જે શ્વાસ અદર ખહાર 
લઈએ માટ્ીએ છીએ તેને સુખ્ય ગ્રાણ1નામ આપ્યુ તે જ રારીર્મા પાચ ધર્મા 
ખતતવે છે, જેમાને સુખ્ય પર્મ શ્વાસોચ્છવાસ લેને! તે તેનુ સ્થાન છાતી 
ખરેખર અન્નરસનુ પાચન કરી જે પ્રાણ્રાક્તિ દ્વારા ઉત્સર્ગ કિયાનુ 
નિયમન થાય છે તે અપાન તેતુ સ્થાન પેટ પેટુ 

શ્વાસાચ્ક્વાસથી લેલડી ધતા તેના જ એક વિકારરૂપે છીક, હેડકી 
ઇ૦ ડ્પે પ્રગટ યતી ગ્રાણુશામ્તિ તે ઉદાન તેવી જ એક ખીજ જે 
ખગાસાર્‌ પગ તે વ્યાન 

અને આખા રારીસ્મા એકસરખી રીતે હવા પાણી ઇશનુ --3ૃધિરતુ. 
__અભિસરણુ જે વડે થયા કરે છે એે પ્રાણુશક્તિનાો સ ચાર તે સમાન. 

આમ પ્રાણુરૂપી જવનરાગ્નિ પાચ દ્રે ચિત્તમાં દાખલ થાય છે 

અતે એ ગ્રાણુને લઈને શરીર ચાલે છે ને તેથી પાચ ઇૃદ્રિયો બરોબર 
પાતાન શમ €૨ છે અને એ ઇંદ્રિયજ્ઞાન ચિત્તમા પ્રેનેરા યામી તેને ધડે છે, 
સૂથી “૧૨૫ કાળ ' ગ પચ ધદ્રિના *્ષે કામ કરીને જે પ્રાણુરાકિન ચિત્તમાં 
આડ્ઢ થાય છે તે એને અર્થ ઘટાવવે! હોય તો તેમા વાહો નથી “ 

૨ અડીં સર્ખાવેદ ગીતા ર 2૪ શક્રિયરેનદ્રવામે સમક્રવો સ્વસ્તિ 1 
ગ્રાણ। કૈ ધટે એકને તે દ્વારા તેમના ભોગ્ય પ ધા. વિષે થતો સારે! કે 
નર્સે અનુમત્ર --રાગે તે ડ્રેડ સામાન્યત જવાની સૃછિ આ અનુભવોના 
પાયા ઉપર રચાયેડી હેય છે એને જ આગળ મમમ થી --હુધ્યમ થી કહી 


જ 
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શુ*ડકેપ્પતિષદ ી [૩-૨૫-૯ 


ઓતપ્રોત ઘડાચેલું હોય છે. (એમ સ'સારના ર'ગોથી 
તદૂપ જ જથ એ હોય છે.) તે એનો મેલ વિશુદ્ધ થતાં, 
આ આત્મા પ્રકાશે છે-- સાધકને છતે થાય છે. [૯ ] 


[એટલે, પરમ સત્ય પામવા માટે મનુષ્યની પાસે સાધત અને * 
માર્ગ છે એ ખાલી “નેતિ નેતિ' નથી? જેકે ભાષાથી એ જણુવા 
માગો તો તે તો “નેતિ' થી જ કામ લઈ ચકરો, કાર્ણુ કે તે સય 
ભ્ાયાઝેન્યાયા-ગમ્ય નથી. 


આ સાધન, મનુષ્યના ઉત્તમ અગરૂપ, તૅતા સત્તરૂપ જે ચિત્ત- 
શક્તિ કે ખુદ્ધિ છે, તે છે. એને ખુદ્ધિ પણુ એથી જ કહી છે; * 
એના વડૅ ખોધ થઈ શકે છે. દે 


સામાન્યપણે આ ખુદ્ધિ પટ્દિ1થી દોરાઈ તે ચાલે છે. પ્રજઓતું 
સવ ચિત્ત એનાથી જ ભરપૂર ભરેલું રહે છે. એથી, જણે એ 
ઇદ્રિયિજ્ઞાન જે કહે તેં જ સત્ય, એમ માનીતે જગત ચાલે છે. આ 
સત્ય પરિચિત છે [અપરિચિત એવું પરમ સત્ય શુહ્િતે ઇંદ્રિયોની 
એ પરિચિત પદ્દતિથી નથી મળતુ. એ પદ્ધતિ તો એવી તો ધર કરીતે 
બેઠી છે કે, એક વાર તો આપણુતે એમ જ લાગે છે કે ચિત્ત 
પાસે ખીજ કોઈ પહત્રિ કે કામ કરવાની રીત કે શકત જ છે કે 
કમ 

ઉપનિષદ કહે છે અને જગતના અનેક સાધુસ'તો સાક્ષી પૂરે 
છે "કૂ, એવી શક્તિ છે, અને તે શક્તિ ચિત્તશુદ્ધિથી મગટે છે, તેમ 
પ્રગટ થતી શક્તિ માટે ધ્યાનતું સાધન છે; તે દ્રારા આ પરમ સત્ય 
ળી મેછે દેખાય છે. રખેને કરાઈ માને કે સત્યનું કોઈ તેનાથી નિરાળુ' 
એવું સાધન છે; તેથી ઉપનિયદ કહે છે કે, આત્મા પોતે જ દેખાય છે: 
તયાં તેતે નેનાર જીવાત્મા --સુરુષ અને નેનાનાર પરમાત્મા --ઇશેનું 
સામ્યદરાન થાય છે. આનુ સાધન વિરાદ થયેલા ચિત્ત વડે કરાતું પ્યાન 
જે. આ પ્યાન એ જ ચિત્તની મોટામાં મોરી વિભૂતિ છે. તે એતું લક્ષસુ 
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૩-? ૨5] ૬. ઇયાતની અસાઘ શક્તિ 


જ છે ખરૂ પૂછે તો, પોતાની આ ધ્યાનશક્તિ વડે જ ચિત્ત રોજ્બરજ 
ઇ#ત્ષિતાન મેળવે છે અને પરમત્ાન પણુ એ જ ચિત્તશક્તિયી ચળે છે એ 
જગાએ કોઈ અડનવી શક્તિ નથી નતગતી માત્ર ત્યા આ શક્તિ 
સેતી સોળે કળાએ તપની જેઈએ છે * એટને કે યુહ્ધિ ધરિયાનુ 
ગામી બહિર્મુઃ'મ જ નહિ રહેતા, સૂહ્મદલી" અ તર્ઝુખી ચવી ન્નેઈ એ, 
અને તેતી એકત્રતા અતિ સુક્ષ્મ થવી જેઈએ આ કામ સત્યના 
સતત અવુશીનતથી થ્યા ૪ કરે છે આ હેરત છે તે પથ સત્યથી 
વિતત છે ( જીખએા શ્લોક ૬) ] 


૯ 
ધ્યાનની અમોઘ શક્તિ 


આ ધ્યાનઃશક્તિ કેરી મગળ છે તે જણાનીને ત્ડનિ અ સાધન 
અષ્યય પૂરે કરે છે -- 
ચ ૫ છોજ સતતા થવિમાતિ?૬ 
વિજુજ્લરવ ચઆત્યતે ચાશ્ર જાતાન્‌ 1 
ત્ત ૪ છોય ઝમતે થાક જામાન્‌ 
જ. 
સ્દસાજાયમત લવચર ચૂતતિકાત ॥ 3૬1૧૦ ॥ 
પદાથ 
જશને જે જે કોઈ અક - નોકતે નિશ્ચિત અમુથ સાતે કે 
દશાને સનક: મતથી મત વડે સતિમાવિ - વિચારે છે સ્પદઠતાપૂગ'* લ્ુએ 
*અર્તો સરખાવો કડર ૨ ક ૧ર ઘય કતેંવુ મૂઝેપુ 5" ?ના 4 કરરરને, 
૬ર દ1૬411 ૧૪૧ મપ્તવ! વ૫૧* નિદા 1 
* સર્ખાવરા ઘાદો૦ ૮૨ - 
જ્ઞ ૬“ વિર717%મો મતવિ તરશ્ર”ક સ રિ1 હ્યુતિકગ છેસ વિત્ગાશ્ત 
જાના 814૧ ૬:₹-1₹2%"3" પ ૧૦ સ્રર૦-ક4તન૦્-મપમસ્ઝન્- 
અતતમ-૧૧ર ૦ શકોજ૦ વ વ મત્રકમિરુતો મતિ વ ૨૧ 
કાત્નને “4 વેદન મુક કત જતા ક 5ર 1 
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સુ"ડકોપત્તિષદ (૩-૬-1૦ 


છે; પ્યાન ધરે છે, મનથી,સ'કલ્પ કરે છે ચિશ્નટ્સત્ત: -: જેણે પોતાનદ 
ખુહ્ધિસત્તને શુદ્દ કરી, જેઈતી તૈયારીવાછી ક્યુ" છે એવો; વિશુદ્ધ 
ચિત્તવાળા; પ્રમળ ખુદ્ધિરાળી (તેમ જ) જામવતે- છે છે; આશ? 
રાખે છે, ઝખે છે થાન્‌ અ- અને જે જે જાતાન્‌ - કામનાઓને 
(અતે જે જે કામનાઓને ઇચ્છે છે), ત તન્કતે તે, તે હરેક છોજ - 
લોને (જીઓ ઉપર ) ઝયતે - જય પામે છે; મેળવવામાં ફાવે છે; 
સરળ થાય છે ત્તાન્‌ ચ :: અને તે તે જામાન્‌- કામનાઓને (પણુ 
મેળવે છે), તલ્માત્‌-ઃ તેથી કરીને; વિશુદ્ધ બુદ્ધિથી જેનુ” ધ્યાન ધરીએ 
તે આમ સાદ્વાત્‌ થાય એવા કાયદો હોવાથી આતે - આત્મસાનીને; 
આત્મજ્ાતીના આદરે દિ-- જ અર્ચવેગ્‌- પૂજે, પૂજવા જેઈ એ; 
સેવવો જેઈ એ મૂતિકાપ - ભૂતિ - ઉદય કે ઉન્નતિ -ની કામતાંવાળદ 
સુરુષે, કલ્યાણુમા્ગીએ. 
અન્વય 
વિશુટ્લપ્વ મનકા ય વે છોજ સવિમાતિ, થાન્‌ અ જામાન્‌ જામયલે; 
સ ત સોજા તાન્‌ અ જામાન્‌ (સઃ) અમતે | તાત મૂરિવામઃ 
બાભશ દિ અચવેત્‌ ॥ જ 
ક ૬૦૪ અથ' 
વિશુદ્ધ ચિત્તવાળે *મતુષ્ય મનથી જે જે લોકોને 
* વિચારે છે -- જે દશાનું મનન કેરે છે તથા જે કામનાએ 
રાખે છે, તે તે લોકોને તથા તે તે કામનાઓને એ મેળવે 
છે. તેથી કરીને, પાતાના ઉટ્ટય «કરવાની કામનાવાળા પુરુષે 
આત્મજ્ઞાનીને (તેની દશા કે તેના આદશ'તે) જ સેવવે 
સ્‍તેઈએ. (કારણુ કે, સવશ્રેઇ ભૃતિ કે ઉદ્યયની શકયતા , 
તેથી જ છે.) [૧૦] 
[માન4ચિત્ત પણુ ઈશ્વર પેઠે સય સ'કલ્પ હોઈ શકે છે. તેનું 
સાધન એતી પ્યાન શક્તિ છે. ચિત્ત ધડાયુ જ એવી રીતે છે કે, મન 
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૩૨૩-૫૦૬૦] ૯: ધ્યાનની અસેઘઘ શક્તિ 
વડે પરેખર તમે જેતું સિતત-મતત_કર્યાં કરો તેડું તમે પામો જ. 


આજ વસ્તુતે ગૌતકાર ઈકરતા સરમાં દર આગે કડી છર 


થે થમા માં ત્રવયન્સે સાંહ્તવેવ મગામ્યટ્ણ્‌ 1 ૪-૧૧ 
ત્ોનોયાં યાં ત્તતું મર ત્રદ્યાડવિતમિગ્ઝતિ 1 
સણ તલાતણાં થદ્ઞાં તામેવ વિર્ધાપ્વરમ્‌ ॥ 
સ તથા થજ્યા યત. તહ્યાતધનવીટ્લે 1 
" છને અ તતઃ જાવન્‌મમેવ વિદેતાનરિ તાન્‌ ॥ ૭-૨૦-૨૧ ॥ 


ચિત્તની આ સત્યસ ફલ્પઃરાકિતિ, ગીત'કાર્‌ કહે છે કે, ઈશ્વરે જ 
આપેલી છે, “ જેતે મતૃષ્ય ઇચ્છે તેમાં વેની શ્રદ્ધા દં જ અચલ કરી 
આપું ખું” એટલે કે, માનવ ઇશ્ઝામાં ર્યું. ઈ જરી સતસપકક્પપોયું 
રહે ઝે તેથી પછી તે એ ગ્રમાશે મેળવવાને માટે આરાધના --એટલે 
જુ તેતી ભક્તિપૂર્ક ક તેં માટે એકામ્ર પ્રયત્ન -- કરે છે, તેથી એતે શળ 
મળે જ છે, પેમ ક આમ કળ અવતું,એ જગતને! ઈશ્વરી ફાયદો છે 


આ જે ગીવાકારતું કયત છે, તે જ મૂજે આ ઉપનિષદ- 
સત્ર છે, ક 
:; અ પ્રમાણેતો જગતતેો કાય [રો હોવાથી જીવનમાં કહ્ધાણુ ક ભૂતિ 
--૬%કય_ સડવા અઃપે!આપ સમજનું જ્ેઈઃ સે %, તેશું પે.તાની 
કામના બાબતમાં વિવેક કરીને #ખ્ત બતવાનું છે. તેથી ત્રડવિ કહે 
છે, આવા ભૂતિકામ પુરુષે અઃત્મત!નની જ. રાના કરવી. એનાથી 
ખબીન્તમાં પડનાર--તેની આશા કરત-ર, તતા સસસ કલ્પે કરીને, તે” 
વસ્તુતે પામશે તે! ખરે? “ જે જે લે!કતે* મવુષ્ય વિચરે છે ... તે તે 
વસ્તુતે તે પે છે,” પણુ તૈતી આરા, તેતું સ,ત, તેતો વિચાર, તેતું 


ક અહીં' “લેક” સબ્દતે અર્થ સ્પષ્ટ થવેડ જેઈ એ. લેક ક દેરાકાજમાં 
કલ્પાની અમુક માતવ,દરઃ. તેને! બૌમાશિક અગ આ ઉપરી ત પછી 
સમખવવ,માં અર્ક છે, તે અપગી સમજરાક્તિતી «ડતામાં ઝટ 4.૨૧૬. 
માટેની પ્ર,કૃત યુક્ત જ ઝે. 


૧૪૬ 


સુ*ડકપનિષદ [૨-૨-૬૦ 


કમ વ્યય ખતે છે (ગીતા. ૬-૧૨.) નહિ કે તેતાં કૂળ નથી મળતાં 
એ અથમાં તે વ્યય છે. પરતુ જે મૂછ અતૃપ્તિ કે અસુખને! માર્ષો 
મનુષ્ય અજ્ઞાનથી આ કે તે ક્ષુદ્ર ભાવા પા૭ળ પડે છે, તે અતૃપિ 
ઉ અસુખ ઊભબુ' ને ઊભુ' જ રહે છે (ગીતા. ૬-૧૧.) એટલે માણુસ 
માથાફૂટ તો પાર વગરતી કરે છે, પર તુ તેનુ પ્રયોજન ખોટુ વિચાર્યાથી 
તે નકામી ન્નય છે. અતે તે અર્થમાં તેનુ કર્મ વ્યર્થ છે, એમ કહેવામદ 
આવે છે. તેથી ત્રષિ સમજણાને કહે છે, “ખરે ભૂતિકામ હરે તે 
તો આત્માતે જ ઉપાસરો” અતે એમ ફરવાથી કશું ખોવાતું તો કયાં " 
જ રહ્યું, એવા પુરુષ પૂરેપૂરી ભૃતિને પામે છે, ઉપરાંત એ જ પરમ 
વિધા --પરમ ખ્હમાતે પણુ ઓળખે છે; એ જ જણુવાનું બધું 
જણી જ્ઞાનતૃપ્ત બને છે: એમ તેશે એક કાકરે બને પક્ષી પાડયાં 
છે--કમ'તું દળ અને જ્ઞાન, ન 

આમ કહીતે ઉપનિવત્કાર આ ખંડ પૂરે કરે છે અતે સાધનાતું 
મ્રકરણુ વિચારતા આ મુંડકતો* બીજો ખ'ડ પાછો આ જ વાતતું 
શાળુ' ખાંધીને શરૂ ફરે છે, અને વળી પાછી સાધતાવી ચાવી ટ્ૂ'કર્મા. 
કહીને ઉપનિવદ પૂરુ કરે છે.” 


૧૫૦ 


ત્રીજું સુ'ડક, ખડ ૨ 


આત્મસાધના રાક્ય છે. ગ્રહ્મમાં ચલ્મ છતાં આત્માને મનુષ્ય 
પોતાના ચિત્તની પરમ પયાનરાક્તિ કેત વડે પામી શકે છે; માત્ર તે રાક્તિ 
વિશદ અતે ત્રેઈ કરવી જેઈએ, અતે તે ગુરુષે સરુમુખ 
થતું જેઈ એ. તે માટે સાધના કરવાની છે. તો પછી સમાત્મદશન 
જતો એની મેળે થાય જ છે: સૂર્યને ખતાવવાને માટે દીવાની જરૂર્‌ 
નચી હોતી તેમ, 

આ ગ્તુ દૂરીના સ્છવિ કહે છે, અને ને શરિ સાથે નવી બેદક 
શરૂ થાય છે. હે શૌનક, 


૧ 
એ જ એડ માર્ગ 
8 પેદૈત્તત્‌ પરમ પ્રજીષા ક 
ચત્ર વિશ નિદ્િલિ માતિ જુપ્નમ્‌ 1 
૩પ૫ાકતે પુક્વં ચે જ્માતાઇ્‌ 
તે જીત મેલક્સિયર્સસ્છિ પીરા; ॥ ૩-૨-૦૧ ॥ 
પદા્ષ 
ઉ.ક્તે (સાધક) વેટ: જાણે છે; પામે છે ણાત્‌- એ પરમ - 
પરમ? સરવંકેઇ કદમ સ બલ--અક્ષમ્ર્પી ધામ--મ્થાન યત્ર « જેમાં 
જે પરમ ધામની અદર વિક વિષ; આખી સૃદિ સિરિલત રહેષુંડ * 
શોફેવાયેવું; મમાયેબું' ઝસિ - ભાસે છે સખત - શુભ, જહ; ૩વાઉતે કર 
સમિત્પાખ્ત૩ થઈ પામે નય છે--અ'તેનામી બને છે; ઉપામે છે, 
ુદ્વનર (વે) પુરુષને; તે આત્મનોનીને વ - જેએ દિન (વાકવપૂ્િ 
માટે) અયાકાઃ - કમનારરિત -- નિધ્કામ બનેલા ' લેડ સુમુશુઓ, 


૧પ 


સુ'ડકોપનિષદ [(૩-૨ર-1 


તૈઃ્નતેઓ શુતતજૂ- શુકતે, જન્મબીજને. જન્મના કામ્ણુને ણ્તઢ્‌-એ 
(“ગુકને'તુ” વિશેષણ ) શવિવર્યસ્તિ - એ ગી --પાર કરી જય છે 
ધીર. -ધીઃ પુરુષો, ધૃતિ અને.નિક્ાથી સાધતા કરનાગ તે મુમુક્રુઓ. 
અન્વષ 
શ છતદ ૧૨૫ ત્રસ્ત, યત્ર સિક્તિ વિ શષ માતિ, વેટ | કૈ 
દિ અશ (ત) યુક્ત રવામને, છે ઘસ છત સ્મ સવિવર્વસ્તિ ॥ 
અથ 
તે (- સાધક પુરુષ), એ (જે ન્તણીતું ) પરમ બ્રહ્દા 
ધામ, કે જેની અ'દર રહેલુ વિશ્વ (કે આ આખી સૃષ્ટિ) 
ચુભ્રપણે -- સાફ ભાસે છે, તેને જણે છે. નિષ્કામ થયેલા 
જેઓ (તેવા જ્ઞાની) સુરુષને ઉપાસે છે--સમિત્પાણિ થઈ 
તેના અ'તેવાસી ખને છે, --તે પીર લોકો એ (જે જગતનુ” 
જાણીતું જન્મખીજ છે, જન્મનુ" કારણુ છે, તે) શુકને 
ઓળ'ગી જાય છે--અગૃતને પાસે છે [૧] 


[ગયા ખંડના ૧૦ મા-છેવવા મંત્રની જ નલીથથી આ નવી 
બેઠકનો વિચાર આગળ ચાવે છે પરમકહ્માં ઓતપ્રોત રહેલુ આ વિશ્ 
છે, અતે તેથી તે સાક્‌ ભાસે છે, એમ એકરૂપ વગ્તુ જનાર જાણુનાર 
જ જાણે છે. એના જાણુનારનો અ તેવાસ સેનવાતો અધિકારી અકમ 
હેય, અતે ધીરતાપૂર્ઝક તે આગળ વધે કામનાને ન્નેરે તો આખી 
દુનિયા ચાલે છે, પણુ એ માટેની ધીરતા ધરનારા ખચ ધીર્યુસ્ષ નથી. 

' સરુ જ્યાં તેવી રીતનું કામનાનુ વસ્તુ નથી, નયા એની સીવી લૌકિક 
પ્રેરણા નથી,” ત્યા નેએ અલૌકિક એવી શ્રદ્ધા વડે અપૃૂ્ષ, ધીરતંદ 
બતાવીને ચાલે છે, તેઓ ખરા ધીરપુગ્ય છે તેઓ કામનાનુ બીજ જે 
ચુક તેને જ વટાવી જ્ય છે. સુખ્ય વસ્તુ છે (૧) અકામતા અને 
(૨) પીરતા ધીરતા ધરીને કામનામાત્રના નિર્નાણુને પહેોચતુ જેઈ એ, 
અને એની પાછળ એક જ પ્રેરક હેતુ હોઈ શકે છે--આત્મજ્ઞાનની 


૧૫૨ 


ક 


૩-૨-૨] ૧, એ «7 એક મદગ્ટ 


ઉપાસના, આત્માને ન જાણુવાથી, અથવા આ કે તે કામતાતા ગ્રેયસ 
પદાર્થને આત્મસાત્‌ કરવાની બ્રમણા થયા કરવાથી, કામપર પરા 
ચાલે છે. માનતસષ્િતું સમમ્ર છવન અતે માતસતુ આમ્રૂવાપ્ર નિરીક્ષણુ 
તથા અભ્યાસ ફરીને આર્થ ત્રડપિએએ આ સિદ્ધાંત જેયો છે, માનવ 
દપ અરે સેઠું વસમ કુખ બેડિડું શગણ એઈ "5 ગ્રે 'ે. 
એ જે સમજે તે આત્મકામી છે; એ ન સમજે તે કામકામી છે; 
્યને તે મુજબ તે કરે છેં અતે ભરે છે. આ પરમ જવતતત્ત છે. 
તાર'વાર યાદ કરી કરીને એ જ સમજવાનું છે. એમાં જવનની સાવ 
સાદી વાત રહેવી છે, જે ફરી ત્વિ કહે છેઃ] ક 
જગતને સનાતન કાયદો છે % -- 


જાતામ્‌ થં: ૧તવતે સન્યતાન: 
સ શામમિર્સાયતે તત્ર સત્ર 1 


વર્ષાતરથશ્ય ફતાય્યનસ્નુ 
રૂટૈવ વર્ષે તવિલીયસ્તિ જાતા: ॥ ર્‌-૨-૨ ॥ 


પૃ 
પદદથ' 


સુ'ડકેધ્પનિષદ * [૩-૨-૨ 
અન્વય 

થામાન્‌ મન્યમાન થય કામયતે, સ: ૧મમિઃ તત્ર તત્ર ગાયતેડ 
ઘર્વાઘવામલ્ન રતન તુ સર્વે «સ. રદ છત પ્રિછીયસ્તિ ॥ 

અથ* 

કામનાએ। કે વિષયવજાસનાઓતુ' ચિ'તન કરતે -- 
તેમને ઝ'ખત્તો જે માણુસ તેમની ઇચ્છા ફરે છે, તે તેવાં 
તેવાં સ્થાનાએ (તે તે) કામનાઓ લઈને (એટલે કે, 
તેમને લીધે કે તેમની સાથે) જન્મે છે. પરતુ જેણે 
કામનાઓ પુણું' કરી છે, એવા પૃણુકામ અને જિતાત્મા 
ફે આત્મપરાયણુ સુરુષની અધી કામનાએ “અહી' આ 
લોકમાં જ લય પામે છે.--(એ કામનાઓ નિર્ખીજ થઈ 
હોવાથી આગળ જન્મ આપવાની તાકાત વગરની ખની 
જાય છે.) [૨] 

[મનની તાકાત સસસ'કલ્પતા છે. જીવનમાં જેની કલ્પના ફરી 
ચિ'તન રટણુ કર્યા કરો તે આવી મળે છે. આ સાદે માનસ સિદ્ધાત 
અગાઉ એક ખંડમાં (૨-૧-૧૦) આપશે ન્નેયો છે. તે ફરીથી કહીને 
તેમાંથી પ્રતિપાદન કરીતે જણાવે છે કે, આવી કામ-પરપરા ખતમ 
ફરવી નેઈગએ. તેતે માટે અહીં ત્ડષિ નકારવાચક “નિજામ? રાબ્દ 
ન વાપરતાં હકાર્વાચક “વર્યા્ષળમ' ૫૬ વાપરે છે. કામતાઓનો જય 
એક પ્રકારની પરિતૃષ્તિ-કે-સ તોષ-જન્ય સિદ્ધિ છે. તે કોણુ મેળવે? 
જેસું પરષોત્તમ કામના જે આત્મકામના છે, તેનુ ચિતતન માંડ્યુ' છે; 
એમ કરીને'જે પુરુષ જાળા બન્યો છે. પર્યાસ જમ-ફતારા અર્થ જ 
છે. તે જ ગીતાનો નિષ્કામ કકે અનાસક્ત પણુ છે. એવા પુરુષના 
કામોનું શું થાય છે? મત્ર કહે છે કે, તે બધા કામો લય પામી 
છે. જેમ કાઈ મહાત ફળ કે કામના સધાતા તેમાં આવી 
સેતી આગળ તુચ્છ લણતી અનેક પચ્છાએઓ રહી શકતી 

૧૫૪ 


3૧:33 ૨ આત્મદ જ પરમ વરેહ્ય છે 


ખધીના મોતિયા મરી જાય છે, તેમ જ તે પુરુષની કામનાએ। પરમ 
કામનાના ચિતન આગળ તુચ્છ અતે તિર્મીજ બની #તય છે,તે 
ગુરુષ તેમનાથી વિહ્વળ બનતો મટે છે છતમાં આ કરું તે કરુ- 
આ થાઉં, તે થાઉં-આ મ્યું છે, તે મેળડુ- એવી મહરાકાક્ષા તેને 
માટે પડી રહેતી નથી તે સ્તર્ય બની સહજ જીવન ગુશ્નરે છે 
તેના પુરુ4તુ વર્ણન જ ગીતાકારે પોતાતો ધડો આપીને કમુ છે-- 
સાનવાતમવાતન્ન વર્ષ ણત સ જમે | સાખ્ય પરિબ્રાયામાં એને જ 
નિમ કે તૈષ્કમ્યય કહે છે (જુગ ગીતા રે ૨ર) ) 


૨ 
આત્મા જ પરમ વરેડ્ય છે 


એટલે આત્મજ્ઞાન માંટે કરનામાં કાઈ પણુ કરતાં હોય તો 
આ મમ-જય છે, જેવું પરમ અને એકમાત્ર સાધત પ્યાન છે, ખીનન 
મનાતા સાપનો ખોટા છે - 


ઝુ"ડકોપનિષદ * [૩-૨-૨ 
અન્વચ 

સમાન મત્યમાગુ. ય જામયતે) ૧: જાથસિઃ તત્ર તત ગામલે। 
પર્યાત્તજામલ્થ ફતાત્મન, સુ ચર્યે ૧,૫: દ્ર છવ પ્રષિછોયસ્તિ | 

અથ 

ફામનાએ કે વિષયવાસનાઓતુ' ચિ'તન કરતો -- 
તેમને ઝખતે। જે માણુસ તેમની ઈચ્છા કરે છે, તે તેવાં 
ત્તેવાં સ્થાનોએ (તે તે) કામનાઓ લઈને (એટલે ફે, 
તેમને લીધે કે તેમની સાથે) જન્મે છે, પર'તુ જેણે 
કામનાબા પૂણ કરી છે, એવા પૃણકામ અને જિતાત્મા 
જે આત્મપરાયણુ સુરૃષની ખધી કામનાએા “અહી' આ 
લોમાં જ લય પામે છે.--(એ કામનાએ નિર્ખીજ થઈ 
હોવાથી આગળ જન્મ આપવાની તાકાત વગરની ખની 
નય છે.) [૨] 

[મનની તાકાત શસસ'કલ્પતા છે. જવનમાં જેની કલ્પના કરી 
ચિ'તન શ્ટણુ કર્યા કરો તે આવી મળે છે. આ સાદો માતસ સિદ્ધાંત 
અગાઉ એક ખ'ડમાં (૨-૧-૧૦) આપણે જ્નેયો છે. તે દ્રીયી કહીને 
તેમાંથી પ્રતિપાદન કરીતે જણાવે છે કે, આવી ફામ-પરપરા ખતમ 
કરવી જેઈએ. તેને માટે અર્હી ત્ષિ નકાર્વાચક “ સિપ્જામ' શખ્દ 
ને વાપરતાં હફાર્વાચક “પર્યાક્રત્નમ' પદ વાપરે છે. કામનાઓને! જય. 
એક પ્રકારની પરિતાપે-કે-સતાષ-જન્ય સિંહે છે. તે કાણુ મેળવે? 
જેણે પરમેત્તમ કામના જે આત્મકામના છે, તેતું ચિતન માંચશું છે; 
એમ કરીતે“જે પુરુષ જૃતાત્મ બન્યો છે. વર્યાતકામ-સતાત અથ જ 
છે. તે જ ગીતાનો નિષ્કામ કે અનાસક્ત પણુ છે. એવા પુરુષના 
કામોનું શું ચાય છે? મ“ત્ર કહે છે કે, તે બધા કામો લય પામી ન્નય 
છે. જેમ કોઈ મહાન ફળ કે કામના સધાતાં તેમાં આવી જતી કે 
તેની આગળ તુચ્છ લાગતી અનેક પ્ચ્છાઓ રહી શકતી નથી, તે 
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ખધીના મોતિયા મરી જાય છે, તેમ જ તે પુરુષતી ફામતાઓ પરમ 
કામનાના સચિતત આગળ તુચ્છ અતે નિમીજ ખની જાય છે, તે 
પુરુષ તેમનાથી પિત્વળ બનતો મટે છે જીનનમાં આ ફરુ, તે ફરુ- 
આ થાઉં, તે થાઉં-આ મ્યુ છે, તે મેળનુ - એવી મહત્તાકાક્ષા તેને 
માટે પકી રહેતી નથી તે સ્ગસ્થ બતી સહત૮-24ન ગુશનરે છે 
તેના પુરુષનું વણુન જ ગીતાકારે પોતાનો ધડો આપીને ક્યું છે-- 
નાનવાતમતાતય્વ ર્ત છ્વ અ જમૈળિ 1 સાખ્ય પરિભાષામાં એને જ. 
નિગ્ગુર્ય ફે તૈષ્કમ્ ટહે છે (જીએ ગીતા રે ૨૨)] 


૨ 
આત્મા જ પરમ વરૈષ્ય છે 


એમ્લે, આત્મજ્ઞાન માટે કરવામા કાઈ પણુ ફરવાનું હૉય તે: 
આ કામજ્ય છે, જેનુ પરમ અતે એકમાત્ર સાધન પ્યાન છે, ખીજ 
ભનાતા સાધનો ખોટા છે - 


તતાથમાયના પ્રવચનેન સ્મ્યો 
નત તેષયા ન થદુના જૂતેન 1 

ચતેવૈવ મનુને તેન જમ્વત 

તરવેવ આલા વિજળુતે સસુ શ્વાન ॥ રૂ ૨ર 10 
પદપ્થ* 

તન્ના નથી અવગ્‌- આ શાલ - આત્માં પ્રવતતેસ- પ્રગચન વડે, 
ગ્રનચનશક્તિથી, પ્રતચન “હે કથાનાર્તા કરગાથી મ્ય - વાભી શકાય એવો, 
સે એવે!, નન ના, નથી જેઘશ - મેધા - તક કે મુદ્ડિથી પાડિસથી,* 
નગ-ના, નથી થદુતા- બહુ ધણુ કુતેન - શાસ્રત્રવણથી શ્રુતિ-શાસ્્રો 
ભણુડા સાભળનાથી, ચમ્‌- જેતે ણ્ષ -(પાદપૂતિં" મારે, અથના ) જ. 


* રા કરાચાય અર્થ કરે છે -- સયાર્યવાર્નરનસ્ય]1 ગ થોના અથ ધારણુ 
કરવાની --તે સમક લઈ પચાવવાની શક્તિ વડે 
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'વ*-એ તળુવે- વરે છે; પસ'દ કરે છે, તેન - તેતાથી «મ્ય - મેળવી 
શકાય-પમાય એવો (તે આત્મા છે. ) તક્ય -: તેતી આગળ; તેતે છ્વઃ 
એ આતા - આત્મા વિરળુછે- ખોલે છે, પ્રગટ કરે છે તસુત્‌- સ્વરૂપ 
સ્ામ્‌- પોતાનુ. 

અન્વય 


અયમ્‌ આભા પવત્તતેન ન સમ્ય , ત મેઘયા (જમ્ય ); ન વછુના 
ચુસેત ( છમ્વ' ) | છ્વઃ ય્‌ છવ શળુજે તેન સમ્ય; --તહ્ય છ્પઃ ગાતા 
સતાં તનુ પિશુતે ॥ _ 
ક અથ* 
આ આત્મા ગ્રવચનશક્તિથી, કે (શાસ્રાર્થ વગેરે 
પ્રારણુ કરવાની --અપનાવવા કે સમજવાની) મેધાશક્તિથી, 
, કે ખડ શાસ્ર-શ્રવણુથી મળે એવો નથી, જેને એ વરે છે. 
તેનાથી એ પમાય છેડ તેને એ આત્મા ચાતાતુ' સ્વરૂપ 
ગ્રગટ કરે છે,--તે એને! સાક્ષાત્કાર કરે છે. [૩] 


[રાસ્રા કે અપ્યાત્મત્રથો સાંભળવા, ,સમજવા; તેમનો અર્થ 
પામી તે પચાવવો; અને તેથી આગળ રાક્તિ હોય તો તે વિષે ગ્રવચત 
કરી નણુવું--આમાંનુ કોઈ આત્મન્ત'નતુ સાધત નથી. એમાંતુ એકે 
આત્માના જ્ઞાનનું ચિહ્ટ નથી. એ બધુ કરી નણુતો છતો, મતુષ્ય 
“અતાત્મ હોય--આત્માને ન પામ્યા હોય આ બધું એક મકારનું 
અપશાવિદ્યાકાય પણુ બહુ તા હોય. પર'તુ, આવી શક્તિ અને પ્રજૃતિને 
સૌમાન્યપણે લેકે ત્તાતના થિહ્પ સાને છે, અને એવો બ્રમ ઉર્પનિયદ- 
કાળ જેટલો સનાતન છે. અગાઉ રૂ-૧-૫ સત્રમાં આત્મત્તાન 
માટેતાં ચે?ાં સાધને॥ કયાં, તે કહાં છે, અહી અને પછીના મંત્રમાં 
ટી રીતે લબ્ધપ્રતિઇ થયેલાં અથવા લોકમાં રૂઢિગત મતાતાં સાધનો 
“વિષે ચેતવણી છે. સાધના અ ગે એક પ્રકારને! નેતિવાદ આ ખે પ-ત્રાભાં 
-આવે છે, 
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તો। પછી આ આત્મા મળે શી રીતે? તે લભ્ય તો છે તે? 
તેતો જવાબ પણુ આ ગેઉ મત્રે!મા બહુ ચોકસ રીતે આપેલો છે 
ગ્રડષિ કહે છે, જેતા પર્‌ એ આત્મા વારી ન્નય છે તેતે એ મળે છે, 
તેને એ દેખા દે છે પહેવી નજરે આ જ્વામ વિચિત કે સાવ ના- 
જવાગ જેવો લાગથે પરતુ તેમાં સ્પટ એક વાત કહેવી છે, ને 
આપણે અગાઉ એક યા ખીછી રીતે જેઈ છે આત્મદરાંતનુ સાધન 
આત્માતે જેવા એ જ છે, કેમ કે આત્માં ખરું નનેતા જવને નિત્ય પ્રગટ ” 
છે અરે જીવતે એ નિત્ય મળેતે અ છે, માત્ર તેના અત્તાનને લઈ ને, 
“રેખર આત્મકામી જીવ અન્યાન્ય વસ્તુઓને કામી હોય એમ વ્તીછનતે 
ભૂને ભગ્કાય છે એ મટે --અકામ મમી પોતે બતે એગ્લે આત્મા 
તો સ્વય પ્રકાશ હતો તે છે જ અને હમેશ હરો જ 

આ સાદી વાતતે ત્રકડિ આની ભાષામાં કહે છે --ચતેનૈવ શળુે 
લેન ઇવ | આત્મા કાઈ આપણાથી પરાયો નથી કે તેતી કૃપા વરસે 
ને તે આપણુને નરે એતે સિદ્ધિ મને છે આત્મા અને જવ તો 
પરસ્પર સત્તત વરેના છે (જુએ અગાઉ નયે તે ખે પક્ષીમિત્રેન્મ 
શ્લ્ેઠ રૂ-૧૫ -૧) પરછુ જે છવ અથમકામી બન્યો છે તેતે જ 
આત્મા ખરેખર વર્ષો કહૅગાય કેમ કે તે જીવ જ સભાન થયે છે 

ઉટલાક ભક્તિપથી અથકારા આ જગાએ એમ પણુ અર્થ 
બતાવી શકે છે કે, પશ્વરતી કૃપા કે તેનો પ્રસાદ યાય તો આત્મા મળે 
એને જ મળતો ખ્રિસ્તી ધર્મમાં એક પૂર્ઝનિયતિવાદ કહેનાતો સિદ્ધાત 
જી %, જેને ઈશ્રરે અગાઉથી નિયત કર્યા છે તેઓ મોક્ષને પામે છે 
એમાથી જ ગુરુરૃપા કે ગરુપ્રસાદ્તો વાદ પણુ સમથન પામે છે ૩, 
ગરુની કૃપા વડે મેક્ષ યાય છે 

આ ન્નતના વાદ્ધી એવે! ભ્રમ ચાય છે % જીવ કે મતુષ્યથી બઢાર 
કર્‌ સત્ત છે'ક જેની મહેરમાની મોક્ષનું સાધન છે પ્વી રીતે? જેમ 
સંદ કે સરકારતી મહેરઞાતી હોય તો અમુક તઝુક કામ સધે છે તેમ! 
અને તેથી પછી અષ્યાત્મને નામે ખે મ ધતિ ગો અને ખુશામતી પાખ ડ. 
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₹તગે છે, ઈશર એ કોઈ આવું નિરાછું સત્ત નથી. અથવા નિરાળાપણું 
જેત્તા તેનો 'પ્રસાદ' એટલે છીવે અકામ બનતું તે જ છે. મતુષ્યતે આત્મા 
વરે એટલે એ કે, છવે સામેથી તેને વરવો જેઈએ, આત્મા જ પરમ ભૂતિ 
જી એમ સમજી જીવે એને જ પરમ વરેણ્ય સમજવાનો છે. એતો 
જ અર્થ આત્મા એને વરૈ છે, સમજવુ. 


અવો અર્થ શ્લેકના શખ્દ્દો અતે વ્યાકરણુ પરથી કાઢવો જેઈ એ. 
પરતુ રાકરચાર્ય તેતો અન્વય બદલી લઈ ને આ પ્રમાણે અર્થ કરે છે:- 


“તા પકી ગા વડે તે આત્મા મળે છે ? --થનેત્ર (૧(માળાનનેવ ) 
«ર (180મ) શળુળિ (પામ ₹૦૪તિ) તેન (વર્તન? ણ પરમાળા 
૨૨૧. સ અન્વેસ માવનાગ્સોળ 1 સિવ્યચ્વરઝમાવાસ્‌ ॥1 
(પરમાત્માને જ એ 1િઠ્વાન પુરુષ બેળવવા થાહે; તે ચાહના વડે 
એ પરમાત્મા મેળવી શકાય છે, બીત્ત કોઈ સાધનથી નહિ, કારણું કે, તે. 
આત્માને! સ્વ્નાવ એ છે કે તે “નિયવબ્ધ” છે, તેને કાંઈ નવેસર 
મે44વરાને। નથી, તે તે! ખરુ” જેતા સદ્ાનો આપણુ ટરેન્ને મળેલો જ છે » 
આ જ લેદ ક&૦ માં (૨-૨-૨૩) પણુ આવૈ છે, સાં પણુ 
રા'કરાચા્ય આ રીતે જ અન્વય ખેસાડૅ છે, પણુ તેતો એ જ અર્થ 
: બીજ રીતે મૂડે છે, જે નવા જેવો છેઃ- જ 
જત સર્ટિ સમ્ય ?--યમેવ (અ ત્માતવ્‌) વજા (તાપશ*) યણુતે 
(ક્રાર્યયતે) તેન ૨ (સાના વરિતા ) રમે માત ઇમ્ય* જાયતે 1 
(તો પઢી તે રા વડે મજે છે ? પાતાના આત્માને «7 એ સાધક 
વરે છે -પ્રાથે છે, તૈ જ પ્રાધતા આત્માને આત્માં પોતાની મેળે 
નતણૂવામાં આવે છે » 
અને તે અર્થ વળી ટ્ર'કમાં"શ'કરાચાર્ય સ્પ કરે છે-- 
નિ”ક*્જ બળ્ઝતન ળવ જ્રર્ષયક" બાન્વન ખ્ય મારતા અન્તે 
જતિ અયે 1 
(અથ એ છે કે, નિષ્કામ પુરુધને, એટલે કે જે કેવળ 
આવ્મપ્રાસિને જ વાંઢ છે, તેવા પુરુષતે આતમાં વડે 7 આત્માં મળે છે » 
જૃપુટ 


૨-૨-૪1] ફર ૩. તેતે વરેલુ* વત 


સુખ્ય પ્યાનમાં લેવાતી બાબત એ છે કે, આત્મપ્રાપ્તિ કે પરાવિવ્યાર્નું 
સાધન કોઈ અન્ય કશું નથરી, એ આત્મા ૦ છે. અઃત્મનાન એ કાંઈ 
પૂવે" ન ન્નશેલી અને હતે પછી જનણુત્રાની વસ્તુ નથી; આત્મા  તિત્યજ્ઞાત 
છે. તેથી તેને મેળવવાની વાત જ, ખરુ* જતાં તો, વિચિત્ર છે. છતાં, 
અસ્ત કે અવિદ્યા યા ખોટી સમજની ઢાંકણી દૂર કરવાની છે; તે 
પૂરથી “આત્માની પ્રાપ્તિ' એવી ભાષા વપરાય છે. એટલે તેતું સાધનમાં 
સાધન હોય તો એ છે કે, અવિઘા દૂર ફરવી, કામત્રથી ભેદવી. એતે 
માટે પ્રયત્ન કરવાનો છે, એ પ્રયત્ન એટલે અનન્ય ભાવે આત્માને જ 
ચાહવો એ છે. આ કરવા સાટે જે ચિત્તસ'પ્તિ નેઈએ તે કેળવે. 
એ સાધનસ'પત્તિ ફર્ઈ તે નકારરૂપે ગ્રથમ ફહીતે હકારરૂપે કહે છેઃ] 


"્ફ 
/ તેને વરેલું” જીવન 


સાથનાઇમા વજટોનેત જમ્યો 
તસ “વ વ્રમાદ્રાત્‌ તપતો વાવ્યસિતાત્‌ । 
છ્વૈસ્વાયેર્યતતે થલ્સુ મિટન 
ઇદવેવ મા'ના વિજ્તતે તહા 1 રૂ-૨-૩ ॥ 
ક પદપ્થ* 
તત્ના; નથી અયજ્‌- આ" આલા - આત્માં વણટ્ીસેન : બળ- 
વગરનાથી; નિબળથી; જેતામાં આત્મબળ કે આત્મનિદ્ટાજત્ય ધૈય 
અતે વીસ્તા નથી એવાથી મ્ય: મેળવી શકાય -- મળે એવે! સ: 
ના; નથી ચ અને ધકારાત્‌-પ્રમાદમાંયી;અજગૃતિમાંથી ( મળે એવે! ) 
સવવ; ૧1 જારિ- અથના તો તપથી આસિત અક્િગ; અપ્રમાણુ? 
અધટિત (એવા “ તપથી ' નથી મળતો ); છેઃ : એ ૩૩મૈઃ - ઉપાયોથી 
ચલે - પ્રયત્ન કરે છે; મથે છે યઃ તુ પરતુ જે વિજ્ન્‌- વિદદાન? 
સમજુ; વિવેધ્યુક્ત પુરુષ તસ્વ-- તે વિદ્દાનનો જઃ તએ આહા - 
કપટ 


સુ'હકેપ્પનિષદ (8-૨-૪ 
આત્મા વિશ્તેઃ- પ્રવેશ કરે છે;--માં નય છે, પામે છે હ્રજપાથ - 
અભધામમાં; ઘહાપદ; બકકય. 

અન્વય 

છાયત્‌ આળા વતદીતેન ન છમ", ત્રમાયાવ્‌ ચન (ઇમ્યઃ), ” 

સાલ્તાત્‌ તપ. ઘા અવિ (ન ઇમ્ય ); થ* તુ વિટન છો" ૩વાયે થવો) 
શ છવ ગાળા ત્રજ્વાત વિશતે | 

અથ* 


આ આત્મા ખલહીન પુરુષને મળે એવો નથી; અને 
ગ્રમાદથી અથવા અલિ'ગ (એટલે કે, અપ્રમાણિત ચા 
શાસ્ોદ્ત નહિ એવા) તપથી પણુ તે મળે, એવો નથી. 
પરતુ જે વિદ્ઘાન કે વિવેકયુક્ત સુરુષ (બળ, અપ્રમાદ, અને 
શાસ્રાધ્ત તપ) એ ઉપાયોથી પ્રયત્ન કરે છે, તેના એ આત્મા 
ખ્રદ્ઘાધામમાં પ્રવેશ પામે છે--તે સુરુષ ખ્રહાપદને પામે 
છે. [૪] 

[ગયા મ'ત્રમાં કહ્યું કે, પ્રવચતશક્તિ, મેધાન્મુદ્િ, કે શાગ્મશ્રવણુ, 
એમાંનું એકે આત્મજ્ઞાનતો ઉપાય નથીઃ ઉપાય માત્ર એક ન છે -- 
અનન્ય આત્મકામના; કે સરવ ભક્તોએ ગાયેલી, અતત્ય ભક્તિ -- મેરે 
શો શિર મોવાઇ રૂઉર ત યોર્દ । 

આ અનન્યતાનો જીવનમાં રો! અર્થ નીતરી રહે? તેના પુરુધતું 
જીવત વું હોય? આનો ઉત્તર આ મ-ત્ર આપે છે. તે કહે છે ૧, 
આત્મકામતા મેવવી --એક આત્મા સિવાય ખીજી કશી « વસતુ જેતે 
અપે નહિ એવો પરમ વૈરાગ્ય સેવો, એ અમુક પ્રકારના બળ 5 
જવનશક્તિતું કામ છે, તેતે માટે પ્રમાદી ર્શે ન પાલવે -- સતત 
નપ્રન રહેવું નેઈએ, તે સારુ તપોમય જવતપડતિ જેઈ એ. અને 
એમ તે મથતો રહે તો જ તે પામે છે, 


૧૬૦ 


૨-૨-%] ૩% તેને વરેકુ' છવન 


આ ડહેવાનું નકારવાચી શખ્લ્ેથી મ'ત્ર જણાવે છે : બળ વિના, 
-પ્રમાદી રલે, કે ગમે તેમ તપ કરવાની ભલતી રીતોથી કાંઈ રધાતું નથી. 
આ બળ એટશલે કેવા પ્રકારની શક્તિ? તે અ'ગબળ નથી; તે 
તર્ફબળ ક વાચાબળ કે મુહધિબએળ પણુ નથી, એ આપણે ઉપર ન્તેઈ 
ગયા. તે તો જીતને ઉન્નત કરવાને માટે જેઈતી શક્તિ છે. અશિસ્ત 
મતેન્‌ જાકુઃ એવી એક ઉંડેત છે. નિબળ પણુ સાધુ જેવો! દેખાય. પણુ 
બળમાંથી જત્મતી સાધુતા સાચી છે, એ અથ “બળ'નો છે. યોગસત્રે 
તેનું વર્યુત આ પ્રમાણે ક્યું” છે-- થદ્ધાયીર્યલ્નૃતિયતાધિત્રગાપૂર્વજ 
દરેવાસ (૨-૨૦ ) એ બળ એટલે શ્રડ્દા, વીરતા, જામૃતિ, સમાધિ 
“8 એકાથતા, અને મ્રત્તા. શકરાચાય તેતો અથ કરે છે --એ બળ 
એટલે થાતનિઝઝમિતડીમે. એક આત્મા જ છે એવી નિદામાંથી 
નીપજતો, એટલે કે તે શ્રદ્ધાને જીવવ્રા માટે જે વીરોરચિત જીવન-પુરુષાર્યં 
જેઈ એ તે કે જેવો મીરાં, ખીર, નરસિહ આદિએ બતાવ્યો છે. ષડ્રિપુ 
પર્‌ વિજધ મેળવવાનું બળ એ છે. (સરખાવો કબીરજીતું ભજન 
*્યૂર રાતે રેલ મામે નરી. (આત્રમભજ્નાવલી, તવી આશૃતિ 
પા. ૨૨,) છીતનતા પરમ સશ્રાસમાં ઝૂઝરનું જે બળ તે બળ આ 
છે, તેના બળ વગર આત્મા મળતો નથી, એ બરોબર સમજેવાતું છે. 
આત્મપ્રાપ્તિ એ પરમજીતનશક્તિતું કામ છે; નહિ કે જીવનમાં હારેલાં 
દાજેલાં કાયરાં કાંગલાંતુ” આ વસ્તુ ઉર્પાનિષદતે! એક ભહુ મહત્તતો બોધ છે, 
તપ “અતિગ' ન હે'કું જેઈએ. એટલે ક, કેવળ ફાયાકણ 
જુ ગમે તેમ તરતો કરવાં એ તપ નથી પરમ ઉદ્દેશની પૂર્તિ માટે જે 
ક#ણુ સડનશક્તિ અતે તિતિક્ષા ૪૦ જોએ તે તપ છે, ગીતાકારે 
આ બાબત [ અ. ૨9, શ્શેદ્ન ૧૩ થી ૧૯ ] સપણ વિવેચન કયુ” છે : -- 
“દય, દ્જિ, ચરુ સાની -- તેની પૂન્ન, પવિત્રતા, 
ખહમચર્ય અહિસા ને આજવ--દેડનું તપ 
અખૂ'ચતું સત્ય ને મીદું' હિતનું વેણુ ખોલવું; 
તથા સ્વાધ્યાય, અભ્યાસ --- વાણીનું તપ તે કહયું. 
૧૬૧ 


અ વ્રજ 


સુ*ડકેપ્ષતિષદ [૩-૨-૫,૬ 


આત્મનિગ્રહ ને મૌન, મન કેરી પ્રસન્નતા, 

મૂદુતા, ભાવતી શુદ્ધિ -- મતનું તપ તે કયું. 

ચોગથી, અતિ શ્રહ્દાથી આચરે આ તણે તપો, 

ન સેવી ફળની આશ્ઞા, તે કહેવાય સાત્વિક 

સત્કાર - માન- પૂક્નથેચ તથા જે દભથી ફરે, 

તે તપ રાજસી લેકે, કહ્યુ ચંચળ અકવ. 

મૂદ્મ્રહે તપે જેએ પીડીતે અ'તરાત્માને, 

પરના નાશ માટે વા, તપ તે તામસી કયયું.” 
પરાવિદ્યાનપરાયણુ છ4તના આ ત્રણુ સુખ્ય મુદ્દા છે-- 
આત્મગળ, અપ્રમાદ અને સારિવક તપ. તે ઠ્દારા, પ્રયત્ન ફરતો રહેનારા 
સાધક કાળે કરીને બહ્મધામમાં પ્રવેશ કરે છં, ગીતાકાર"' કહે 
છે તેમ, ત્રહ્મૂયાય જસ્વતે ] ખાહ્મી સિર્યાતે પ્રાપ્ત કરવા તરક ગ્રયાણુ 
કરે છે. પકી શું થાય છે? તેતો અમળ વધારે સ્ક્ેટ કરે છેડ -] 


૪ 
ત્રરષિ અને યતિ 


“તમાષ્યેનન્‌ ત્ર્વયો સાનજતા; । 
જલાય્ાનો *વીતસમાઃ મસાન્ાઃ 1 
સે સર્યમ સર્યકઃ ત્રાવ્વ ખીરા: 
સુત્ત્યાનઃ વર્યસેવાવિન્ારિસ 1 રૂ-૨-૫૫ 


ચેટાન્સવિત્તાનળુતિક્રિયાર્યા 
કલન્વાઈયોમાય્‌ ચલયઃ શરત: 1 
તે ત્રસ જજૂ વરાન્સરારે “3 


વરાજસ1દ વરિસુચ્વસ્સિ સરસ ॥ રૂ-૨-૬॥ 


3 «એ ગીતા અન ૨૪ ર4, ₹૮ ૫૩. 
* સર૦ ગીતા અન ૧૨૮ - સન્યાતવોપગુસાભા ચિત્તે માયીષ્યસિા 


૨૧૬ૃર્‌ 


૩ ૨ ૫,૧] ૪ ગ્ાવિ અને યતિ 
પદાથ્‌* 


શ્ર પ્રામ કરીતે, છ્તફ- એતે, એ આત્માતે ક્ષમ 
ત્રડવિએ, જીગનમાં શુ કાય છે તે સમજનારા * કે નેનારા પુરુષો 
(એઃ્લે 8-) સતણણ -સાનતૃસ, અતરમાં એવુ પામેના કે જેશે 
કરીને તે તૃત કે શાત થયો છે એના, આત્મસ તુજ * અજન ત 
આત્મ પરાયણુ, નિશ્તાત્મા (જુએ અગાઉ રરર મા સતાર )-- 
ચૌતપમા - રાગદ્રેપરહિત લે- તેઓ ચર્વપકષ-: સતવ્યાપક શ્ય - 
બધી ગાજીઓથી, પરિપૂર્ણ રીતે જ્ાષ્વ -- મેળનીને પૌરા - ધીર ડુડા 
સુસાન -- યોગયુકત પુરુષો, યોગીઓ ર્ણ ણ્ય- સતતે જ, સત્ર 
રહેના એના બહ્મને જ માવિશસ્તિ- પવેશ કરે છે, પામે છે 


વેશ્ન્સગિશનયુનિશ્રિતાર્થા - વેદ્લન્તતુ જે ત્તાત - બહન 
અથના વૈદાન્ત અને વિજ્ઞાન- સાન-વિજ્ઞાન તેનુ ર્ડસ્ય સમજી તેતા 
અર્ષમાં જેઓ સુતિક્ચિતૃ યુયેગા છે ગરના, બહમનતિટ કે આત્મ પરાયણુ 
બનેતા સન્‍્યાઇયોનત્‌- સન્યાસ યોગ ઠ્વારા યત્ક ત્યતિઓ, સયમી, 
યેઃમીઓ શઝયતા, - જેમનુ ખુહ્દિસત્ત ચુદ્દ યયુ છે એના -- શુદ્ધ 
ચિત્તત્રાળા ૧ - તેઓ તેએ તજનું ક ભલનોકમાં, ભહાપદમાં ૧૪ત્સજાછે -: 
પર્મ અત્તતા સમયે, મરણુમળે વરણ્તા “પરમ અષૃતને પામેતા, 
અમર્‌ થયેના, બહ્મમૂત બતેના જિયુર્ચ્યાસ - બરોગર --સરથા મુક્ત 
થાય છે ઇર્ડડકવા (“વેજ નડે) 

અન્વય 

છૂનમ્‌ સવ્ાવ્વ, શાતણલા ફતાળાન વીતરર પરાના તે ધીરા 
ચુષતાતમાન 2૧૧ અર્ષમમ્‌ લગત પ્રા"્વ વવમ્‌ ણ્વ આવિશસ્તિ | 

જેટ્ન્તનિરનયુનિિતાર્યા ; રત્યાઇમોશન્‌ શટ્સત્ત્ર છેં થર્ષ શત" 
વરનાજાજે ૧૧૦ (મૂલ ) તલજોેવુ વરિચ્વસ્તિ ॥ 


* રાકરાચાર્ચ અર્થ કરે છે -- જ્ઞાતથી તૃ યતેવા, નહિ કે રારીરને 
-ઇદ્રિયોને તાવતપાતન કરીને તૃસ કરે એવા બાવ્ય સાઘનો વડે તૃ8 થવેવા. 


૧૬૩ 


સુ'ડકેદપનિષદ [૩-૨-૫, ૬ 
અથ 

(હે શૌનક, ) તે (આવ્મા )ને પ્રાસ કરીને, જ્ઞાનતૃસ, 
જિતાત્મ, વીતરાગ અને પ્રશાન્ત થયેલા ધીર અને યોગયુક્ત 

,/ ત્રષિ સુરુષા સર્વવ્યાપક એવા ખ્રહ્માને સર્વતઃ --પરિપૂણુ* 
મેળવીને તે સર્વ (એવા ખ્રહ્ય )માં જ પ્રવેશ કરે છે -- 
ખ્દ્માપદને પામે છે. (૫] 

(જ્ઞાન વિજ્ઞાનનો પાર પામીને) વેદાન્ત-સ્ઞાનના 
વિષયમાં દઢ ખુદ્ધિવાળા એવા બ્રહ્દમાનિછ, ( એટલે, વૈરાગ્ય. 
પરી) સ'ન્યાસયો.ગની સાધના દ્વારા શુદ્ધચિત્તવાળા ખતેલ્ા, 
તે ખધા યતિ. પુરુષો પશમ અન્ત કાળે ઉત્તમ એવા 
અમરપદ કે અમૃતને પામીને સર્વથા સુક્ત થાય છે. 
(ખીન્તએ પેઠે સ'સારમાં આવન્ત કરવાનું તેમતું મટી ન્ય 
છે; તેઓ નિવોણુને પામે છે. ) [૬] 

[કામતોએ છોડી દઈ નિષ્કામ બનેલો સાધક, પરમ વરેષ્ષ 
એવા આત્માને વાંછે છે, એટલે બળયુક્ત અને” ત્રમાદરહિત બતી જીવનને 
પરમ તપોમય કરે છે. એમાંથી તે વિદ્દાન પુસ્વની આત્મનિરા ૬& 
બને છે. આવા પુરુષને મપ્ટે ૨-૨-૪ મંત્ર “વિન્ાન્‌! શબ્દ વાપરે છે. 

એવો વિઠ્ઠાન પુરુષ આગળ વધતાં ત્ડષિ કે યતિ* બતે છે, એમ 
આપે મત્ર (૫,૬) ફડ છે. સાધકામાં આવા બે વર્ચ અદી બતાવ્યા છેં, 
તે કર્મ અને ્ભાકેતયે!ગ દ્દાગ કામ કરતા અને સંત્યાચ અને જ્ઞાત દ્વારા 
કામ કરતા યોગીઓને અનુવલીને બતાવી રાકાય કમ'યોમી અને સાનયોગી 
ગીતામાં લબાણુથી વણુવ્યા છે, તૈનું સૂગરૂષે કયન આતે માની રાક,ય. 
જિ અને થતિતાં વિરોષમે નોંધપાત્ર છે. બને તાનતૃમ છે; પણુ નિ 

* ગે “ પ્રમાણે, પૂ” મુંક ૨ પમાં પ્રશ્ન ચાલે ષે તપા પાનુ પ, ૧ 
મ'તમાં આ બે રાબ્દા--ક રિ, થકઝિ--વાપરીને આવું જ વ'ન થ્છુ' છે 
તે સરખાવા 

૧૬૪ 


૩-૨-૭] પ ખી સ્થિતિ -ખહાતિર્વાણ 


₹ વેદાન્તવિન્નાનસુનિશ્ચિતાર્થા' છે. શ્ઠષિ જિતાત્માં તે વીતરાગ છે; યતિ 
સો સનન્‍્યાસયોગ જ ધારણુ કરે છે. ધિ પીર છે, યુક્તાત્મા છે, યતિ 
ુહિસત્તને-પ્રજ્ાને થુદ્ધ કગ્તાગ છે આ ફરકના મૂળમાં તો એક જ 
ત્રસ્તુ છે, પ્રફૃતિ-અતે-સ'જેગ-ભેદથી સાધકો બે રીતે પ્રયાણુ કરે 
જે, એડયું જ. (સર૦ ગીતા ૫-૧ થી આમળના શ્લેઠેનુ પ્રકરણુ.) 
અતે તેતી આત્મત્તિટરા એની ઉ'ડી, વિશાળ અતે વ્યાપક બતે 
જે %, તેતે માટે મત કહે છે-- 
સડ સર્વત વરાવ્ય સર્વતેવાવિસસ્તિ| આત્મા કે જે સર્ગ છે તેને 
એ જુએ છે. માત્ર પોતાના પ્રેત્યફ્‌-ચેતનતે સમજને આગળ વધતાં 
તે બધે વયાપક એના પરમાત્માને જીએ છે ગીતાકાર્‌ આને માટે કહે છે- 
ચારેક ઇર્વમિતિ ૪ પટ ઉટુટમઃ (૭-૧૯). તે પુરુષ કહાર 
(અ ૦ ₹૮-૫૪) છે. તે સુરુય હર્વતેજ સાવિશસ્તિ - બહ્મધામમાં પ્રવેશ 
કરે છે ગીતાકાર આ જ પદ વાપરી કહે છે - તતો માં તરતો શાત્યા વિરાતે 
સક્નત્ત 1 ( ૧૮-૫૫) એવો પુરુષ બાહમી ગિ્યાતે કે બાહમનિર્વાગુતી 
દશા જેને ગીતાકાર કહે છે (અન ૨-૭૨) તેને પહોંચે છે.] 
તે દશા કેવી છે, તે હવે તેની ગાસિતા ઉલ્લાસભર્યા કાન્યથી 
સ“ત્ર કહે છે :-- 
ન્ય 
ષ્યાહ્મી સ્થિતિ - ખ્રહ્મનિર્વાણુ 
સલા: જછાઃ પંચર પ્રતિણા 
ક ર્‌વાશ્ર વર્ચ પ્રતિટેવસાયુ 1 
શર્માનિ વિક્સનમવક મારતા 
જરેડસ્‍્યવે તકે વ્કૉમવસ્તિ | ર્‌-૨-૭ 11 
પદ્પ્થ* 
શતા: - ગયેલી; જ્તય છે જઇ: - કલાઓ ઘત્તુર્શ - પદર પ્રતિક -- 
ગપ્રતિન્રનાં- મળતાં આધાર-સ્થાતોએ (બીજી વિન્તું ખહુવચનત છે. ); 
કૃદ્ષ્‌ 


સુ“હકેપનિષદ [(૩-૨-૭ 
તેમનાં મૂળી આધારતત્તવોમાં; રેયાઃ સ - અને દેવા, ઇંદ્રિયો સર - બધા, 
બધી જ્રતિરેવતાુ - પોતપોતાના - પ્રત્યેક દેવ કે ઇશ્ચિની અધિકતા 
ઉવતાઓમા, તે તે ઇદ્ષિના અધિદેવો જે છે તેમા; વર્માગિ ક કર્મો 
સિસાનતવ. સ - અને વિત્તાનમય, ચિત્સ્વરૂપ; તાનરૂપ આભા - આત્મા 
(પિશનમવઃ આમા - ચિદાત્મા, દેઠધારી ) વરે - પરમ; બ્રેટ (એવા ) 
અશ્વવે-: અવ્યય; સનાતન; અવિનાશી (એવા ) ન -સવમાં; સવ- 
વ્યાપક એવા પરમાત્મા - પરમ પુરુષમાં; બહ્મમાં ણ્જીમવસ્તિ - એક!- 
ભૂત--એકડ્પ બતે છે; હતીફચને પામે છે. 


અન્વય 
વર્શ જા. પ્રસિછા: શતા: વે શેવાઃ અ પ્રતિરેવતાલુ (તતઃ ) । 
જુભાળિ વિજાનવક" આમા ત વે છતે સડ છપ ॥ 
અથ* 


(એમનિર્વાણુ પામનાર તે ત્રવિ કે યતિના શરીરની ઘટક 
એવી) જે પદર કેળાએ તે તેમનાં મૂછ અધારતત્ત્તોમાં જય 
છે; અને તેમની દેવરૂપ ખધી ઇદ્રિયો પોતપોતાના અધિદાતા 
રેવતત્ત્વમાં નય છે;પ અને તેમનાં કમો તથા વિઝાનમય 
એવે ચિદાત્મા સર્જ એવા પરમ_અવ્યચમ્ાં---પરમ ખ્રહ્યામાં 
એકીભૂત થાય છે--મળી ન્તય છે, [૭] 

જાતી ૫૩? ઉપમા દ્વારા એ મુધ્તાત્માતી દરા સમજયે છે :-- 





૧. દેવર્પ ઇકત્રિયો પેદ્તોના પ્રતિદેવ (ન્‍અપિષ્ાતા દેવતત્વમાં ઝે ન્તય છે, 
આ ઉહશ્લેખ સમજવા જીએ અતર ફપ૦ ૨૪ -“એઅગ્તિદેવ વા 1 બની 
મુખમાં પેદો હે; વાયુદેવ પ્રાજુ બની બે નાનિકાએ માંડુ આદિત્યરેત્ર ચથુ 
અની જે આંખોમાં, દિગાઓ શ્રોત્ર બની બે કાનમાં; ઔષધિ--વનગ્પતિઓ 
હેમ બની ત્વચામાં; ચ'કમાં મન બની હદયમાં; ત્ૃત્યુ અપાન ખતી નાનિમાં; 
આપ (જળ) વી ખની શિશ્રમાં.” 


૧૬૬ 


૨-૨-૮] જ. ષાહ્ી સ્થિતિ -ષ્રહ્મતિવર્યણુ 


ચયા નવ; શ્ચન્કસાનાઃ સસુદ્રે- 
ડર્સ્સ સસ્જીસ્તિ સતરે વિજ્ાવ 1 
લથા વિજ્ાન નામરવાર્‌ વિસ્ુજતઃ 
પરા્વરં મુસ્વયુવૈતિ દિચ્વન્જ ॥ રૂ-૨-૮ ॥ 
પદાથ 
૧થા- જેમ; જેવી રીતે નત: નદીઓ સ્યન્સ્માનાઃ - વહેતી 
યુદ * સમુદ્રમાં ગં સસ્ઇસ્તિ : અસ્ત પામે છે; અલોપ થઈ #ય છે 
નામહ્ષે નામ અતે સ્પતે; પોતાના અલગ વ્યક્તિત્વને વિર - છોડીને; 
_ શજીને ત્ર -તેમ; તેવી રીતે વિટ્ઠાન્‌-વિઠ્દાન (કે ત્રડવિ યા યતિ) 
પુરુષ; જ્ઞાની પુરુષ નાનસ્વાત્‌- નામ અતે ફૂપમાંથી; અક્ષગ વ્યક્તિત્વના 
પોતાના અહ'કારમાંથી વિક. ક વિસુકન થયેલો; છૂટેલો; છૂટો થઈ નેં 
થરત્‌ ૧ર- પરમતા કરતાંય પરમ; સર્વ શ્રેઇ યુમજવ- યુરુષને -- 
ગુરુષોત્તમતે; પરમને સરૈનિ- પાસે જાય છે; પહોંચે છે ટ્િચ્યણ- 
દિ (એવા “પુશ્વષ્ર્‌' સુરુપતે. ) 
અન્વય ન 
યથા નવ- શ૬વન્ટ્માનાઃ તામસવે વિરાય અગ્રે ગહ શચ્છસત, તયા 
વિટન નામહ્વાત્‌ યિય્ષ્તઃ ૧૨૮૬ ૧ર ટિથય પુદ્ષજ ઝપવિ ! 
અથ* 
જેવી રીતે નદીઓ વહેતી વહેતી, પોતાનું નામરૂપ 
(તે દ્રારા ઊભુ' થતું અલગ વ્યક્તિત્વ) યજી દઈ, સગરુદ્રમાં 
અલે1પઃ થઈ જાય છે, તેવી રીતે વિદ્વાન કે જ્ઞાની પુરુષ 
% (અલગતાનેો આભાસ આપતાં પોતાનાં) નામરૂપનાં બધન- 
૧, સર્‌૦ છાંદો* ૬-૬૦-૧:-- દતા શોશ્ય નઘઃ . - « સ્મરે ણ: - - ૦ 


સમુદ્રમેવ]પિમમ્તિ ત હ્ઝુટ ખર મરતિ ત ૨૫) હક ન રિટાસ્ય નરક નમકદનમીતિ 
થર્ળી સ૨૦ પ્રમ્ને।૬ ૬-૫ પણ્‌. 


45૭ 


સુ"ડકેપપનિષદ [૩-૨-૮ 


માંથી સુષ્ત થઈ પરમમાં પરમ અને દિવ્ય એવા પુરુપે!ત્તમને 
પહાંચે છે--તેમાં વિશીન થઈ ન્તય છે. [૮] 

[મોલ મળે છે, ખહ્મનિર્ગાયુ થાય છે, એટલે શું? આ દશાને 
સમકડવા આ બે મત્ર છે. તે પુરુષ પેપતાતી અલગતા ગિથ્યા છે 
એમ જુએે છે. એગ્લે જે જેગુ હડુ અને છે, તે તેડું તે પ્રમાણે છે 
અને થાય છે એડી એને ખતરી થય છે. એટલે નામરૂપને લઈ ને 
જીવતે તરે અનગભવ પ્રતીત થતો, તે જ માત્ર નાબૂદ થાય છે. એમ 
તે સ્વ-સ્થ બને છે. 


જ 

આ અવમગભાવનાં ઘશક તત્તેશ પ્ર.ચીન લેજ્ાએ સારી રીતે 
પૃથઘ્કરીને બતાવેલા છે. તેનુ વિતતન રગે માં છે. તેની પરિતાપ 
લઈને એ બહ્મયનિર્વાયુને વર્ણવે છે. 

અલતા ઘટદો અલા બતાવ્યા છેડ- ૧. પદર ટળાએ, 
૨. બધા દેવે! કે ઈદ્રિયો, ૩. કર્મોનો સ ચય, ૪. વિજ્ઞાતમય આત્મા - 
ચિદાત્મા. ખરું નેતાં પદર કલાએમાં ઇયે, કર્મો આવી નય; અને 
જવર કે પ્રણુ તે અત્માની ગેળમી કળા જ ગણામ છે. છતાં રારીર, 
ઈશ્ષિ, તિગદેડ, અતે આત્મા એમ મુખ્ય ચર વાજ લૌકિક ભાષામાં 
જુદી કહી શકાય. 

મ્રમઉપનિવદમાં મોળ કળાવાળા પુરુષ અ'ગૅ એંક ગ્રશ્ર છે, તે 
અહી તેનાથી આ વૈત્તાનિક પૃથક્કરણુનો ગ્રચીન પ્રકાર સમજવામાં 
મદદ થગેઃ- 

“રહ સોમ્ય, અદી* જ આ શરીરની અ“દર તે પુરુષ છે, 8 જેમાથી 
અપ મેત્વ કળાએ તેદ વત્મ છે તેગ્તરે વિર ક્ષા, કે ખમ ચાલી ગમે છુ 
ચાલી જઈચ ? અમવા રેહ્ડુ સ્થિત થયે હુ સિયિત ચડ? 

* (આપ વિંચઃરી) તેજે પ્રદ્ભ્‌ સ્લ પ્રાણુમથી શા, આકાશ, 
વુ, #ત્વે તિ, જળ, પૃથ્ની, ઇ દ્રિય, મત, અને અન્ન (નીપ#યાં [) 
અન્નમાંથી વોર્ડ, તપ, મ'ત્રો, કમ, અને લે.કો થયા; અને લોકોમાં 
નામ (કત્પન્ન થયુ )” (૬-૨, ૩, ૪» 


૧૬૮ 


3-૨-૮) ૧. ઘાલી સ્થિત્તિ - ખક્નિવર્રેણ 


એમ આ ૧૬ અર માણુસના વ્યક્તિત્વના છે. તે ખધા મૂળે આત્મામાંથી 
જ છે. એટલે સજ્ત પછી તેમના વિસજ'તનતી વાત કરતાં તે 
ઉપનિષદ નદીની જ પ્રસિ ઉપમા (જીએ ગીતા ૨-૭૦ પણુ) 
શાં વાપરે છે:-- 

“જેમ સમુટ્માં જ્તી આ નટીએ! વહેતી વહેતી સમુટ્ટે 
પહોચીને અદક્થ થાય છે, અને તેમના નામરૂપ લોપાઈ ન્તય છે, અને 
તેએ સમુદ્ર જ છે એમ કડેવાય છે, તેમ જ ઇશ્યમાત્રના આ 
પારેદ્રષ્ટા પુરુષની એ સોળ કળાઓ, કે જે તે પુરુષમાં જનારી છે, 
તેઓ પુરુષપ્રા પહોચીને અસ્ત પામે છે, અને તેમના નામરૂપ લોપા 
છે, અને તેઓ પુરુષ જ છે, એમ થ્હેવાય છે 

આ રીતેત્તે આ પુરપ, કે જે પાતે અકલ અમર છે, તે તેવો 
થાય છે, ” (૬-૫) 

* આ પૃથક્કરણુનુ વિજ્ઞાન એટલુ જ કહેવા માગે છે 9, એકમાંથી 
યૂટવું આ દસ્ય તે મુક્તાત્માતે એક ગ્રેતીત થાય છે, એટલે પછી તેતું 
શરીર, તેવુ કર્મ, તેતુ કુવ જીવત ઈશ્વરમય કે સમમ્ર વિશ્વ સાથે 
એકતાર થઈ તે સહજભાવૅ ચાલે છે તેતા અલગ કર્મો, અલગ સ'કલ્પો, 
અવગ પચ્છાઓ કાંઈ રહેતાં તથી. અખડ એકરસ એવું જે એકમાત્ર 
અને પરાત્પર બ્રહ્મ કે સય છે તે જ છે, અને ખીજું કાંઈ નહે, 
એવી વિશાળ વ્યાપકતા તે મુક્તાત્માતી નજરે આવે છે, વાહુરેવઃ 
સગણતિ--ર્રેશવસમિટ સર્જ એવો એને સાક્ષાત્કાર ચાય છે. તે 
સહમાં તદ્રપ-્તદાકાર્‌ થઈ ન્નય છે. 

આ ગૂડ છતાં સ્વાતુભવગમ્ય એવી સદા આન'દમય દશાને વળી 
ઉમળકામાં આવીતે ત્ડવિ પાછા સમારોપ કરીતે કહે છે, તથા ખશ્વિધાતી 
કૂલશ્રતિ અતે તેતો અધિકારી કાણુ છે તે પણુ કહે છે,] 

હે શૌનક, તે બભવેત્તા પુસ્ષ કેવા છે! -- 


૧ 


દદ 
ફલશ્રુતિ 


સ થો છ્‌ જે તત્‌ ૧૪ વ્રજ વેટ 
તલેવ ચવતિ, તાદ્તરાતણવિત્‌ સજે મથસિ । 

સરત્તિ સોઈ રજિ જાત્લામ * 

શુદ્ઞાશ્રષિમ્યો વિસુપ્ેડ્જતો ભવતિ ॥ રૂ-૨-૧ ॥ 
પદાથ* 

જઃગ્તેચ ન્જે ૬ વૈ:ખરેખર (યા પાદપૂ્તિર માટે) તત્‌- 
તે જસન્નપર્મ્‌ ક્ર બહાને મેટ: જાણે છે, ઘણ ણ્યગખહા જ 
મવસિઃ્થાય છે. ન-ના? નહિ અદ્વ-એના (યુછે સાધે) 
અત્રણવિત્‌- બક ન નણુનાર ઇુછે - કુવમાં મવતિ-ઃ યાય છે. તરતિ નક 
તરી ન્તય છે ક્ોજ- રોકતે; સદિરૂપી આ શોકસાગરતે? તરતિ ક તરી 
જાય છે વાવ્માનમ્‌ગ પાપને; દુઃખ અતે શેકકના સદાન્કારણુ-રૂપ પાપ- 
ખીજને; શુ્ઞપ્રમિન્વઃ ર હુવ્યગુદામાં પડેલી અનન કેન્કામનાઝેન્યાસનાં- 
શ્રથીઓમાંથી; હદ્મપ્ર'થીઓમાંથી વિક - વિમુશ્ન થયેલો; છૂટો થઈ ને પર 
મણલ: અમૃત; અમર મવતતિ « થાય છે. 

અન્વય સ 

થ* દ પૈ સત્‌ વમ તરજ વૈદ્ર ૪. પહ ઇવ મતિ | અહ્ય યુજે 
અત્રણડિજ્ ત મરતિ । (૬: ) કોઉ તરિ, વાજમાને તદતિ? મુટાપમિમ્વઃ 
વિય (3: ) બજ મતિ ॥ 
 * એણી રોક અને પાપતા અતી ઉ'ડી વ્યાપતા સમજવા માંટે 
ચતાનાં નીચેનાં સ્થાનોએ તે બે પદોતો ઉપયોગ સરખાવવા જેવો! છે :-- 

જ્ઞોજ્યકિમ્નનાનહ (અમ ૬-૮૭) 

શાત ઘય કવ ખ્ય (ઝોડુઝકયુષ્રર 1 

ડનો *₹તતા'? . . . (અર ૬-3૩) 

ઘાજાન ત્રમદિ લેનમ્‌ । ( અમ ?-૪૬) 


૧છ૦ 


૩-૨-૨૦] $. ફલશ્ુત્દિ 


અશ* 

ખરેખર, જે સુરુષ એ પરમ ખ્રહાને «લુ છે, તે 
પોતે ખ્રહ્મા જ ખને છે--ખહ્મરૂષ થાય છે. તેના કુલમાં 
ફોઈ અખ્રહમાવેત્તા થતું નથી. તે સુરુષ શેક તરી જાચ_ છે, 
પાપ તરી દય છે: (પાપ અને સૌકેસોંથી આત્યતિક 
સુષ્તિ મેળવે છે.) (એમ) હંદયગ્ર'થીઓથી સુધ્ત થઈ ને 
તે અમૃત-અમર થાય છે. [૯] 

[ખહાવેત્તા પાપ અને શોકમાંથી સવથા મુક્ત થાય છે; કેમ કે 
તેની હદ્યમ્ર'થી ભેદાઈ ચૂકી છે---એશે ખલાલદ્યવેધ કર્યો છે, ઉપરાંત. 
મ'ત્ર કહે છે કે, એના કુલમાં કોઈ બહમ ત ન્વણુનારો થતો નથી. 
એટલે શું? શું બલસાન આનુત્રશિક બતે છે એમ? એ તો હોઈ ન 
શકે, એટલે પછી “કુલ' એટલે એવા ખહવેત્તાતો વિઘાશ્રમ, ક જેનો 
કુલપતિ પોતે હોય, એમ અર્થ સમજવા નઈ એ, એ બહ્મવેતાના 
અત્તેત્રસી બતી તેના કુલમાં સમિત્પાણિ યતાર્‌ ખારદ્માતે જણે છે, 
અછાવિદ્યા કે પરાવિદ્યાનુ ખરું સ્વરૂપ જે આ મશ્રોમાં કહેવામાં 
આવ્યું, વે એ બરોબર સમજે છે. તે જાણી તે આત્મકામ ખતે છે. 
(આ માટે જીઓ મુંડક ૬-૨-૧૨ ક જ્યાં આ વિષે ઉક્લેખ છે. ) 

એવા બઅહવેત્તાના કુલમાં કેતે જવાનો અધિકાર છે? એવે 
અધિકારી પુરૂષ બહમવેત્તા પાસે સમિત્પાણિ બતીતે તેતા કુલમાં ન્તય. 
તો તે અત્રજ્ાવિટ્ ન રહે એમ કહે છે. ] 

એ અધિકાર કેતે છે? 

ખાવિદ્યપ્તેદ અપિકપ્રી 
ઇર્‌તર્‌ કર્ચાડમ્યુસ્તન્‌ -- 
જિચાજન્તઃ શોગઝિયળ ત્રણાનિઇાઃ 
સ્વયં ઝુદુત જ્કાવિ શ્જ્યન્સ? | 
તેવામેજનાં પ્રસનિસ્ાં મરત 
ક્િસેલ્તતં લ્રિષિવર્‌ ચૈસ્યુ ચીર્ખજ્્‌ ॥ ર્‌-૨૦૧૦ 1 
કૃહવ 


“સુ“ડકેદપનિપદ (૩-૨-૨૬ 
પદાથ 
ન છ્ર્‌-એ (વત) કશા -ગવાચાએ, વેદા મત્રે 
અત્તુર્તત્‌- કહી છે ( તીચે મુર્ક--) 
કિગાવત્ -કિયારાન, કમ યેમી, શેગિયા - થ્ોતિય, શ્રતિગપન્ન, 
પઃવિક કકક - કલમા નિર્ાવાળા, બાભપરાયણુ, બ્હપ્રાપ્તિ માટે 
એર્ડાતિ,, સ્તર- પોતે, જતે ઝુક્ત - યન કર્તાગ છ્કવ- એકર્ષિ 
નામે યનસ મટવત્ત :શ્રટ્દાવાન, અ!મ્તિક બુદ્ધિવાળા તેજાન્‌ ૧: 
તેને જ ણાન-આ કટ્વિગામ્‌- બહાવિધાને વેત - કહેવી, 
કહેવામાં આવે સિતેનશસડશિરેત્રત 'ન'મે ત્રતે વિષિત્વૂ- વિધિપૂાક 
ચૈ -જેએતમ્થી, જેએએ સગ્પરતુ (૨) અતે ચીળમ- (તત) 
પત્યું છે, પ.વત_ડયું.. છે. 


ઉ. કા ક ી 
૩-૨-૧૬] ૭ ઉપગ'“હારૂ 
“જ્િત્તાસુ હોઈ વિધાસપન્ન બનને હરે તેમાંથી તે ભહમતે મેળનગા 

નિછાપૂર્નઃક બ્રહ્મજિત્તાસાવાળો થયો હશે એલે શ્રડ્ાપૂર્ગક તેને માટે 
સાધન કરતો હરે આ તાધનમાં ખે વાત ડહી છે (૧ ) “એકવિ*' યજ 
(૨) “શિચેવ્રત' પાતત આ ખે શી વસ્તુ છે, એ વિષે અથમરોમાં 
મતભેદ છે એ* વિ - અગ્નિ (૨ ) એ, નામતો એમ યજ્ઞ એમ ખે અથર 
છે ટૂ કમા કહી શકીએ ડે, યસપરાયૂણ -- યજ તે હવે જે 
શિરિદ્રણ -- શિર ઉપ? અસિ પાગ્ણુ કરવાનું એક તત ( અથ. વેદમાં 
કહેલુ છે તે) આ છે, એમ શ-રાચાય કહે છે બીજે અથ" એવો. 
ધગવાય છે કે, શિરોસુડનતુ -- સન્‍્યાસનુ ત્રત, જે પરથી આ ઉપનિ4દ 
“મુડક' કહેવાય છે ટ્રકમાં આ પિતે પણુ શ્હી ગઝીએ કે તેઓ 
તપનગાળા જીવનનુ પાતત કરે છે એટને કે તેઓ યજ્ઞ અતે તપતે 
જવતમાં નિછાપૂરંક આચરનારા છે 

આપવા જ બહ્મનિદ્યાના અધિકારી છે, કેમ કે એની બધ તરારી 
વગરતા એવે સમજી શકેપણુ નહિ આતવાએ શદસના કુનમાં નમ 
તેતેમતે જ આ પરાતિધા કહે એગ્લે જ એવા કુનમાં કદી કાઈ 
અકહ્મનિદ ન લેય એ સ્પછ ટે ] 

તેવા જ અધિકાર મેળવીને શૌનક અગિરસ -થિ પાસે 
ત્તેમના કુવમાં આ ષો હતો અતે તેથી આ બ્ાનિધ્યાનુ ઉપનિ 7 તેતે 
એ બહ્વેત્તા તડિએ થ્હ્યુ હતુ એમ જણાની, આ તેતા બ્ાહાત્રાન 
સત્રની ગેટતા વણુનનો સમારેપ કરવામાં આવે છે -- 


ક &.. ૦3%” 


“સુ'ડકોપનિષદ [૩-૨-૧૨ 
પંદદથ* 
વક્-તે છટ એ (વાત) ઝા - ત્રડચાએ, વેદના મત્રે 
મ્યુક્તજ્‌- કહી છે ( નીચે મુજ્ગ --) 
જિવાવન્ત -ક્રિગાનાન, મોગી, શ્રૉગિયા - શ્રોત્રિય, શ્રતિસ પતન, 
વૈદવિઇ, જ્રહ્નિછા - બહમમાં નિદ્ઠાવાળા, અહ્મપરાયણુ, બ્રહાપ્રાપ્તિ માટે 
એકનિઝ લતવ- પોતે જતે છુજ્ઞત -યન કરનારા ળ્છપિ - એકષિે 
નામે યજ્ઞ થટ્ટયન્ત - શ્રદ્ધાગાન, આગ્તિક ખુહ્ધિવાળા તેવાજ્‌ છ્ય- 
તેઓને જ છણ્તાજ્‌-આ ત્રજ્વિચામ્‌-બલવિઘાતે વશેત - કહેવી, 
કહેનામા આવે રિપત્રતત---. 'શિરેતત ' નામે વ્રતને વિધિવત્‌-- વિધિપૂર્રક 
ચે -જેએઓનાથી, જેઓએ 8-પરતુ (૨) અતે ચ્રીળમ્‌-( વૃત) 
પાળ્યું છે, માગન_કર્યુ છે. 
અન્વચ 
વદ છત જગા અન્ય - (વે રિ) વ્િયાવન , શ્રોગિયા » 
શણસિદા , થટ્ઞયજા સ્વ છ્જવિ ઘુણત , મે સુ વિષિવત્‌ ચિરોતતક્‌ ચીમેમ્‌, 
શૈવાત્ર છત છ્તાન્‌ મહ્વિચામ્‌ (તરહ ) ચરેત ॥ 
અથ* 
તે આ (વાત ) જચામાં કહેલી છે -- જૈએ। કિયાવાન 
-્‌ કમયોગી છે, શ્રોત્રિય કે વેટસ પન્ન છે, બ્રહ્ધાપ્રાપમાં 
નિછાવાળા છે, તેમાં શ્રદ્ધાવાળા હોઈ જતે “ એકવિ'? ચજ્ઞ 
કરનારા છે, તથા જેમણે “શિરોત્રત ? વિષિપૂવક પાળ્યુ 
છે, તેઓને જ (બખ્રહ્માસે) આ ખ્રહ્યાવિઘા કહેવી. [૧૦] 
[આ ઉપનિષદના પ્રારભમા જ આપણે વિગતે ન્નૈયુ છે કે, 
પરા કે બહા નિઘાને પાત્ર કોણુ છે અહી ટૂકમાં તે જ કહી 
નત્‌યુ છે * 
તે નિષ્ક્રિય ન હેય, ટર્મો કરતો જોય જેથી તેતે સંસારનો 
અતુભ4 હેય. તે પૂર્સસચિત વિદ્યાઓ ન્તણુનાર -- શ્રોતિય હોય તે 
૧૭ર્‌ 


-“ રૂ 


€દ છેજ! 


૩-૨-૧૧] ૭. ઉષસહારૂ 


“નિત્તાસ્ હોઈ વિઘાસમન્નત ખતતે હરો. તેસાંથી તે ખહતે મેળવવા 
નિકાપૂર્વક ખહ્મજિજ્તાસાવાળો થયે! હશે. એટલે શ્રહાપૂર્વક ન્‍તેતે માટૅ 
સાધત ડરતો હરો. આ સાધનમાં ખે વાત કહી છે. ( ૧ ) “ એકષિ' યસન 
( ૨) ન ક સવર આબે શી વસ્તુ છે, એ વિષે અથારેમાં 
મતભેદ છે. એકષિં - આંગ્ત (ર » એ,નતામતો એક મત્ત, એમ બે અર્થ 
છે. ટ્રકમાં હી શકીએ 'કે, યસતપરાયણ --- યજ્ઞ” તે હવા જેઈએ. 
[િસિત્રત - રિર ઉપર અસિ ધારણુ ડરવાનું એક વ્રત (અથવંવેદમાં 

કહેલું છે તે) આ છે, એમ શંકરાચાર્ય કહે છે. ખીજ્ે અધ એવે. 
ઘથવાય છે કે, સિરેમુંડનનું -- સત્યાસનું વત, જે પરથી આ ઉપનિષદ 
“મુંડક ' કહેવાય છે. ટૂકમાં આ વિષે પણુ કહી શકીએ કે, તેઓ 
તપવાળા જીવનનું પાલન ઝરે છે. એટલે કે તેઓ યત્ત અતે તપતે 
જવનમાં નિષાપૂર્યીંક આચરનારા છે. 
આવા જ ખદહ્મવિઘ્યાના અધિકારી છે, કેમ કે એની બધી તૈયારી 
વગરના એતે સમજ રાદ્ેપણુ નાહ. આવાએ અહ્મસના કુલમાં જાય; 
તેતેમને જ આ પરાવિદ્યા કહે એટલે જ એવા કુલમાં ફરી કોઈ 
અથહાવિદ ન હેય, એ સપણ છે. ] 
તેવો જ અધિકાર મેળવીને શૌનક અગિરસ “કપિ પાસે 
તેમના કુલમાં આવ્યો “હતો. અને તેથી આ બ્રહ્મવિઘ્યાનુ ઉપનિષદ તેને 
એ બહ્યવેત્તા ત્રવિએ કહ્યું હતું. એમ જણાવી, આ તેના ખ્રહ્મજ્નાન- 
સત્રની ખેડાના વણુતનો સમારોપ કરવામાં આવે છેઃ -- 


ઉપ્સ હાર 


સરત સુઃવન્‌ ત્ર્વિદનિરા. શુસેવાત્વ 1 
સૈતન્તીનત્રતોડખીતે ॥ 
સત? પરતકવિન્યો તતઃ પરસત્્વેસ્યડ ॥ ૨-૨-૧૧ ॥. 


૧૭૩ 


સુ"'ડકેપ્પતિષદ [૩ ૨૬૨ 
પદાથ 


સત-તે ણ્ત્‌-આ શતત્‌- સસ, સાચી વાત ( આ ઉપનિષદ ) 
કવિ મમિસ - અગિરા ત્રડવિ છુરા - પૂવે ઝ્યાચ - બોલ્યા, કહુ 


નત-ન છ્તજ્‌ - આ, એ ઝત્તીજત્રત - જેણે વ્રતપાલન કર્યું નથી 
એવો, અત્રતી અષીતે- ભણુતે, ભુ (ન ભસે ) છે 

નત : નમન હો, પ્રણામ ઘરતકનિમ્વ - પરમત્રપિઓને, પરમ 
સાની પુરુયોઓને (% જેમની પર'પરાએ આ સસ આપણુતે આપ્યું 
છે) નમ વરમનિન્ત - પરમત્રડયિઓને પ્રણામ 


અથ 


તે આ (બ્રહ્મવિઘા કે પરાવિઘાતુ) ; મત્ય અ ગિરસ 
શ્રષિએ પૂવે" કલુ. અત્રતી (જેલ તપ-અને યસ્ત-મય 
જીવનથી તે ભણુવાનો અધિકાર નથી મેળવ્યો, તેવે) 
માણુસ આ નથી લભણુતે।!--ના લશે. (નહિ તે તેનું 
વ્યર્થ જશે.) 


(અધિકારીઓને પર'પરાથી આ સત્ય કહેનાર) પરમ 
ગ્છષિઓને પ્રણામ હો, (તે) પરમ ક્કવિઓને પ્રણામ હે. 
(એમને અનેક નમગ્કાર કરીએ છીએ.) (૧૧] 


[એવાઓની ભક્તિ કરવી એ સાધકની બહમનિટાનું સડજ અ ચરણુ 
હોય છે એના પુરષો સાધકને માટે સાક્ષાત્‌ ઉપાસ્ય નવા છે તેથી 
રૂ-૨-૧ મા ગરૂમાં જ કયુ --૩૩ઉકે ઘુદ્ત વે લવાવા લે શત 
સતક્‌ અતિવર્નન્ત પોલ 1 તૌનક એવા પુસ્ષપતા અતેવાસમાં તેમની 
ઉપાસના કરીને આ સત્ય ભણ્યો એ કય, પરાપૃવથી કાતે.કાન સાંભળેવી 
તે આમ પૂરી થાય છે.] 


પક 


૩-૨-૧૨] છ. ઉપસ'હદર 


૩5 મદદે તમેમેઃ કુળુયમ દેવાઃ મદદે પરેસાલમિમગત્રાઃ 1 
શિપરેમેશમુવાંઇસ્તનમદ્‌ વ્વસેત વેવરિતં યશાયુઃ ॥ 
સ્તાસ્ત ન રરો જટ્સવાઃ 
૧8 સ્તૃર્તિ ન: પૂષા વિશ્વત્રે: [ન 
સરત નત્ાયેડરિટનેસિઃ 
સ્તાસ્તિ નો થટવતિટ્યાત ॥ 


॥  રાતિ* શતિ: શાંતિઃ ॥ 
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૬ અનુસ્તારાતે અતુતાસિ વ્ય જનેઈતા ક્રમમાં નેના 


૨ અતસ્ષ વ્યજન અતે €ષ્માક્ષરા પડેવાતા અનુસ્વાર તેમની 


પરેલાના સ્વરના ક્રમ પ્રે થાય તે ષછી «તેવા 
૩ વિમગન ણ ગણી તે ક્રમમાં જેવો 
૪ જે પરોની રાફૂઆતમાં ૦ નાડુ મીડુ છે તે પ1 આખા સમાસ 
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અનુ ૩૫૬ 

અ" ૨૬-૦ 
થતિષ્ાત્ત( ૧૦૩ 
અરવ ૩૦૬ 
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ખટ રર્દ 
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અન્તઃશસદ ૩-1૧-૫ 
મસ્તિજિ ૩0-૩૭ 
અન્પ[? ૧-૨-૮ 
જન્જેન ૧-૨-૮ 
મન્નન્‌ ૧-૧-૮,૯ 
અન્નાત્‌ ૧-૮ 
અન્તે ૨ 2-૭ 
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અન્ય ૧૨-૬૦ 
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અમિસ્ટન્ઝિ ૨૧-ર-૭ . 
મિનિ ૧ ૨-૬ 
અમિકર્ન્વ: ૧-૨-૬ 
અમ્યુગગન્‌ ૩ ૨-૫૦ 
અનત: ૨૬૨ 
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* અકૃતઃ ૧-૨-૨૧;૩-૨-૬ 
બશૃતશજ ૨-૨-૫ 
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બ્અર્ષાઃ ૩-૨-૬ 
અર્ત ૩-૨૦-૪ 
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૦ર ર૨૩ 
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૧૭૭ 


પદસૃચિ 


છણ્ઇ ૧૨૫ 

શ્તે૧ર૭ 

જ્તેજુ ૧૨૫ 

ભ ૩૨૪ 

ણ્ત્મ્‌૩ર4 

ભવ ૧૧૬૪,૧૨-૭,૮૪૨૨,૨ ૧ 3,૨૧૦, 
૨૨૩,૫,૬૦;,૨૧,3૩-1 ૬,૭, 
૩ ૨ ર,૩,૫,૯,૨૦ 

છ્તમ્‌ ૨૨૬ 
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વ ૩૩૦૭“ ન 

૧” ૧૬૫ 

વ૧મવ ૧૨૧ 

યાર્તનૂ ૧1 2 

થામમિ ૩૨૨ 

જ્ઞામયત ૩૧ ૧૦,૩૨૨ 

૦“ ર૩રર 


૧૭ 
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શિસ્વ ૨૬ * 
ચુસ્મ્‌ ૧૨૩૧૨ 
ગુરૂશ્રષિમ્ય ૩૨ 


બક 
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બતૃષ્તા* ૩-૨-૫ 
તૈ ૧-૨-૭,૨૦,૨?; ૩:ર-૨,૫,૬ 
તેન ૧૨ ક; ૩-૨-3૩ 
ગ્તેવાન્‌ ૩ ૨-૫૦ 
ક્ેત'યાન્‌ ૧-૨-૬ શ 
હૂક્ષિળત' ૨૨-૬1 
શૂકષિળાઃ ૨ ૫-૬ 
જ્રટયમ્‌ ૩ 1-૭, ૩ ૨-૮ 
ટ્ર્ય્વઃ ૨1૧ ૨ 
ઊવ્કે ૨૨-૭ 
૩ર: ૨1૪ ૫ 
રીક્ષા ૨૬૫ 
છૂરાવ્‌ 3૩-35૭ 
રર ૩-0-૭ 
છરા; ૧-૨-4૬ 
દે ૨-ર-« 
રૂફ્ય!ત' ૩-0-૬ 


પક્સૂચિ 


ફેતાનાન્‌ ૧-1-૨૬ ૧-ર-૫ 

રૈતાઃ ૨ ૬-૩; ૩-ર-૭ 

હેવો ૧-ર-૪ 

રેવૈઃ 2-૨ ૮ 

૦ર્ોવાઃ ૩ 1-૫ * 

સૌ. ૨ ર-૫ 

8 ૩-2? 

ન્ટરન ૧૨ ૧$ 

ટ્ે૧-૨૪ 

બસુ" ર-૨-૩,૪ 

ધાત ૩ ૨-૨ 

૦ધાથ ૩૨૪ 

પાતો ૨-૫૩ (૩-૨-૫ 
ધૌરાઃ ૧-૬ ૬૬૧-૨-૮; ૨-૨-૭;૩*૨-૧; 
પ્યાયષ ર્‌-ર-૬ 

પ્યાયકષનઃ 3-39-૮ 

ન ૧૨-ર-૬,0૦,0ર; ૨ ૨-૨૦; ૩*૨-૪, 

૧,૮; ૩-૨-3; ૩-ર-૪,*,૬1 

નથ રૂ-રન્‍૮ 

નવ: ૩-૨-૨૬ 

સવન્તિ ૧-૨-૦૫ 

નારક્ય ૧-૨-૬૦ 
સાગમ, ૨-૨-૬ 
૦તામં ૨-૨-૬ 

સનિ ૧ન્‍૬-૬; ૨-૨૦ 
સમજવ ૩-૨-૮ 
સ/5ફર ૩-૨-૮૪ 
જ*્િત્તિન્‌ ૧૦૫-૬; ૩-1૫ 
સિપ'સમ્‌ ૩-૬-૬ 
1સિમમ્ત: ૩-૬૨ 
સિનિયત્‌ ર-ર-૬ 
સિયનન્‌ ૧-૨-૨ 


૧૪૬ 


સુ'ડકેપ્પનિષદ 


નિસ્નતઃ? ૩-૩૨-૩ 
૧િસ્તતમ્‌ ૧-૫૧-૫ 
સિવેદ્ન્‌ ૧-૨-૫૨ 
ર્મનિશિતમ્‌ ૨-૨-૩ 
સિષ્રમ્‌ ૨-૨ ૯, ૩-૬-૮ 
૦તિઇમ્‌ ૧-૨-૧૨ 


૦481: ૩-૨-૧૦ 


સિર ૨-૧-૨૦; ૨-1-૭; ૩-૨-1૫ 


નિહિત: ૨-0-૮; ૨-૨-૨ 
નવમાનાઃ ૧-૨-૮ 

સુ ૧-૬૧-૩ 

તસે! ૨-૨-૭ 

પંચર ૩-ર-૭ 

પંચા ૩-૦1-૯ 

પર્તિમ્‌ ૧-૨-૮ 

૧નિઃ ૧-૨-૫ 

ઘમ ૨-૨- 
ઘર્મ્યામ્‌ ર૧૪ 

છૂયા ૧-૨-૧૬; ૩-૬-૬ 
ઘત્રશ્છ ૧-૬-૩ 

વાતઃ ૨--૨ 

મ્‌ ૨-૨-1૬; ૩-૨-૮ 
૧ળજસિમ્યઃ ૩-૨-૧૧ 
ઘમ ૩-3-૩,૬: ૩-૨-1,૯ 
૬૬. ૨*0-૨ 

૬સાજ્‌ ર-ર-૬ 

૧૪ ૧-૫-૪,૫ 

૧૪% ૩-૨-૮૮ 
૧૯૦૧જાજે ૩-૦૨-૬ 
ઘત્તમૃતમ્‌ ૨-1-૬૦ 
પરામુકા- ર-૨ન્‍૬ 
ડસ ૬-2-૨ 


૧૮૨ 


પતત ૨-૨-૮ 
૧્િર્યાન્ત ૧-૧-૧૬; ૨-૨-૭ 
૧રિછિચ્વસ્તિ ૩-૨-૬ 

વર્વન્તિ ૧-૨-૦૮ 

૧ર્વલતતતે ૩-૧-1૬ 

શરૌદ્ય ૧-૨-૬૨ 

પર્‌ ૨-૨-૬, ૩-૨-૭ 

ઘયન્યઃ ૨-1૫ 

વર્યા ઝમલ્ય ૩-ર-૨ 

ઘવતે ૨-૧1-૬ 

૬શવઃ ૨-૫૧-૭ 

પશ્ચરલૂ ૨-૨-૧૬ 

શશ્યતિ૩-3-૨ ૧ 

૫દ્થતે ૩-0-૩,૮ 

ઘર્વણ્ણુ ૩--૭ ન 
વર્વસ્તિ ૩-0-૦૫ 

૧૬૧: ૩-૬૩ 

શાષ્યાનમ્‌ ૩-૨-૯૬ .. 

વદય ૨-૨-૧ 

શયજાર્જ્‌ ૨-૧1-1 

વિત્મમ્‌ ૩-૨-૧૬ 

યુન્યઃ ૧-૨-૬4 

થુવ૧ ૩ 1-૩ 

નવુત્રાય ૧-૧-1૬ 

યુનદ્‌ ૬-૨-૭ 

શર ર-3-૫ : 

યુન ૨-૨-૧૬ 

કુલ ૧-૨-૨૩ ૩-૨-૧૧ 

વુક્નક્‌ ૧-૨-૧૩૩૩-૧-૩;૩-૨-1,૮ 
શુન્વઃ ૧-૨-૫૬;૨-1-ર,૬૦,૩-૧-૨ 
યુટ/૧ ૧-૧1-૭, ૨૬૫ 
ઇઉજે ર--૩ઝ૪ 





પદસૂચિ 


શૃષિતાન ૧૫-૭, ૨૬૫ 
શ્હે૧ર૨ ૦ 
ઢવૌમનાનમ્‌ ૧૨૩ 
ક્રવાનાય્‌ ૨૨૧, ૩૧૯ 
કમમન્તે ૨૬ ૬ 

પ્રણ ૨૬૫ 

પ્રવ ૨૨૪ 
ત્રહિર્તતાનુ ૩ ૨-૭ 
પ્રકિજાત્રકેન્‌ ૧ ૨ ૨ 
ન્ત્રતિાજ્‌ ૨ ₹-દ 
જ્રતિકા ૩ ૨-૭ 
પતિકિત ૨ર-૭ 
પ્રમ ૧૧૬ 
જ્રમર્વાન્ત ૨ ૬-૮ 
કમવન્તે ૨ ૬- 
્ત્રમ્સેન ૨૨૪ 
ક્રયામ્રત્‌ ૩૨૪ 
ત્રમૂણ* ૧૨૧૦ 
પ્રમત ૧ ૧૧૧૬ . 
%ાર્ગતેન ૩ ૨ ૩ 
પ્રસોત ૧ ૧-૨ 
કવિનેફન્નિ ઝર ર 
પ્રવેશ હિ ૧૨ 
ક્રશાતશિતાય ૧૨૬૩ 
શાત? ૩૨૫ 
તપ્રવાર્રેન ૩ 1-૮ 
ક્રણનન્‌ ૨૨ ૧૬ 
ક્નળન્‌ ૨૨૬ 
વ્રળરોલતેતા ૨૨-૭૪ (૩3 ૪,૮ 
પ ૧૧૮,૬૨૫ ૩,૪,૨૨૨, 
નકન ૨૨૨ 


પરાના ૨ 3-૩ 


૧૮૩ 


ૃ્રાણા ૨-૮ 

કમે. ૨ર૨પ ૩૩-૮ 

કાષ્જ૩રપ૫ 

ત્રર્‌ ૧૬ ૬,૨ 

મકામ ૧૨૬ 

કયાવ ૧૨ ૧૩ 

છા ૧૨-૩૭ 

ઘ”્રીનેન ૩૨ ૪ 

થઘુષા૧૨ ૬,૧૨-૯,૨ ૧-૭,૨૨ ૬ 

ુન/ ૩૨ 3 

મડી ૨૧૫ 

થળ ૧૨૦૮ 

થાહ્યામ્યવ( ૨૧૨ 

મૃદ્ધ્‌ ૩૧૭ 

કહ ૨૧૨૬૨,-૮, ૨૨૬૦, ૨૨૨, 
૪,૯,1, ૩૨ ૧,૮ 

તજરયેન્‌ ૨ ૬-૭ 

ત્્વાચમેન ૩ ૬૫ 

મછ્‌ષામ ૩૨૪ 

મણનિદમ્‌ ૧૨1૨ 

મહ્તિથશ ૩૨ 1૦ 

તછાયુદ ૨૨-૭ 

મહ્ઞયોનિમ્‌ ૩ 1 ૩ 

મકઘઝોઝ ૧૨૬ 

કહાગેઝયુ ૩૨૧ 

૦મછવિર્‌ ૩૨૯ 

મદ્ઞનિ ૧૨૪ 

ત્રણવિરા૬્‌ ૩૩૪ 

મહ્ધવિવામ્‌ ૧૧ ૧,૨,૧૨ ૧૩૩૨૧૦ 

મન્ના ૧૧૧૧ 

ગજ “૧૨ ૨૨ 

સતત ૧૬૩૨ 


સુ*ડકેશ્પતિષદ 


મ્થ્તિ ૧૧૩,૩૨૯ 
મવજે ૩0૪ 

મેલ્‌ ૨-૨૪ 
મ3૨રર૩૦,૩૨૬ 
મન્નિન્‌ ૨૨ ૬૦ 

માશ્તિ ૨૨ ૧૦ 
માજા ૧૨૨ 
માર્દાગા૧ ૧૨ ૨ 
૦મવશતિન ૨૨ ૩ 

માવા ૨૬૬ 

મ'તા ૨3 ૧૩૦ 

મિતતે ૨૨૮ 

મુગમશ્વ ૧ ૬-૬ 
શ્ાનિ૨૦૭ 

મૂતમ ૧૬૬ 
૦મૂતમ ૨૬ ૪ 

મૂતિશ્ાત ૩૧ ૨૦ 
મૂર. ૨1૬૯ 
૦મૂ3 ૩1૧૪ 
સેસનયોમ્‌ ૧૨૨૫ 
શ્રાત્રમાેળુ ૧ ૨ પ 
સન- ૧-૧ ૮; ૨-૧1-3; ૨૨-ર,પ 
મનના 3 3*૧૦ 

૦૫ના ૨-૬-૨ 

મનુ'વાઃ ૨ ૬-૭ 
સનો ૧-૨ ૪ 
મનોમન ર ૨-૭ 
કન્‍્તેનુ ૧ ૨-૨ 

કન્યાના ૧-૨-૮,૬૦ 
કન્‍4૧નઃ ૩૨-૨ ન 
4.૧4 ૨૨૬ * 
જાઇ -. ૧ ૬-3 


૧૮૪ 


શ્હાજન્‌ ૨-૨-૩ 
કહિ, ૨ ૨-૭ 
તદિમાતમ્‌ ૩-૬ ૨ 
કુલમાન ૩ ૬-૨ 
શૂઢા ૧-૨-૭,૮ ક 
મૂષાં ૨-૫1-૪ 
બકૃલ્યુન્‌ ૧-૨નઈ 
મેષજા ૩-૨2-૩ 
થગકાનન્‌ ૧-૨-૬4 
થતનાન. ૨ 3-૬ 
ચકાર ૧-૧-૦૫ 
યત્નુષિ ૨-૬-૬4 
વસ્તા ૧-૨-૯૭ 
થદ્તા. ૨-૧ન્‍૬ 
યતતે 3-૨-૪ ર 
યતત ૩-૫-૫, ૩-૨-૧૬ 
થય ૧-૨-૫, ૨૧; ૨-1*૧; ૨-૨-૬૮ 
3 1-૬, ૩-૨-3 
જય ૧-૨-૭, ૧ ૨-૮, ૨-30-1, ૩-૮૮ 
થયાદ્ાગ્ન્‌ ૧૦૨ પ ક 
થર ૧-૧-૪,૬, ૧-૨ ૯, ૨-૨-1,૨,૭,૯ 
વરા ૧ ૮-૦૦$ ૩ ૨,૩ 
યન્તિ ૧-ર-૭; ૨-31-1 
થન્‌ ૩-3-૫,૧૦; ૩-૨-૩ 
થવા ૧-૨-૫ 
વ્યો ૨૧-૭ 
થ ૧-૨૬-૯, ૧૦૨-૫, ૨-૫-૨૦; 
૩ !-૪, ૩ ૨-૨,૪,૯ 
યન્તિન્‌ ન-૨-૨,૫, 3-1-૬૯ 
થ*4 ૧-૧-૯૬, ૧-૨-૩, ૨-2૨-૭ 
યા ૧ ૨-૪ 
યાજૂ ૩-1-1૦ 


૨*ર*૭ઃ 


૦્યાત* ૩--૬ 

યાતિ ૧-૨-૨ 

થાન્‌ ૧૩-૨ 

યુક્ત પાર ૩-૨-૫ 

યે ૧ર-૭,૨૬; ૩નર-૧ 
યેન ૫.-ર-૬૨૩% ૨-૧-૯૬ ૩-૨૧-૬ 
યેષુ ૧-૨૭; ૨-૬-૮૪ 

શ* 3-૨-૨૦ 

બ્યોમાષ્‌ 3-૨-૬ 

વ્યો નિન્‌ ૧-૬૨-૬; ૩-૬-૩ 
યોજિજય ૨ દ-૩ 
૦રતિ* ૩ ૬-૪ 

રથતા ૨ ૨-૬ 

રવ, ૧ ૨-૫ 

ર્‌રિતામિ ૧-૨-૧૬ 

રક્ષા. ૨-૬-૯ 

સમાન ૧-૨ ૯ 
૦૬મા ૧-૨૦-૫ 

₹મલમ્‌ ૩-૧૬-૩ 

ફવજ્‌ ૧-૨-૯ 

બક્યમૂ ૨-૨-૩૭, ૩-૩ 
«સ્વાસ ૩-૨-૮ 

૦૨૧: ૧ ૨-૭; ૨-૧1-૧; ૨-૬-૯ 
#શ્પૌ વૂ-ર-૪ 

૦૯ ૩-૨૮ 

રેત ૨-૧1-૫ 

છશ્યન્‌ ૨-ર-2,૪ 

જમ્તઃ ૩-1-૫, ૩-૨-2,૪ 
રાવ ૩-૨-૪ 

ફેજ્નતે ૧-૨-૨ 
જગ્યાના ૧-૨-૮ 
ભૌતન્‌ ૧-૨ ૧૦, ૩-1-૧૦ 





પદ્સૂચિ 


૦૦: ૧-૨-૧૬ 

લૌન્નન્‌ ૧ ૨-૩,ર૨ 

શસા? ૧-૧ ૮, ૨--૬,૮; ૨૨૨ 
૦૦૨] ૧-૨ ૬ 

બેરિન* ૨૨-૨ 

રોજે ૧૨-૧ 

ન્ેજિવુ ૩ ૨-૬ 

૦મતાનિ ૧-૧૬-૭ 

ઘદન્તિ ૧-૫૪ 

યેલ ૩૨૬૦ 

૬8૪ ૨ ર-૯ 

વયાકિ ૨ ૨-૭ 

વર્ન ૧૨૧૦) ૨૨૬૬ ૨૨-૬૬ 
વર્‌: ૩-૬૪ 
વન્ય ૨-૨-૬1 
૦૫" ૧-૨ ૬ 
બ્વર્ઝિવમ્‌ ૧-૨-૩ 
૦૧૦ 3-૬-૩ 

તેનાત! ૧-૨-૮,૯ 
વ ૧-૨-૬,૬; ૨ ૨-૬ 
વરન્ન ૧-૨ ૬ 

થા ૧-૨-૬૦, ૩-૨૬-૮; ૩-૨-૪ 
વામ્‌ ૨૬-૪; ૨૨-૨ 
શ્ય જન 

થવ. ૨-૨૫ 

વાત ૩-૬૨-૮ 

જગુ" ૨-૬-૩,૪ 
૦૨"રતે ૧ ૨-૨ 
1શિજિર્તિ ૨-૨-૧૦ 
શિઝાનન્‌ ૩ 1-૪ * 
દાવન ૧-૨૬-૩ 
કિતને ૧૬૨-૩ 


૧૮૫ 


જ્‌ જદસૂચિ 


1શિરોન્રતન્‌ 3-૨-૬૦ ૧ 
શુદ્ઠ્‌્‌ ૩-૨૧ / 
શુજ્નરવા. ૩ ૨-૧ કે 
શુમ્નઃ ૨-૧૬-૨; ૩-3-૫ 
શપ્રન્‌ ૨૨૯, ૩૨૧ 
શોવમ્‌ ૩૨૯ 
૦ર: ૩-૧૬-૨ 
સ્વોતતિ ૩-૬ ૨ 
શત” ૧-૬-૩ 
થજવન્તઃ ૩ ૨-1૦ નુ 
શરણ ૨-૨૭ 
ન્શ્રજ્ ૧ ૨-૧1 
શ્રુતેન ૩ ૨-૩ 
મેય: ૧-૨૭,૨૦ 
શ્રનિયમ્‌ ૧. ૨ ૧૨. 
થોંગિય[ઃ ૩૨ ૨૦ 
થોત્રે ૨૬૪, 
સવાયા ૩ ૬-૬ 
લવઃ ૧ ૨-૭ 
૦૧૬8. ૩૨ ૬૦ 
૦8૨41: ૨-૨-૬ 
લષ્યઝમાઃ ૧૨૧ 
ઘષ્યમ્‌ ૧-1-૮,૧-૨-૨;૧-ર-૬૩,૨ ૨૦૧૬, 
૭, ૨-ર-૨% ૩ 3 ૬૩-૨-૧૬ 
મસ્વવાશય ૧-૧-૨ 
ઇહ ૩-૧૬-૬ 
હરેન ૩-૧-૫,૬ 
હૂદ્રકત્‌ ૨૨ ૨ 
કમજોઝ ૨-૨-૩૭ 
સ્તતાત ૧ ૨-૨ 
કસિષાય ૨-૨૭ 
લનિદિતમ્‌ ૨૨-૧૬ 
પૃત્યાતયોનાલ્‌ ૩ ૨-૬ 


૧૮૭ 


લક્ષ ૧-૨૪, ૨-1૬-૮ 
૦લપમાન્‌ ૧-૨-૩ 
લમર્વિતમ્‌ ૨ ૨-૬ 
કતાનમ્‌ ૩ ૨-૬ 

માલે ૩-૬-૨ 
કામિલામિઃ ૧-૨ ૬૨ 
ક્ષમિટ્ે ૧-૨ ૨ 

જમિઘઃ ૨-૧ ૫,« 
ઇકુદ્રઃ ૨૬ ૯ 

સુદ્રે ૩-૨-૮ 

મવના: ૨૧૫૭ 
સત્રષ્ય ૩૨૫ 

ઘવમૂવ ૧૬૧ 
સમવસ્સિ ૧ ૬-૭ 

લ્ય ૧-૨ ૨૩ 
ઘમ્ય'ાતેન ૩-૬ ૫ 
થગુઝ્ા ૩-૨ ૬ 

સહા? ૨ ?-૨ 

વર્વશતમ્‌ ૧-૬ ૧ 
ઘરયળમ્‌ ૩-૨૫ 

શર્વશ" ૧-૧ ૯, ૨ ૨-૭ 
ક્ર્વત્ર ૨૫ 
જ્વમૂનાન્તતત ૨ 1-૪ 
ફૂર્ટમૂનઃ ૩-1-૪ 

કર્વમ્‌ ૧ ૬-૩,૨ ૨ 1૦;૩-૬-૯,૩ ૨૫ 
શર્વૈદ્યા. ૨1 ૯ 

ફર્વકિર્‌ ૧૬ ૯; ૨૨૭ 
કર્વકિયાપ્રતિકામ્‌ ૧. 1-9 
સવર ૨ ર-૮ ર 
સર્વા ૨૧-૯ 

ફ્યે ૨-૬ ૬,૯; ૩ ૨-૨૬,૩ 
સ્વેન્ત્રિયાઝ્િ ૨ 1-૩ 
કમ. ૨-૨-૫ 


૨૨ ,૨,૯ 
લટ્ટ ૨-૨૫ 
સહર ૧૨૨૫ 
સવત ૨૧૬ 
ઘિમતિ ૩૧૬૦ 
મવિતદ્ ૩૧૫૯ 

બસયા ૨૨૮ 
સતા ૨૨૬ 
સાપ્ત ૨૧૭ 
ણામ ૨ ૧-૧ 
તમે ૧૬૫ 
ક્ષમ્ય ૩૧૩ 
ભવતિ ૨૧૫ 
જ્વષવ ૨૧૯ 
સુથ્ુન ૧૨૬ 
સુજૃત્ય %-૨-૧ 
સુને ૧-૨ ૬૦ 
સુત્રેત્તાવ્‌ ૨૬ ૬ 
સુટ ૩ ૬-૭ 
સુષત્રવર્ળા ૧ ૨૪ 
સુતિક્ષિતાથી ૩-૨૬ 
સુષ્મા 3-૧-૬ 
મુનેદિતા ૧૨૪ 
સુવરયન ૧૨૧ 
સુમકૂમમ્‌ ૧૧૬ ૧ 
મુફુમલરમ્‌ ૩-૫૧-૭ 


૦મૂફ્મત્‌ ૧-૧ ૧ 
સૂક્લાલ્‌ ૩-૫-૦૭ 


સુ'હકેપ્પનિષદ દૃ 


તત ૧૬૨,૨૪૪ ૧૨૨૧૬૬,૨૨, ૬૩, 
૨૫૨, ૨૬૧૦; ૨-૨૨,૬, 


સર્ષટ્રેન ૧ ૨૬૨૧૬ 

ઘૂમ ૨૬-૫,૬, ૨૨-૧૦ 
શૂર્કશ્ય ૧ ૨-૫,૬ 

ન્યુથી ૨ ૧-૪ 

સુગતે ૧ ૧-૭ 

સેઢુ ૨૨-૫ 

સોમ ૨-૨૬ 

ફોમાવ્‌ ૨ ૧-૫ 

સોમ્ય ૨૧-૬,૨૦, ૨-૨-૨,૩ 
સ્નો ૧૨૪ 

સ જ૧-૪ 

શ્રન્તે ૨-૬-૯ 

સ્યર્માના ૩૨૮ 

શ્યયમ્‌ ૧-૨-૮, 3-૨ ૬૦ 
શસ્તિ ૨૨-૧૬ 

સુ ૩-૬-૧૬ 

શામ ૩ ૨-૩ 

છુ ૧૬:-૨,૪; ૩ ૨૯* 
દૃ્યગદસે ૧૨ ૨ 

છૂ ૧-૩-૨,૫પ,૭, ૧૨, ૨ ૬-૨, %, ૯; 

૨ ર 3,૪,૭, ૩-૬ ૪,૫,૬)૧૦)૩3 ર્ન 

[નલ ૧-૨-૩ 

[નમે ૨-૨ ૯ 

દૌનતરમ્‌ ૧ ૨-૨૦ 
બ્રીનેન ૩૨૪ 

ઇમ ૧ ૨-૩ 
ન્છુસન્‌ ૧-૨૩ 

હૃ&યષયિ ૨૨-૮ 

દયમ્‌ ૨-૨૬-૪, ૨૨૭ 
ફોમા ૨૬-૮ 


પ. ૧૭૧ ઉપર આ મુધ્રારી લે! - 


ટ્િર્લે પછી ઉમેરો અત્તર ૩ ૨-૧1 


બય તે બટને વાચો ત્રષવૈતે 


અન્તાદ્્ષિગ્માથી ૧ ૨૫ ૨૬ કર 


